Textos docentes | 88

Protocolo para alumnos

sobre la elaboracion
del Trabajo Fin de Master

Ana Belén Barragdn Martin

Africa Martos Martinez
Maria del Mar Simén Marquez
Maria del Mar Molero Jurado
Maria Sisto
Rosa Maria Del Pino Salvador
Begofna Maria Tortosa Martinez
José Jesus Gazquez Linares
Maria del Carmen Pérez Fuentes

edual O




Protocolo para alumnos sobre la elaboracion del Trabajo Fin de Master

texto:

Ana Belén Barragan Martin
Africa Martos Martinez
Maria del Mar Simén Marquez
Maria del Mar Molero Jurado
Maria Sisto
Rosa Maria Del Pino Salvador
Begona Maria Tortosa Martinez
José Jesus Gazquez Linares
Maria del Carmen Pérez Fuentes

Textos Docentes n.c 88

edicion:

Editorial Universidad de Almeria, 2021
editorial@ual.es
www.ual.es/editorial
Telf/Fax: 950 015459
ol

ISBN: 978-84-1351-126-9

Esta obra se edita bajo una licencia Creative Commons
CC BY-NC-SA (Atribucién-NoComercial-Compartirigual) 4.0 Internacional

Los autores. NOTA EDITORIAL: Las opiniones y contenidos de los textos publicados en el libro “Protocolo de Innovacién Docente para
Alumnos del Master en Investigacion en Convivencia Escolar’, son responsabilidad exclusiva de los autores; asi mismo, éstos se responsa-
bilizaran de obtener el permiso correspondiente para incluir material publicado en otro lugar, asi como los referentes a su investigacion.

No estd permitida la reproduccion total o parcial de esta obra, ni su tratamiento informatico, ni la transmision de ninguna forma o por
ninglin medio, ya sea electrénico, mecanico, por fotocopia, u otros medios, sin el permiso previo y por escrito de los titulares del Copyright.

O editorial
UNIVERSIDAD
ed Ual DE ALMERIA
p

W

En este libro puede volver al indice pulsando el pie de la pagina




Indice

BLOQUE 1: TRABAJO FIN DE MASTER .......cccveesurinernersssensssssssssssssssssssssssssssessesssssssssasees

(Qué es un Trabajo Fin de MASter (TFM)? .......ccciiviiiiiiiieiieeie ettt ere et e e e snaeseaeseve e
Caracteristicas administrativas @ tENET €N CUEIITA .......ccuuvveveeeeeiiiiieiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeereeeeeeessssseaeeeees

BLOQUE 2: TAREAS ANTES DE COMENZAR ........uuuiiininnrensnesnesnessnesanessessscssssssesssssnne

Y...0QUE tIPO A€ TEFM €107 .. eciiiciieiie ettt ettt sttt e e ete et esteestaeseaessseesseessaesseesssesssesnseensaessaens
8010 S Y SRS P P
FEChas d@ TNTETES .....eouiiieiiiie ettt e b e s bt e st e et e bt e bt e bt e sbeesateeaeeenbeenbeens
COMO adMINISLIO M tICINIPO ...eeiuvrieirieirieeiieeetieeteeesteeeteeestreesseeeereessseeessseessseeassseesssessssesessseessseeanses

BLOQUE 3: CALENTANDO MOTORES .......innrenrinsnnnsnensnnssnnssssssssnssssssssssssssssssssassss

Eleccion de director ¥ 1iNea teMALICA. .........ccvieeuieriieeiiiiiicere et et e steeetteetveeveebeebeeseseseseesseesseesreesseens
E1tema de M TEM .....ooiiiiiei ettt ettt ettt este e st e beeseensesseeneeseeneensenees
Perfilando el tema de i TEFM.......cccoiiiiiiiiiiieietesieree ettt ettt s saeste e e e e ssaesssessseenseensaessaens
Recursos, orientacion ¥ SEZUIMICTILO .........eecvieruierieerirerteeieereesseesseesseesseessneesseasseesseesseesssesssesssesssesssaens

BLOQUE 4: COMIENZO A ESCRIBIR .....ouuiiniintinnnensnnnsnesssesssnssssnssnsssssssssssssssssssssssssassss

Enfrentarse a una hoja €n DIANCO.........c.eecviiiiieiieciecierece ettt e e enseenraesaens
Busqueda de INfOrMAaCION.........cciiiriiiie ettt ettt et e steestaeseaessbeesseebaesssesssesnsesnseensaesaens
Recursos para eVitar €1 Plagion.........cccuieeciiiiiiie ettt et et e et e e s eetaeesrbaeeaaeesraaaen
E1aboracion de TeTEIEINCIAS ........cc.eeiiieeieeieieeiee ettt ettt ettt et e s te et ebeeae et e et eneenseeneensenees

BLOQUE 5: UNA PARADA PARA COGER AIRE EN EL CAMINO......ccccceevueerueecnecsannes

Habitos para 11egar @ DUEN PUETLO.........ceiieiieieeciieciieeite ettt et e steeeteeetveeveesbeebeestseseseesseesseesseesseens
L1e@Ar @ DUCT PUETLO.....ccueeeiieiieieecieeete e eie et ettt e st e st e esseesseesteesseessaessseasseanseesseesseesssesssennsesnseessaens
({QUE hacer S1ME DIOGUEO......cccuieiieiieiieiie ettt ettt ste ettt be et e s seessseesseenseessaessaessnessnennsennns

BLOQUE 6: BORDANDO EL TRABAJO ....uuuuiiinieneenninnennnsnessnessnessesssessssssesssessssssessassnee

A tener en cuenta €n 12 POTtada .........cccveeciieiiieiierieciere ettt ettt enr e s e e reenaens
El maquetado del trabajo........cverierieiieeiieie ettt ettt ettt ettt sseesnaesnreenseenraesaens
El maquetado de tablas, figuras € IMAZENES .........cccvieeruiieeiieeiieerieeeeireesre e reeerereesereeeeaeessseeesseessseaans

BLOQUE 7: DEFENSA ..uutirirniinntinnnnnsnnnsnesssnssssssssssssssssssssssssssssssssssassssasssssssssssssssssssssssssassss

)5 EToTc =) o il AT TRPPRRRRRTRRRN
Preparar €1 dISCUISO .....viiiiiiiiiiiecieeciee ettt et e et e et e e e te e e tveeebaeesabeassseeessseesssaeessseesssesansseensseenns
Defensa del TEM ante €] trIDUNAL. ... ....eeeeeiiiieeeeeeee ettt e e e e e e e e e eeeeeeeessraaeeeeeeesesanans

10
11
12

13

14
15
16
17

18

19
20
21
22

23

24
25
26

27

28
29
30

31

32
33
34




indice

BLOQUE 8: UNA NUEVA VIDA PARA MI TFM....uiiiiiinnniicsssnsecssssnssesssssssssssssssssssssssecs 35
(Qué puedo hacer con Mi TEMT? .....oooiiiiiiiicieeeeesee ettt r e et e e te e s te e staeeabeeave e 36
Sacarle el mayor partido @l TFM .......c.cooiiiiiiiiiiicecte ettt v e e v v e st erreeave e 37

BLOQUE 9: ;Y AHORA QUE? ................................................................................................ 38
A seguir investigando: El DOCIOTAAO ........ccoviiviiiiiiiiiiiiiiciecieeeecte ettt eve et sie e eresereeaveebeesveens 39
Becas para hacer €] DOCLOTAA0 ......cc.eecuiiiiiciiciiecieece ettt ettt e veebeebeesta e b e sebeeaveesbeesreens 40




BLOQUE 1:

TRABAJO FIN DE MASTER




Bloque 1: Trabajo Fin de Mdster

Notas:

-aui: ES UN TRABAJO
. FIN DE MASTER
TFM)?

ES LA ASIGNATURA MAS IMPORTANTE DEL CURSO. CONSISTE EN LA REALIZACION DE UNA
INVESTIGACION EN LA QUE SE APLICAN Y DESARROLLAN LOS CONTENIDOS, HABILIDAPES ¥
COMPETENCIAS ADQUIRIDOS, DE MANERA ORIGINAL E INDIVIDUAL, DURANTE TODO EL MASTER

LAS CARACTERISTICAS DE UN BUEN TFM SON:
OBJETIVO

Demostrar la aplicacién apropiada de las

habilidades y compatencias adquiridas en las
diferentes asignaturas del Master (ej. manejo
de bases de datos, bisqueda y andlisis de
informacién, planificacién, etc.)

CONTENIDO

El TFM debe seguir la siguiente estructura:
1.Portada
2.Resumen
Z.Indice
3. Introduccién
4.Cuerpo central (segln tipo de trabajo)

5. Conclusicnes
6. Referencias (APA)

a) Trabajo de memoria (teérico o empirico)
b) Trabajo por compendio de publicaciones

El estudiante podrd pensar un tema antes de que se le

asigne el director
El lenguaje debe ser culto, académico y preciso

El plagio esté fuertemente sancionado. Evitar el "copia y

pega”

EVALVACION

Una vez que el trabajo esté finalizado y el director haya
dado su visto bueno, el estudiante procederd a su
presentacién ante un tribunal

Se valorard la calidad del informe redactado, la
presentacién y los resultados

En el caso de que no se pueda realizar presencialmente
(debido a la situacién sanitaria), se podra hacer en la
modalidad virtual, mediante conferencia

/QUE NO ES UN TFM?

NO ES Uy TRABAJO BREVE, SINO QUE, COMO miNImO DEBERA CONTENER ALREDEDOR DE 100
PAGINAS

NO ES UN TRABAJO SENCILLO, SINO QUE PRESENTA UN NIVEL ALTO DE EXIGENCIA
NO ES UN TRABAJO DE INICIO A LA INVESTIGACION, SINO DE PROFUNDIZACION I

WO ES UN TRABAJO ORIENTADO A LA INSERCION LABORAL, SINO A LA MEJORA DE LA CARRERA——
PROFESIONAL

=
/

NO ES NARRATIVO NI DE OPINION, SINO DE PRDFUHDrZACION DE LA INVESTIGACION
J//////X\\F

Profundiza: Marca las opciones correctas

Un TFM es de cardcter general

Un TFM exige un nivel alto de exigencia

Un TFM presenta la opinion respecto al tema que se investiga
Hay dos modalidades de TFM (teérico y por compendio)

vy ' '
lI ||l HI | }1‘ IIIH
[k ) o
| o
(o st & ey ] % poptopos ©p dop
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CARACTERISTICAS

ADMINISTRATIVAS A TENER EN
CUENTA

Para formular tu matricula, deberds tener en cuenta una serie de
caracteristicas administrativas. Deberds saber cdmo hay que formular
tu matricula, qué asignaturas debes elegir y cudntos créditos tiene el
méster y el TFM

MATRICULA

®

El master ofrece un total de 14
asignaturas que suman 63 ETCS

Pero, a la hora de realizar la
matricula, solo deberas
seleccionar 13 asignaturas que
sumen 60 ETCS

Si existe un error en la matricula,
no tendrés oplcwn de presentar
el TF

. ’

-
[ = CREDITOS

En total, todas las
asignaturas del Master deben
sumar 60 créditos (ETCS)

Teniendo el TFM un valor
para cada uno de los
alumnos de 12 créditos ECTS
correspondientes a la
asignatura Trabajo Fin de
Méster

Para defender el TFM es
preciso que superes 48
créditos. Es decir, para
defenderlo es necesario:

1. Tener la matricula
correctamente realizada (60
ECTS basicos + 3 ECTS
optativos)

2. Haber aprobado todas las
asignaturas del master
(excepto la de Trabajo Fin de
Mdster)

1
ASIGNATURAS/®\
ELIGE 12 BASICAS:

Estrategias Organizativas en la
Convivencia Escolar. Los Observatorios
de Convivencia Escolar (3 ECTS, Bésica)

Intervencién y Evaluacién en Convivencia
Escolar
(9 ECTS, Bésica)

Investigacion en Educacién
(9 ECTS, Basica)

Legislacion Vigente en Educacién y
Convivencia Escolar (3 ECTS, Basica)

Modelos Tedricos y Bases Conceptuales
en Convivencia Escolar (3 ECTS, Basica)

Variables Implicadas en la Convivencia
Escolar: Alumnos, Profesores y Familia
(3 ECTS, Basica)

Estrategias de Intervencion en Valores
Sociales
(3 ECTS, Basica)

Implicacién de las Familias en los
Problemas de Convivencia Escolar (3
ECTS, Basica)

Juego, Creatividad y Convivencia Escolar
(3 ECTS, Basica)

Motivacion, Aprendizaje y Convivencia
Escolar
(3 ECTS, Basica)

Programas Especificos de Intervencion en
Resolucién de Conflictos y Disciplina
Escolar (3 ECTS, Basica)

Trabajo Fin de Méster
(12 ECTS, Bésica)

ELIGE 1 DE ESTAS OPTATIVAS:

A)Habilidades Sociales y Convivencia
Escolar (3 ECTS, Optativas)

B)Trastorno por Déficit de Atencion con
Hiperactividad y Comportamientos
Disruptivos (3 ECTS, Optativas)

Responde:

¢Cudles son las asignaturas opcionales del master, entre las cuales
solo debes elegir una al formalizar tu matricula?
¢EI TFM es obligatorio?

iComprueba que tu matricula esta bien!

(De no ser asi, contacta con la coordinacién del master a través del correo
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Bloque 2: Tareas Antes de Comenzar

Notas:

@sej473.com

Y....QUE TIPO DE
TFM ELIJO?

OPCION A

TRABAJO DE

REVISION (Al
Si lo que deseas es

investigar sobre la
relacién o papel de
una o varias variables,
ésta es tu mejor
opcion. Para ella, ten
en cuenta que deberas
tener un manejo

OPCION B

Si todavia no has
publicado ningtin
capitulo o articulo en
congresos, libros o
revistas, esta opcion
por compendio de
publicaciones no es

optimo de las bases para ti
de datos
Si has realizado
Ado DE! algunos estudios y
G quieres optar por esta
EMPIRICA A.2)

Enel caso de un
trabajo empirico,
presta atencién a la
muestra. Debes tener
acceso a bastantes
participantes para
poder pasarles los
cuestionarios

Al igual que debes
tener en cuenta que,
si tu muestra son
menores, deberds
pedir permisos al

) centro

opciodn, ten en cuenta
que el proceso de
publicacion es lento.
Asi que jponte manos a
la obra!

“ff’m“-r]"

§ T |
i T
A |

@sej473.com

iRECUERDA!
Esta eleccion es fundamental para la adecuada

elaboracion del TFM. Por lo que, ten en cuenta
estos consejos y baraja la opcién que mejor se
adapte a ti
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Notas:

TIPOS DE TFM

OPCION A:
TRABAJO DE MEMORIA
Trabajo original inédito que

profundiza en alguno de los b
contenidos, temas y/o aspectos

» previamente por el alumno (o

tratados en el Mdster (puede ser @&
mediante una revisién o una
investigacion empirica).

OPCION A

APARTADOS DEL
TRABAJO DE REVISION
(OPCION A.1)
Portada (seguin modelo que se adjunta).
indice (recogerd todos los apartados del
trabajo y el niimero de pdgina de inicio).
Introduccién (se introducen y describen
los apartados y objetivos del trabajo).
Parte Tedrica: introduccion y desarrollo
(con minimo 3 capitulos).
Parte Empirica, que debe constar de:
« Introduccion. o
« Preguntade investigacion y objetivos.
+ Metodologia
s Resultados.
« Discusion.

Conclusiones. % >

Referencias.
Anexos. V

APARTADOS DEL TRABAJO DE
INVESTIGACION EMPIRICA
(OPCION A.2)
Portada (modelo especifico del Mdster).
Indice (recogerd todos los apartados del
trabajo y el nimero de pdgina de inicio).
Introduceion (se introducen y describen
los apartados Y capitulos del trabajo).
Parte Teérica: introduccisn y desarrollo
(con minimo 3 capitulos).
Parte Empirica: que debe constar de;
o Introduccién.
o Hipétesis y objetivos.
0 Método:
Participantes.
Instrumentos,
Procedimiento.
Andlisis de datos.
o Resultados.
o Discusién.
o Conclusiones.

Referencias.
Anexos. \
£

OPCION B:
TRABAJO POR COMPENDIO DE
PUBLICACIONES
Trabajo constituido a su vez por un
conjunto de trabajos publicados

aceptados/en via de publicacién)
sobre la temdtica del Mdster.

OPCION B

B.1. Un minimo de 2 articulos
(publicados, o aceptados, yfo
enviados) utilizando como referencia
las bases relacionadas por la
Comisién Nacional Evaluadora de g
Actividad Investigadorg para estos
campos cientfficos.

2. Un minimo de 1 articulo _
:piblicudo o aceptado l_.jft? enwc;do) .
utilizando como ref'erenquI ,lus os.endl
relacionadas por la C.o?s:n Naciol

la Activida

Evaluadora de L i
ulo de libro
| objeto del Mdster)
& reconocido

Investigadora par
cientificos + 1 capit
(reLuc‘lor\ctdos con el 2
publicados en editoriales i
prestigio Y que cuenten con sistel

de seleccion de originales.

?.3. Un minimo de tres capitulos de
libro, relacionados con el objeto del
Master, que hayan sido publicados
en editoriales de reconocido
prestigio que cuenten con sistemas
de seleccicn de originales.

@sej473.com

Antes de los documentos cientificos (articulos,
capitulos u otros) debes incluir una introduccién
teérica en la que se justifica la unidad temdtica

del TFM (ejemplo: si son 2 articulos uno sobre
Inteligencia Emocional y otro sobre Autoestima,
porqué se pueden unir para formar un TFM).
Al final de la introduccién se indicard igual
las hipétesis y objeti
qué publicacié

LA COMISION ACADEMICA
PUEDE REQUERIR UN INFORME
DONDE SE HAGA CONSTAR
ESTOS ASPECTOS

" Cada opcidn tendrd sus normas de presentacion del trabajo, caracteristicas, extension.

== AHORA REFLEXIONA SOBRE LOS SIGUIENTES PUNTOS:
1. ;Cudl es el orden de los apartados imprescindibles en las opciones A1-A2?
2. ;Sabrias hacer un boceto de lo que iria en cada apartado?
3. ;Sabes como realizar/enviar/publicar articulos o capitulos para la opcion B?

10



Bloque 2: Tareas Antes de Comenzar

Notas:

FECHAS DE INTERES

iEn funcion del calendario académico
las fechas pueden variar!

(Los meses que se indican a continuacion son orientativos)

EN NOVIEMBRE/DIGIEMBRE:
SOLICITUD/ELECCION DE TEMA Y DIRECTOR
La Comisién Académica del Master aprobard y hard
publico un listado con los temas/ lineas y directores que
los estudiantes matriculados en TFM pueden elegir,
estableciendo un orden de preferencia.

La solicitud se realiza de forma telematica,
através de Campus Virtual.

EN ENERO:
NSIGNACIGN DE TEMA Y DIRECTOR
La Comisién Académica asignard, a cada alumno,
el director/a y el tema mediante la aplicacién informarica
de la Universidad de Almeria.
Vs,
Es un proceso que ordena por nota media del alumno.

v En caso de empate, prioriza el nimero de créditos superados.
= Si el empate persiste, lo hace aleatoriamente.

FINAL DE MAYO:

ENTREGA DEL TRABAJO FIN DE MASTER

Se presentan los trabajos segtin las respectivas convocatorias
y calendario del curso académico vigente para Masteres.
Para solicitar la defensa del TFM el alumno tendrd que
adjuntar, en formato digital, su trabajo a través de la
aplicacién TFE, disponible en Campus Virtual.

Asegtirate que el director de tu TFM haya revisado tu trabajo y
le haya dado el visto bueno, antes de subirlo a la plataforma.

JUNI0/JULIO:
DEFENSA DEL TRABAJO FIN DE MASTER

Con un minimo de 48 horas antes de la fecha sefialada para la
correspondiente convocatoria, se publicard el calendario
indicando lugar, dia y hora de defensas.

La defensa se realizard oralmente (tiempo miximo: 10 minutos).
El estudiante dispondra de medios audiovisuales
de apoyo a la exposicién (ordenador, cafién).

iNo te olvides de llevar una copia de tu trabajo, folios y boligrafo:
inalizada la exposicién, el tribunal puede plantear cuestiones,
preguntas o indicaciones sobre tu trabajo!

IMPORTANTE

LOS ESTUDIANTES QUE NO DEFIENDE EN LA CONVOCATORIA ORDINARIA DE JUNIO:
¢ tienenla oportunidad de hacerloenla i dinaria (dejulio) sin icul
¢ debenvolver a matricularse y pagar las tasas correspondientes para hacerlo en la convocatoria de
finalizacién de estudios (noviembre).

FINALIZADO EL PLAZO DE ENTREGA, NO PODRA MODIFICARSE EL TRABAJO PRESENTADO,
SALVO .AIJT'DIH!ACﬂN EXPRESA DEL COORDINADOR DE LA TITULACION,
Y EN NINGUN CASC UNA VEZ PRODUCIDA LA DEFENSA DEL TRABAJO:
* No seran admitidos trabajos enviados fuera del plazo.
* No seran admitidos trabajos que no se atengan a los formatos indicados.

otravez,

11
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Notas:

COMO ADMINISTRO MI TIEMPO

¥ PLANIFICAR CORRECTAMENTE LAS ACTUACIONES Y SER
EFICACES EN LA ADMINISTRACION DEL TIEMPO ES UN
‘ ELEMENTO CLAVE PARA CUMPLIR LOS PLAZOS DE v
[ ] REALIZACION, ENTREGA Y DEFENSA DEL TFM

¢ FASES

Es Gtil respectar el siguiente orden:

1. Eleccién de tutor y tema del TFM.

2. Para redactar: definir los objetivos;
planificar los pasos y buscar
documentacién (bibliografia relacionada,
fuentes); anélisis de datos
obtenidos/encontrados; extraccion de
resultados y conclusiones.

3. Comprobar el formato del archivo.

4. Verificar la coincidencia entre citas
dentro del texto y referencias
bibliograficas correspondientes en el
apartado final (Normativa APA).

5. Revision a través de una lectura final y
luego impresién de copias.

6. Presentacion: realizacion diapositivas y

CALENDARIO .Iuego el discurso que acompafiara la

Hay que planificar en base al tiempo disponible

Octubre. Comienza a pensar en temas
gue podrian ser interesantes o en los que
te gustaria profundizar e investigar sobre
el marco teérico (buscar lecturas, elegir
tematica, reunirse con tutores, plantear
objetivos e hipétesis de trabajo).
Noviembre. Seguir investigando sobre el
Marco Tedrico y la metodologia adecuada
gue se debe utilizar. Finalizar la
planificacién de los pasos necesarios a
realizar la investigacion.
Diciembre/Enero. Comienzo de la
investigacion y redaccién de la teoria.
Febrero/Marzo. Finalizar el Marco
Tedrico, formulando las hipotesis,
redactando los objetivos a conseguir, y
explicando en detalle la metodologia
utilizada para ello.

Abril/Mayo. Redactar los resultados y
escribir las conclusiones con blusqueda
bibliografica relacionada (resultados de

estudios previos sobre el tema del TFM). .

Junio. Retoques finales y preparacién de
la presentacién.

ooy

presentacion (calcular tiempo; hacer
simulaciones con grabadorasy
temporizador).

@sej473.com

OTRAS SUGERENCIAS

- Intenta ir siempre con varios dias de
adelanto.

- Sino respetas un plazo, intenta
recuperarlo para no acumular trabajo
y solapar tareas.

- Intenta impostar el formato
establecido en el documento Word de
tu TFM. Comprueba el maquetado
como ultimo paso.

- Deja las conclusiones y retoca la
introduccidn al final del todo.

- Guarda las figuras, graficos e
imagenes en otro archivo para que el
documento que estés abriendo a
menudo y en el que estés trabajando
no vaya lento debido a una
sobrecarga.

AHORA INTENTA REALIZAR TU CALENDARIO PERSONALIZADO EN BASE A:

-TIPO DE TFM ELEGIDO (POR COMPENDIO DE PUBLICACIONES, INVESTIGACION EMPIRICA,
REVISION SISTEMATICA]

ICA);
-EEO_EE_EEEIQRQQN.AL.MASJIB 5| TIENES OTRA OCUPACION/TRABAJO/EMPLEO, O
ESTAS VINCULADO 100% CON LAS ACTIVIDADES ACADEMICAS).

12
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Bloque 3: Calentando Motores

FLECCION DE DIRECTOR
Y LINEA TEMATICA

@sej473.com

ELECCION DE DIRECTO

RECOMENDACIONES
PARA AMBOS CASOS

Recuerda que el director te
va a orientar para que
elabores TFM de la mejor
forma posible. Por lo que, es
recomendable que, antes de
realizar Lla eleccidn formal y
telemdaticamente, te pongas
en contacto con el docente
que vas a elegir a través de
correo electrénico para
asegurarte de que es la
persona adecuada para tu
perfil profesional

ALUMNADO SIN IDEAS PREVIAS PARA
ELEGIR TEMATICA

Si cuando piensas en qué tematica elegir pora realizar tu
TFM, te sientes perdido y no sabes hacia donde inclinar
tus investigaciones, puedes empezar por:

- Escoge las osignaturas que mas te gustaron. Ten en
cuenta tu perfil profesicnal

- Dentro de ellas. aparecen varios temas qus te otorgaran
conocimiento. Escoge vorios que te gusten o que
encuentres interasantes

- Hoz

y podrds ver un amplic abanico de las tematicas que
incluyen los TFM

- 8i ya tienes asignado director, preguntale para que te
oriente sobre qué temdtica se adaptara mejor o tu perfil
profesional. ¥ si no, busca en la pagina de la universidad
Los docentes del master y hoz una lista con Las lneas
tamaticas que mds te gusten de todos los docentes que
ahi oparecen

o™,

ON IDEAS PRE&IAS
PARA ELEGIR TEMATICA

§i tienes varios ideas previas sobre qué
temdtica elegir, pere no sobes por cudl
decidirte, puedes:

~Escribir un correo a tu director (cuando lo
tengas definitivamente asignado)
comentandole las temdticas que has
seleccionado para que te oriente sobre cudl
seria mds adecuada.

-Puedes buscar en los Repositorics de las
universidodes aquellos trabajos que pudieran
tratar sobre las temdticas que tienes en
mente para observar la informacién que hay ©
sobre las mismas y come se han llevado a ==
cabo dichos trabajos a

PROFUNDIZA

ALUMNADO QUE HA DECIDIDO SU
TEMATICA DEL TRABAJO PERO NO
SABE COMO ELEGIR DIRECTOR

Siya sabes qué linea tematica te gustaria
traibajar para tu TFM, busca en Lo lista de
profesorado, aquellos docentes que sean
especialistas en la misma o que tengan
conocimientos para orientarte en la
confeccion de tu trabajo.

En el caso de que noencuentres
exactamente dicha linea temdtica, busca
aquellos docentes que tengan experiencia
en temdticas similares y enviales un correo
preguntando si seria posible que te dirigieran
si decides realizar tu treibajo sobre Lo linea
temdtica gue has elegido. Ellos te orientardn
sobre lus posibilidades que tienes

ALUMNADO QUE AUN NO SABE QUE LINEA

TEMATICA VA A TRABAIAR Y TAMPOCO SABE

QUE DIRECTOR ELEGIR

Si aun estds perdido y no eres capaz de decidir
qué profesor puede dirigir tu TFM, puedes
empezar por hacer una lista de aguellos
profesores que mds te gustaron en el mdster. ¥
al lado, escribe las lineas temdticas gue tiene
dicho profesor. Puedes verlas en la pdgina de la
universidad. Asi, podrés comparar los docentes y
sus lineas temdticos. De esta manera, escoge al
docente que tenga la temdtica que mds se
adapte a tu perfil profesional

RECOMENDACIONES
PARA AMBOS CASOS

Busca en laredy en bases
de datos qué volumen de
informacidn existe de cada
una de las temdaticas que
has planteado. Con ello, te
asegurards de que tendrds
suficiente documentacion
para argumentar de manera
adecuada tu trobajo.
Recuerda que el director te
va a orientar para que hagas
la mejor de las elecciones e
investigues sobre una
temdtica que se adapte a tu
perfil profesional y, ademds,
sea interesante.

Haz una lista de las lineas temdticas que te
gustan y otra paralela de los profesores que
mds te gustan. Compdralas por si hay
coincidencia entre el profesor que te gustay
la linea tematica. Si esto ocurriese, ya tienes
elegido el director y la linea temdtica.
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Protocolo para Alumnos sobre la Elaboracidn del Trabajo Fin de Mdster

Notas:

do la linea tematica de tu tr:
momento de . | temac

De modo general

Si tienes varios temas propuestos y aun no te has decidido por uno, valora los pros y

los contras de cada uno de ellos. Sin embargo, si ya has elegido la tematica, pero te
encuentras perdido para centrarte en un tema especifico:

- Realiza una lista de los temas segun tus preferencias y que se adaptan a tu perfil
profesional

- Busca en la red y en bases de datos qué volumen de informacion existe de cada
una de las tematicas que has planteado. De esta manera, podras observar si hay
mucha o poca informacién, pues si es escasa, serda mas complejo de abordar.
Aungue si hay demasiada. el tema sera menos novedoso. Valora el grado de
dificultad antes de decidirte, pues, debe tener informacion variada, contrastada y de
caracter cientifico

- En el caso de que te encuentres muy perdido. escribele a tu director para que te
oriente sobre qué temas podrias investigar dentro de la linea de investigacion que
has elegido

- Desecha las temdticas que no cumplan con lo que te hemos establecido hasta el
momento

- Una vez tengas una propuesta completa, seria conveniente esbozar otra para que
contemples varias opciones

LLLLLLLLELLEELUTELLEE T LLT UL L LT L LI LEEL L LT

De modo especifico.

- Tienes que establecer el tiempo del que dispones para realizar tus
investigaciones

- En el caso de que pretendas realizar un trabajoc empirico, itienes
posibilidades de acceder a las personas gue van a configurar tu muestra?

- Procura delimitar bien el tema y no abarques demasiados frentes, sefiala

bien cudles son tus variables y cifiete a investigar y obtener informacién
sobre ellas no introduciendo otras diferentes

PROFUNDIZA

En el caso de que no se te ocurra ninguna tematica, todos los tutores
ofrecen unas lineas de investigacion en las gue son especialistas,

toma alguna como referencia. Ademas, puedes escribirles
preguntando algunos aspectos sobre las mismas para que te
orienten
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Bloque 3: Calentando Motores

Notas:

PERFILANDO
EL TEMA DE Mi
TFM

;QUE ES IMPORTANTE?

Una vez tengas varios temas gue sean
validos (con temadticas relevantes,
actuales y tengan una base de
informacién suficiente como para
tratarlos) y hayan sido consensuados
con tu director, deberds buscar y
organizar toda la informacién posible
veraz y contrastada sobre ellos. De tal
modo, que dispongas de una buena
base que sustente tu investigacion.

Esto te ayudard a poder decidirte por el
tera que mejor convenga a tu perfil
profesional. Ten en cuenta las
recomendaciones que te sugiere tu
director y decide un tema.

PLANIFICACION
Y ORGANIZACION

Esimportante hacer una buena
planificacién para poder cumplir
con los plazos establecidos
tanto de la entrega del
documento escrito como de la
defensa del mismo. Por lo tanto
has de establecer el tiempo que'
dedicards a la elaboracién de
cada parte del TFM. Es
a;onsejoble comenzar en el
Pprimer cuatrimestre con la
busqueda bibliogréfica yde
referencias para poder conocer
Y extraer la informacién mds
relevante de la tematica elegida.

@sej473.com

DEFINIR
LOS OBJETIVOS

Se debe determinar qué es lo que se

pretende analizar. Parg ello, una vez se

huga fielimitado el objeto de la
Investigacién, se ha de proceder o la

definicién de los objetivos que presenta

el trabajo. Asf mismo, es conveniente

realizar preguntas sobre aguello que se
pretende analizar. Taleg objetivos han de

estar sintetizados y concretados.

CONSEJOS

0 RECOMENDACIONES

Es conveniente que vayas
desarrollando de manera gradual la
redaccion y elaboracién de tu
trabajo. Y, segin vayas avanzando
en el mismo, podrds ir modificando
aquellas partes que quedaron
incompletas o que no parecian
claras del todo.
Recuerda tener contacto periddico
con tu director y enviar los avances
que vas consiguiendo cada cierto
tiempo para que te oriente e indique
si Lo estds realizando de modo
correcto.
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Protocolo para Alumnos sobre la Elaboracidn del Trabajo Fin de Mdster

Notas:

CURSOS, ORIENTACION™ *

Y SEGUIMIENTO

La realizacién de un TFM requiere tiempo de trabajo, buena organizacién y una
redaccién fundamentada. Para hacerte una idea general de céme es un TFM
puedes comenzar por buscar dentro de la pagina de la universidad otros tmbajos
fin de master que te sirvan como ejemplo global de cémo ha de quedar
finalmente tu trabajo

ZQUE OPCIONES EXISTEN?

TUTORIAS

Puedes solicitar una tutoria para consultar dud as, tanto antes
de comenzar con el trcbajo, como a lo |urgn del curso. Asf, el
director te iréi guiando para que, no sélo lo realices de medo
correcto, sino que, los avances que hagas sean adecuados.

@sej473.com

| SEMINARIOS

Alo largo de curso, asistirds a seminarios. Estos se realizan
normalmente tras la asignacién de los alumnos a cada director
para dar pautas iniciales y gsnaru\es. Y pusden llevarse a cabo
tanto en pequefio grupo (donde serd el director el que te avise
del mismo], como en gran grupo. Estos Ultimos, se desarrollan a lo
largo de todo el curso y sus fechas, como las de cualquier clase,
vienen marcadas en el calendario académice, sirven para resolver _
dudas generales y avanzar bajo la supervisién de algin docente
del master.

Es recomendable que vayas a todos y aproveches este tiempo de
trubajo con q|guisn que va a revisar lo que has hecho hasta el
momento.

No obstante, cuando se trate de una duda muy aspecl’Ficu, es
prefsrib!e que realices la consulta directamente a tu director.

‘: CORREOS

Es importante la guia y la supervisién del trabajo por parte del
director a medida que avanzas en tu trqbnjoA Para ello, se puede
contactar con el mismo a través de su correo electrénico. De
esta manera, podrds consultar dudas especificas de tu trabajo u
otra cuestion referente al mismo. También puedes enviarle los
avances importantes que vayas realizando para que corrijan los
posibles errores a tiempo.

PROFUNDIZA

Realiza un documento donde confecciones un
esquema de los apartados y puntos que vasa =
incorporar a tu TFM y cémo los vas a desarrollar de

manera generaL A continuacién, seiiala todas las
posibles dudas que te surjan en cada apartadoe. Asf
podras ver cudles son tus conocimientos basicos y
por dénde has de comenzar a trabajar
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BLOQUE 4:

COMIENZO A ESCRIBIR




Bloque 4: Comienzo a Escribir

Notas:

ENFRENTARSE A UNA HOJA EN BLANGO

Tienes asignado el director de tu TFM, has elegido el tema e
identificado el tipo de trabajo que vas a realizar ...
Te sientas delante del ordenador, abres el Word y tienes que
comenzar a escribir. Si, pero... ¢ por donde se empieza ?

‘ HISTORY

STEP 1 - LEE SOBRE EL TEMA ELEGIDO

Leer otros trabajos fin de estudios (TFM o Tesis) relacionados puede ayudar a inspirarse en los
contenidos y saber por donde comenzar a escribir (es decir, qué es lo mas bésico, el punto de partida).
Buscar bibliografia, empezando por capitulos de libro y libros completos
que hablen de la teoria en general.

* Un trabajo como el TFM "no necesariamente inventa algo", pero si, puede ayudar a
descubrir aspectos especificos y sacar nuevos puntos de vista.

STEP 2 - BUSCA LAS REFERENCIAS

grafica a través de catalogos, bases de datos, revistas especializadas
y/o en la biblioteca de tu universidad. S i te se puede pr izar en uno o mas
aspectos leyendo articulos de revista que son mas especificos

+ Esimportante consultar la bibliografia de cada libro, revista, publicacién.
» Con una bibliografia inicial, se puede elaborar un indice provisional.

STEP 3- REALIZA UN BORRADOR DE iNDICE

Varios asg del tema elegido, haciendo hincapié en lo original que aporta el TFM, pueden

ser titulos de los capitulos. Cada parrafo trata contenidos especificos.
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= "Inspirate” en el indice de una tesis que trate sobre un tema similar al de tu trabajo,
asi sera mas facil saber qué buscar y qué escribir.

STEP 4- CREA UN BOCETO DE CONTENIDOS

Después de elaborar un indice provisional, acompanalo con breves indicaciones de cada

capitulo, para tener claro el plan de trabajo.

-Elige un argumento real, hacedero; antes de todo hay que leer sobre ello bastante para

delimitar uno o varios aspectos especificos en los que se enfocara el TFM. &-

-Empieza con un boceto abordando los antecedentes sobre el tema, las principales N

aportaciones escritas por otros autores. \\x‘\l‘l\ LeE

= Enla redaccién del marco teérico se confirman los postulados demostrados en estudios
anteriores, pero es necesario aportar una vision critica, reflexiva, siempre sirviéndose del
lenguaje técnico del ambito especifico.

+ Postular objetivos realistas, y que se puedan medir objetivamente.

@sej473.com

PENSAR EN UN TEMR QUE TE GUSTE Y QUE SE HAYA ESTUDIADO:

* Qué aspectos novedosos se podrian extraer de él ?
» Coémo se podria ampliar este tema con un trabajo nuevo?
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Notas:

I:II]I] @ l“@sej473.c0m

Al tratarse de un trabajo de investigacidn, toda la
informacion debe provenir de fuentes cientificas, las
cuales se encuentran recogidas en las bases de datos

COMENZAMOS LA BUSQUEDA

ELECCION DE LOS DESCRIPTORES Y
OPERADORES BOOLEANOS

ELECCION DE LA FORMULA DE BUSQUEDA

BUSQUEDA EN BASES DE DATOS

Y...jya se habra realizado la busqueda!
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Bloque 4: Comienzo a Escribir

Notas:

o @ B

RECURSOS PARA

EVITAR EL PLAGIO

Cuando nos enfrentamos a una hoja en blanco y
empezamos a escribir, extrayendo informacion de
otras fuentes, hay que tener en cuenta el PLAGIO

¢QUE ES EL PLAGIO?

"Se considera plagio cuando utilizamos el trabajo,

las palabras o ideas de otra persona como si fueran
nuestras, sin especificar la proveniencia de dicha
informacion”

Para evitarlo, es necesario dar crédito de la fuente de la que se
ha extraido, citando la frase, indicando su autoria y

referenciandola

PROGRAMA PARA LA DETECCION DEL PLAGIO

es la herramienta mds usada para determinar si
hay o no plagio en los trabajos

Cuando el trabajo se sube al programa antiplagio Turniting,
éste ofrece un Reporte de Similitud, el cual muestra, con
diversos colores, un resumen de coincidencias con otros
trabajos. Indicando la fuente de la que esta copiada esa frase
Pero, ...;como evitarlo?

EVITAR EL PLAGIO: ;COMO CITAR Y
REDACTAR CON TUS PALABRAS?

1.Siempre que sea posible, reduce el niimero de citas textuales. Pero si no
encuentras otra opcidn, escribe la frase entre comillas y acredita la autoria
sefialando la cita, el nimero de la pagina exacta de donde se extrae la frase
literal y afiadiendo la correspondiente referencia al final del documento

2.Parafrasea, utilizando sindnimos, resumiendo la idea original y cambiando
la estructura de la oracién (jNo olvides que aqui también se cital)

3.Redacta la idea principal con tus propias palabras, teniendo cuidado con
malas expresiones que conlleven a interpretaciones erréneas (y por
supuesto, no olvides anadir la cita correspondiente) <

FUENTE ORIGINAL

En el caso de que se cite literalmente, las citas SIEMPRE deben:
1. Estar justificadas
2.Ser mas bien cortas @sej473.c0m
3.Estar entrecomilladas
4.1r acompanadas de una breve interpretacion propia

5.Ir acompanadas del nimero de pagina exacto
6. Acreditarse mediante una referencia bibliografica

_ POSIBLE RESPUESTA: :
SEGUN PEREZ-FUENTES ET AL.(2021), EL CONSUMO DE ALCOHOL ¥ SU FRECUENCIA SE VEN
CONDICIONADOS POR EL COMPROMISO Y EL BURNOUT ACADEMICO
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Notas:

ELABORACION DE
REFERENCIAS

Para redactar de modo adecuado tu TFM deberds tener en cuenta una normativa. La Normativa APA (7°
Edicién) es la mas utilizada, pero has de saber que existen otras como puede ser VANCOUVER muy utiliza
por ejemplo, en Ciencias de la Salud

NORMATIVA APA (7° EDICION)

A continuacién te vamos a ensefiar a referenciar los d tos que mayoritariamente se emp sin
embargo, debes tener en cuenta que se puede citar y referenciar todo

Se debe escribir de la siguiente manera:
Primer apellido del autor, Inicial del nombre. (Afio de publicacion). Titulo del libro en cursiva. Nombre de la editorial

Ejemplo:
Lépez, P., y Ferndndez, J. (2021). La psicelagia en el campae de la educacion. Bonet Editoria

CAPITULO DE

LIBRO

Se debe anotar:

Primer apellido del autor, Inicial del nombre. (Afio de publicacion). Titulo del capitulo del libro. Afiadir la preposician EN seguida
de |a inicial del nombre de los editores del libro y luego sus apellidos, a continuacién poner entre paréntesis (Ed. Dir., o Comp.}
para especificar si son editores, directores o compiladores. Titulo del libro en cursiva (primera y Gltima pagina, precedidas de pp.
y separadas por un guion). El nombre de la editorial.

Ejemplo:

Jiménez, J. (2021). El papel de la psicologia en la Educacién Primaria. En P. Ferndndez (Ed.) La psicelogia en el campo de la
educacion (pp. 11-20). Bonet Editorial

ARTICULO

Se debe escribir de la siguiente manera:
Primer apellido del autor, Inicial del nombre. (Afio de publicacion). Titulo del articulo. Nombre de Ja revista que lo publica en
cursiva, nimero del volumen de la revista en cursiva(nimero de la revista entre paréntesis), paginas del articulo. DOI si lo tuviese

Ejemplo:

Pérez-Fuentes, M.C., y Gazquez, J. J. (2010). Variables relacionadas con la conducia violenta en la escuela segin los
estudiantes. intemacional Joumnal of Psychology and Psychological Therapy, 10(3), 427-437.

LLEGISLACION BENCR X2

Se debe sefialar de la siguiente manera:

Titulo de la ley. (Afio entre paréntesis). El nombre de la publicacién oficial seguido del nimero de las mismas, ambos en cursiva.
La seccion de la publicacian en cursiva. La fecha de la publicacion completa, seguida de |las paginas inicial y final separadas por
un guion. La pagina web completa

Ejemplo:

Ley 55/2019, de 4 de julio, de Régimen Juridico del Sector Publico. (2019). Boletin Oficial del Estado, 236. sec. Il, de 5 de julio de
2019, 21-22. http://www.boe es/eli/i/2019/10/04/55/com

A/SSSSSSSSSSSSSSS LSS S LSS LSS S S S S S S S S S S S S S S S SS Y.

PROFUNDIZA

Busca en bases de datos diversos documentos de
manera aleatoria y escribe sus referencias, de este
modo podras aplicar lo que has aprendido.
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UNA PARADA PARA
COGER AIRE EN EL. CAMINO




Bloque 5: Una Parada para Coger Aire en el Camino

Notas:

NUESTRO CUERFPO

ESTRES |——
CONTRARIAMENTE A LA CREENCIA POPULAR;
EL ESTRES
NO ES NECESARIAMENTE ALGO MALO.

... .-
B 7
o8 | E

’ ’Z/E/JW\?T

lejemplo: respiracién diafragmatical)
>

profunda y consciente, que implica
utilizar principalmente el diafragma

de los pulmones que

separa el pecho del abdomen):

1. Inhala lenta y profundamente.

2. Uleva el aire hasta el fondo de
los pulmones.

3. El abdomen se levanta.

4. Exhala y contrae el estémago.

+ Centradas en el problema, crientadas a resolver y/o modificar un obstaculo.

+ Centradas en las emociones, orientadas a liberar emociones, relajarse para afrontar un problema.
+ Centradas en la evitacién basadas en la evasidn, distraccion, alejamiento del evento estresante.

A 1. PRUEBA LA TECNICA DE RESPIRACION DIAFRAGMATICA. |
2. REFLEXIONA SOBRE LA IMPORTANCIA DEL BINOMIO CUERPO-MENTE Y LAS

ESTRATEGIAS PARA PROMOVER EL BIENESTAR Y LA EFICACIA ACAPEMICA.
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Notas:

LLEGCARAIBUENIPUERY O

La AUTORREGULACION,
al igual que un faro orienta a un barco para Ilegar seguro al puerto,
permite auna persona llegar a una meta, evitando "escollos",
realizando eventuales “reparaciones” y "maniobras" adecuadas.

QUE ES LA AUTORREGULACION

Es la habilidad de una persona para autodirigir sus propios procesos.
Esto requiere establecer metas, pensar y emplear estrategias para alcanzarlas
y controlar el proceso mediante una constante auto-evaluacion del mismo.

Sus principales fases/estrateqios:/-\

Monitorear * Eicacia y eficienca de
iy la actividad
- » Comprension de oémo ;
Establecer e R * Estima s el esfuerzo
metas rea realizado comesponde

* Redireccion de conb ok
eslralegas, en caso {1 s
Planear necesario

HABILIDADES NECESARIAS PARA AUTORREGULARSE

'\‘Uhi
reguks
'Bﬂixde
fnimo

© Senfimienios
© Emociones

DURANTE LA REALIZACION DE TU TFM,

¢ TE ESTAS AUTORREGULANDO?
He planificado la meta final y los pasos necesarios para alcanzarla. @ 8
Tengo claros los objetivos que me llevaran a la consecucion de la meta.
Implemento estrategias efectivas, utiles a lograr la meta final, pasando por objetivos
intermedios y especificos.
Monitoreo constantemente mis logros (he creado unes bucles de retroalimentacién frente a
lo que estoy realizando para hacer un seguimiento de lo que hago y lo que queda).
Utilizo métodos orientados a lograr la efectividad, soy resolutivo para conseguir cada paso
previo a la meta.
Solicito ayuda cuando lo considero conveniente, cuestiono lo que hago compartiéndolo con
el director u otros comparieros.
Organizo mi tiempo y realizo un feedback sobre las estrategias/metodologias que utilizo.
Soy consciente de mis limitaciones y busco como superar los vacios que estan condicionando
mi trabajo.
Auto-valoro y autoevaltio cémo llevo a cabo la ejecucion de cada tarea.
Hago los cambios adecuados, cuando algo ha ido mal, para tener éxito.

La autorregulacién implica tres procesos:
auto-observaciones, auto-juicios, y auto-reacciones
- Rastreo de la atencién mientras estoy leyendo algun articulo/hallazgo de otros
estudios.
- Hacerse preguntas a si mismo respecto a lo que se lee y/o se escribe.

- Monitorear el ritmo o velocidad de trabajo. de escritura, de recogida de datos, etc.
- Alertarse sobre la pérdida/caida de atencién, de comprension de textos y/o de
tiempo efectivo de rendimiento durante el trabajo.

- Autoevaluarse y emprender acciones reparadoras (releer el texto, revision de
material, de notas de clase, trabajos previos, recuperar el tiempo perdido, etc.).

REEEENXIONA

La procrastinacion académica es una forma de fallo en las estrategias
de autorregulacién: ;Te ha pasado alguna vez?

Sirviéndote de los puntos 3 y 4, piensa en como solventar eventuales
obstaculos que impidan autorregularte con éxito

en las actividades |millcadas en la realizacion del TEM.
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Bloque 5: Una Parada para Coger Aire en el Camino

Notas:

N
‘ <

@sej473.com

Temblores, sudores, incluso puro panico...
A veces puede pasar preparando una tesis o un TFM.
Este es el momento de encontrar estrategias.

Sé flexible

1.Quizas los andlisis preliminares de datos no prueben lo que pensabas o los
archivos que consultaste no contenian la documentacion/informacion que crefas.
2.Quizas, después de una investigacion exhaustiva, te das cuenta de que no es
suficiente para responder a tu pregunta de investigacion.
3.Incluso si has elaborado tu plan de la manera mas cuidadosa y detallada, corres
el riesge de descubrir que el proyecto de tu TFM va en la direccion equivecada.

iNO ENTRES EN CRISIS!
Puede pasar que a medida que avanzas en la investigacion o lectura/busqueda, el

trabajo puede tomar otras direcciones ¢ es necesaric corregir algunos planes o pasos.

Utiliza tus momentos mas productivos

‘ ¢Eres madrugador?
Escribe durante un par de horas tan pronto como te despiertes.

£Eres un noctambulo?
f Trata de escribir al menos un par de horas antes de acostarte.
Cualesquiera que sean los momentos mas rentables, utilizalos para
realizar las partes mas dificiles del trabajo.

@sej473.com

Gestiona tus expectativas Confia en ti mismo
EI TFM no es algo "perfecto”, sino Al finalizar tu TFM seras como
coherente y completo. un "experto" en esta pequefia
El perfeccionismo puede bloquearte. parte de un campo de estudio.
Recuerda: el mejor trabajo/TFM Es importante motivarse.

es aquel gue se termina.

\

Técnicas respiratorias > Pdrate a veces
Cuando la respiracion se produce de forma Ante el bloqueo, otra opcién es
voluntaria y consciente inhibimos el sistema levantarte de la silla, dar una vuelta y

nervioso simpatico y activamos el parasimpatico volver a sentarte cuando estés mas
que nos ayuda a calmarnos. Intenta entrenar tu despejado. Cuando la mente esta
conciencia de la respiracion dedicando 10 "nublada” no sirve de mucho
minutos al dia a ejercicios de respiracion simples machacarte en la silla. Mejor hacer
y efectivos para una mayor concentracion y una pequefia parada, incluso parair al
atencién, y un mayor bienestar psicofisico. bario o revisar el correc.

INTENTA APOYARTE EN UN PLAN DE ACCION
PARA VOLVERTE MAS EFECTIVO Y PRODUCTIVO
Realiza una listas de tareas pendientes (es una herramienta 1itil para organizar tu
tiempo, liberar tu mente, reducir la ansiedad, tener el control de lo que haces,
ayuda a definir mejor las prioridades y no olvidar las cosas importantes).
Marcar cosas para hacer y darle a cada una fechas limites es una manera de seguir
el comienzo/finalizacién de una tarea
iDAMUCHA SATISFACCION VER QUE SIEMPRE QUEDA UNA COSA MENOS!
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Bloque 6: Bordando el Trabajo

Notas:

A tener en cuenta en...

LA PORTADA
@sej473.com

En la portada del trabajo deberén
aparecer los siguientes datos:

NOMBRE DE LA FACULTAD

(Centrado y en mayusculas)
Titulacién cursada por el alumno/a

UNIVERSIDAD
DE ALMERIA

Tipo de trabajo

TiTULO EN ESPANOL

(Centrado y en mayusculas)

Titulo del trabajo en inglés
(En cursiva)

Autor del trabajo (Centrado)
Nombre completo del director/a

Fecha/Convocatoria de defensa

Marca las opciones correctas:

Ej En la portada se debe indicar la institucion donde cursas tus estudios
I:I La portada es la primera pagina del trabajo y debe ir enumerada
[] La portada debe ser lo mds creativa posible

EJ La portada debe ser lo mds sencilla posible
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Notas:

X EL MAQUETADC Y7,
| 4
= DEL TRABAJO ~°

TAL VEZ NO EXISTAN DIRECTRICES ESPECIFICAS SOBRE TODOS LOS ASPECTOS RELATIVOS AL
MAQUETADO DE TU TFM, PERO SE RECOMIENDA SEGUIR LAS SIGUIENTES INDICACIONES

@sej473.com
AJUSTES DE TEXTO
a) Margenes:

- Superior: 2,5 cm; - Inferior: 2,5 cm; - Izquierdo: 3 cm; -Derecho: 2,5 cm.
- Encabezado de pagina: 1,25 cm; - Pie de pagina: 1,5 cm.
b) Parrafos, espaciado interlineal y fuente y tamafio de letra:
- Justificacion del texto: completa.
Tabulaciones: no se tabularan las primeras lineas de cada parrafo.
Con caracter general, no se dejaran lineas en blanco entre parrafos.
- Espaciado entre parrafos: anterior, 6 puntos.
- Espaciado interlineal: 1,5.
- Fuente y tamafio de letra: Times New Roman, 12 puntos (o letra equivalente).
c) Paginacién y notas a pie:
- Posicidnftamaiio de numeracion paginas: inferior central-Times New Roman, 11.
- Posiciénftamanio de las notas a pie: al final de la pagina-Times New Roman, 10 .
d) Titulos:
- Titulo y ndmero del capitulo: Maytdscula, 14 puntos + Negrita.
- Titulo de los apartados de ler nivel (1): MinGscula 12 puntos +Negrita+Subrayado.
- Titulo de los subapartados de 2° nivel (1.1): Minuscula 12 puntos + Negrita.
- Titulo de los subapartados de 3er nivel (1.1.1): Mindscula 12 puntos + Cursiva.

iNDICE

Es la estructura que sustenta todo el TFM. Debe contener todos los apartados/capitulos
del trabajo con sus correspondientes nimeros de pagina, como una vista previa que
facilitara al lector localizar y poder leer un capitulo/parrafo en particular.
LISTA DE REQUISITOS PARA EL iNDICE DE TU TFM:
Se puede generar automaticamente con Word.
Debe ser sencillo y tener titulos claros.
Diferencia entre los titulos de los distintos capitulos y apartados.
Méaximo dos paginas.
Incorporar los titulos desde la Introduccion hasta las Referencias Bibliograficas.
El titulo de indice no esta incluido en el propio indice.
LISTAS ADICIONALES:
« indice de figuras y tablas.

-Las tablas, graficas y figuras gue puedan incluirse en el trabajo se ubicaran,
con justificacion central, en el cuerpo del texto y lo mas cerca posible a su
alusion en el mismo. Se numeraran, dentro de su titulo, de forma consecutiva, y
de acuerdo con el sistema de doble numeracion: primer nimero para el capitulo
y segundo para el nimero de orden dentro del capitulo (en cursiva: Tabla 1).

El titulo se ubicara encima, siendo su formato: Times New Roman, 10 puntos.
Al pie de tablas, gréficos y figuras se debera indicar la fuente de procedencia de
la informacién utilizada para su elaboracion. Su formato sera: Times New
Roman, 10 puntos (en cursiva).

-Los estadisticos van en cursiva (p.ej.: M, DT, p, ).

AGRADECIMIENTOS

Los agradecimientos son la parte mas intima de tu TFM, por ello, deberias
dedicérselos a todas aquellas personas que te hayan ayudado de una forma u otra.

RECUERDA:
« Son opcionales, asi que redactalos solo si te apetece.
« Puedes dirigir |a dedicatoria a quien quieras. A los que te han ayudado a elaborarlo
de manera directa (profesores, tutores) o indirecta (familia, amigos). O a ambos.
.« Gi [ se ubican d és de la portada, en una pagina sin numerar (en la
segunda pagina de tu trabajo).

C jos para la i ia de tu TFM:
1.Sé sincero.
2.56 breve.
3.5€ generoso.

ANTES DE IMPRIMIR

« Dejar la primera pagina y la dltima pagina en blanco.

« Intentar dejar los colores solo para el escudo de la portada y las graficas
ylo figuras que lo necesiten (para que solo luego haya que sacar esas
paginas en concreto en color y el resto en blanco y negro).

(@sej473.com
@
SOBRE NCRMAS DE REDACCION Y MAQUETADO [ >

1 NO OLVIDES CONSULTAR LA GUIiA DE TU UNIVERSIDAD ‘\

29



Bloque 6: Bordando el Trabajo

Notas:

EL MACUETADO
DE TABLAS,
FIGURAS E

IMAG E N E s @sej473.com

A la hora de insertar tablas, figuras e imagenes
en nuestro trabajo, debemos tener en cuenta

una serie de pautas para su maquetado
(Normas APA 79):

1.Numero de tabla. Tabla 1
—

7. Encabezados

Clasificacién por Puntuaje de Autosstina
O

&. Cuerpo/Informacién

Niveles Frecusncia Porcentaje (%)
de la tabla.

Nivel bajo 8 88
Nivel normel 14 15,5

Nivel dlto o 6,6
2. Titulo

Nota. Elaboracion. ia
ta propi

R

GRAFICAS Son todas aquellas presentaciones visuales que no sean tablas ni
imagenes. Se usan para facilitar la comprension de los datos

Todas las
grdficas deben ir numeradas
con m'lmurO_s ardbigos y Slal Con descripciones
correlativos. Pero 7 e e P T s b e
independientes. Sobre el L s Y0
: - -_— autoria. Debajo de la
titulo, en negrita, alineado a la 2 .
i, 5 i S e figura. Cuando sean
izquierda y sin punto y final. : o £ éa
Con interlineado doble 2 e I l
i . o P ]
".E“"P_""“ yeanaEe e S - i Tamaio 8 a 14 puntos
en CI.I'!IV'JY muudn en lﬂ o "3 L E)c::ﬂ T m .
parte superior de la tabla, s o s s ks o s, Cuando sea
con interlineado doble. ‘adoleseentes en Calombin en el alo 20015, Fuene: Medicina Legal (2013, necesaria. Se coloca dentro
Alineacion a la izquierda de los bordes de la figura.

FIGURAS O Pueden aparecer incrustradas en el texto después de ser referidas
IMAGEMES o gl final del documento en los anexos

T Rtk kst descriptivo y
las imagenes deben ir Aguraz conciso en cursiva y situado
numeradas con nimeros oo et MR en la parte superior de la
arabigos y correlativos. Pero tabla, con interlineado doble.
independientes. Sobre el Alineacion a la izquierda
v 5 z a‘!e COn i
titulo, en negrita, dlineado a cof lanz. 3
la izquierda y sin punto y A " . 4
= de de la figura.
final. Con interfineado doble g, nteligencia .8 ALy
)(/po oY Cuando sean necesario
gl

@sej473.com
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Bloque 7: Defensa

Notas:

TFM TiP0 A (DE REVISION
0 EMPIRICO)

APARTADO 1 APARTADd 1

PORTADA PORTADA
Deberds incluir el nombre y logo de la UAL, el D: el nom
titulo del TFM, tu facultad, tu nombre, el titulo del TFM, tu fa

nombre de tu director, el titulo del master y el
curso académico

. APARTADO 2 i APARTADO 2
Q. PARTE TEORICA INTRODUCCIGN

Incluye los titulos de los capitulos y una breve mente el blema de
explicacion de elles

APARTADO 3 APARTADO 3

PARTE EMPIRICA: INTRODUCCION FUNDAMENTACION TEGRICA

Realiza una introduccién que ocupe dos
diapositivas como mdximo

- APARTADO 4 APARTADO 4

INFORME DE LAS ACTIVIDAPES REALIZADAS EN
FORMATO ESTUDIOS

PARTE EMPIRICA: 0BJETIVOS E HIPOTESIS

los qu
Determina los objetivos e hipdtesis brevemente 4
fundomenta tu TFM. Una diay

cada estudio
APARTADO 5 APARTADOC 5

PARTE EMPIRICA: METODOLOGIA DISCUSION

Sefiala la metodologia empleada y afiade
tablas y diagramas de flujo para su explicacion

APARTADO 6

PARTE EMPIRICA: RESULTADOS

Comenta los resultados a través del uso de
tablas y gréficas

APARTADO 7 APARTADO 7

PARTE EMPIRICA: DISCUSIGN APLICACIONES PRACTICAS

Compara tus resultados con los de otros
i Nes pri
autores y utiliza columnas para hacerlo mds F

wvisual

conclu:
N APARTADO 8 \ ULTIMO APARTADO
|

PARTE EMPIRICA: CONCLUSIONES IGRACIAS POR SU ATENCIONI

Sefiala la aportacién mas relevante,
limitaciones, aplicacién practica y futuras
propuestas

IGRACIAS POR SU ATENCION!

PROFUNDIZA

Haz un apartade y desarrdllalo oralmente, caleula el tiempo que te ha llevado y podras hacerte una idea estimada del
tiempo que empleas en cada diapositiva. Asi, podras decidir qué incluir y qué desechar en tu PPT |
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@sej473.com

Una vez que tu TFM esté finalizado, es normal preocuparse por
lo que pensardn los miembros del tribunal sobre tu trabajo y
tu defensa. A continuacion, algunos puntos a tener en cuenta:

* NO PUEDES SOBREPASAR EL TIEMPO ESTABLECIDO. Se te concederan 10

)3
*» NO ESTUDIES DE MEMORIA. El significado de lo que quieres decir es |

« ENSAYA. Prueba el discurso en casa, frente al espejo y prestando atencion al

minutos. Tienes que adaptar tu presentacion en base a este tiempo.

importante, ienfocate en eso! Si te preguntan cosas, que saltes un apartado, |
o que te centres en otro en concreto, estate preparado para no perder el hilo |
y satisfacer los requerimientos del tribunal. i

reloj/cronémetro, y/o frente a alguien que pueda criticarlo.

1. COMO EMPEZAR

En primer lugar, lo ideal es saludar y presentarse,
agradeciendo al tribunal, con toda la confianza posible.
Respira hondo, intenta sonreir de forma natural.
moverse con naturalidad todo el tiempo.

2. QUE SE NECESITA

® buena dialéctica;
® capacidad para resumir;
® hablar despacio y con claridad;

® seguridad en ti mismo/autoconfianza.

3. COMO ORGANIZAR EL DISCURSO
Y DECIR LO REALMENTE IMPORTANTE

3 minutos: tema, indice, estado del arte de tu trabajo.
Empieza explicando la estructura del trabajo, siguiendo el
ejemplo de la introduccion del TFM, mezclando aspectos
importantes y sirviéndose de algunos antecedentes que apoyen
la trascendencia del tema elegido/tratado.

5 minutos: descripcion del trabajo, su contribucién clave.

Pasa a explicar los objetivos que han movido el trabajo y rF\
el método usado para alcanzarlos. Termina resumiendo =

los principales resultados obtenidos con el trabajo. '.. '\_--.
2 minutos: discusién/conclusién. . .

Expone las conclusiones extraidas, cuestiones y problemas
aun abiertos y la planificacion de futuros desafios.

OTRAS SUGERENCIAS

*Enfatiza las fortalezas de tu trabajo, sin exagerar ni mostrarte “pedante”.
(Mejor decir "Traté de probar" que "He probado").

*No te emociones. Mira a la cara a los miembros del tribunal (un buen
contacto visual denota seguridad).

*Evita términos en otros idiomas (si no los pronuncias correctamente).

*No leas las diapositivas, ni folios/fapuntes (durante la discusién mejor no
llevar ningunas notas).

*Consiguete un objeto antiestrés (boligrafo/puntero laser, anillo que puedas
girar), asi conseguiras tener las manos "entretenidas" y calmar la tensién.

*Si te atrancas en la presentacion, parate, bebe agua y continua por lo ultimo
que expusiste correctamente (jUn pequefio fallo es normal!).

*Si se te seca la boca, toma un caramelo de menta pequefio, que no moleste
al hablar, ni se note, pero que te ayude a salivar cuando estés nervioso.

*De las gracias por la atencién, al finalizar, y muéstrate disponibles a posibles
preguntas o apreciaciones del tribunal.

*Eres como un “experto” en esta pequena parte de tu campo de estudio.
iConfia en ti mismo! Recuerda que nadie conoce tu trabajo mejor que tu.
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Bloque 7: Defensa

Notas:

DEFENSA DELTFM
ANTE EL TRIBUNAL

Vv @ 0 0 0 00 0000 Ll

ANTES DE LA DEFENSA:
TEN EN CUENTA EL TIEMPO

Para el tribunal, el tiempo de duraciénde tu
exposicidn es un aspecto clave

No debes pasarte del tiempo establecidoenla
normativa

Por estarazon, tienes que resumir, concretar y
seleccionar la informacion relevante

ENSAYA TU PRESENTACION

Visualiza el lugar y el momento de la defensa para
prepararte

Puedes grabarte para corregir tus errores o bien,
puedes ensayar frente a familiares o amigos para
tener en cuenta otros puntos de vista

Ten en cuenta tu expresién corporal, el tono y el
volumen de voz

Cuanto mas ensayes, mas facil te resultara la
defensa

LA VESTIMENTA @sej473.com

" La vestimenta es un aspecto fundamental a tener en
cuenta, pues es tu carta de presentacion

Debes ir comodo, pero a la vez apropiado para la
ocasion

DURANTE LA DEFENSA:

LA PRESENTACION COMO GUiA

Bajo ninglin concepto defiendas tu trabajo con hojas
o tarjetas de apoyo. Si en algtin momento te olvidas
de algun aspecto, utiliza tu presentacién para guiarte

iNo olvides llevar el pendrive con la presentacion!

PRESENTACION PERSONAL

Al tratarse de un aspecto formal, podrias presentarte
de la siguiente manera:

"Buenos dias/tardes. Mi nombre es X y, con vuestro
permiso, me dispongo a defender mi Trabajo Fin de
Mdster, cuyo titulo es X"

Controla los nervios y habla con seguridad.

Al finalizar la presentacion, agradece al tribunal la
atencion prestada

A

V 0 0 0 0 0 00000 LLd

jA POR ELLO!
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Bloque 8: Una Nueva Vida para Mi TFM

Notas:

: QUE PUEDO HACER
CON MI TFM?

4Qué aporta tu TFM?

Una vez que has elaborado y
defendido tu TFM, puedes utilizar el
contenido y el conocimiento que
adquiriste con su confeccion para
crear otras opciones profesionales y
formativas

@sej473.com

Tu TFEM puede formar parte de un libro

Una opcidn que deberias considerar, una
vez hayas defendido tu TFM, es la
posibilidad de publicarlo como un capitulo
de libro electrénico o, si te atreves a
completarlo ain mas, come un libro
electronico. Deberdas tener en cuenta que
tendras que adaptar tu trabajo a las
normas especificadas por el editor o la
editorial de dicho libro. Emplea la parte
teérica de tu trabajo para ello

Tu TFM como articulo cientifico

Otra opcion con la que cuentas es la de
publicar tu trabajo en una revista
cientifica preferiblemente indexada y con
facter de impacto. Emplea la parte
empirica de tu trabajo. Para ello,
comienza con la eleccién de la revista y
adapta tu trabajo a la normativa de la
misma para poder enviarlo

Formar parte de un Congreso

Puedes formar parte de la comunicacién
cientifica de un congreso relacionado con
la temdatica de tu TFM. Para ello, deberdas
adaptarlo o las normas de éste. Asi,
podras sintetizar el contenido de tu
trabajo y mostrar aquello que es mas
relevante. Por ejemplo, puedes usar los
datos descriptivos para realizar un péster
para dicho congreso

@sej473.com

i PROFUNDIZA

Si no sabes por qué opcién decantarte para alargar
la vida de tu TFM, lo més sencillo es enviar un péster
a un Congreso empleando algunos de los datos
descriptivos de tu trabajo. Después, puedes
continuar con la elaboracién de un capitulo de libro
empleando la parte tedrica y, per Gltimo, puedes
intentar realizar un articulo de revista cogiendo los
datos empiricos mas sobresalientes o ampliando
éstos a través de un estudio adicional
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Notas:

SACARLE EL
MAYOR PARTIDO

ATUTFM

El Trabgjo Fin de Master es un trabajo de
investigacién que se traduce en la ilusién por la
investigacién de una tematica y en numerosas
horas de trabajo

@sej473.com

o ADAPTAR TUTFM

Tal y como te hemos indicado anteriormente,
tienes la opcion de adaptar tu trabajo para
que sea publicado en revistas cientificas,

libros electrénicos o forme parte de un
congreso.

PREMIOS PARA TFM

Puedes buscar por la red aquellas universidades y
entidades que otorgan premios a los mejores
Trabajos de Fin de Méster. Esto puede otorgar,

ademas de reconocimiento a tu trabajo, alguna
retribucién econémica. A continuacién te dejamos el enlace

donde aparece la convocatoria de premios
https://ems.ual.es/UAL/estudios/gestionesacademicas/se
cretaria/tramite /TRAMITEARA4500

@sej473.com

BASE PARA CONTINUAR TUS

ESTUDIOS
Puedes utilizar la tematica de tu trabajo y las
habilidades de investigacién adquiridas en el master
como base o inspiracién para continuar los estudios
de doctorado. Para ello, deberas consultar

con el profesorado de tu universidad especialista
en el tema.

PROFUNDIZA

Busca tesis doctorales que tengan que ver con la temética de tu TFM. Asi, podras
hacerte una idea de si serd posible utilizar tu TFM come base temdtica de una

futura tesis doctoral. Para ello, puedes reflexionar sobre algunas cuestiones

como!

- ¢Podria seguir investigando sobre esa temética?
- ¢Podria obtener algtn beneficio de ello (extrinseco o intrinseco)?
- ¢Cudles son los pros y los contras, si decido hacer el doctorado?
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;Y AHORA QUE?




Bloque 9: ¢Y Ahora Qué?

Notas:

A SEGUIR INVESTIGANDO:

ELDOCTORADO

V O &0 0 0 0080 Yo e eye L
ZQUE ES ELDOCTORADO?

El doctorado es el tercer y tltimo nivel académico que ofrece la
universidad y conduce al desarrollo de habilidades y
competencias vinculadas con lainvestigacién cientifica, tanto a
nivel nacional como internacional.

La persona que tiene ese grado se denomina doctor, el cual es
una persona que ha elaborado un trabajo de investigacion,
denominado tesis doctoral.

ZEN QUE CONSISTE? @sej473.com

El doctorado consiste en la realizacion de una
investigacion sobre un tema novedoso, con el fin de
obtener una produccién cientifica relevante.

Seglin la normativa vigente, la duracién del
doctorado dependera del tiempo de dedicacién:
-A tiempo completo: 3 afios para defender la tesis.
-A tiempo parcial: 5 afios para defender la tesis.

RAZONES PARA SER DOCTOR

-El doctorado te aportara madurez intelectual.
-Este aspecto te demandara una formacién
especifica, mejorando sus habilidades y
competencias.

-Asimismo, mejorara su nivel de idiomas.
-Permitira el acceso a equipos de investigacién en
universidades.

VTV VIS

TEN EN CUENTA QUE TU TFM PUEDE SER UNA
PROPUESTA PARA LA TESIS DOCTORAL
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1111171117771 7//77////[////////
BECAS PARA HACER EL

DOCTORADO

Si estas pensando en hacer el doctorado, puedes matricularte y cursarlo
compaginandolo con tus estudios/profesion o puedes dedicarte plenamente a
€l a través de alguna beca. A continuacion te sefialamos algunas opciones:

@sej473.com
1 FORMACION DEL PROFESORADO UNIVERSITARIO
(FPU)

Esta beca la concede el Ministerio de Universidades y van destinadas
a:

1. Formacién investigadora para obtener la titulacion de doctorado
2. Adquisicion de competencias docentes universitarias, con el fin de
incorporarse al sistema espafiol de educacién superior
Esta beca tiene una duracién de 4 afios
Los contratos se formalizan en una universidad o centro de
investigacion
Pueden complementarse con ayudas de movilidad para estancias
breves o traslados temporales

Las areas de estudio son: Ciencias humanas y sociales, historia,
derecho, economia y Ciencias politicas y sociales

PLAN PROPIO DE INVESTIGACION

La Universidad de Almeria incentiva la actividad de sus investigadores.
Por ello, el objetivo de estas becas es participar en la estrategia de
1+D+i de la UAL, dotar econdmicamente determinadas actividades
orientadas a facilitar el avance cientifico, la transferencia y la
colaboracién con el sector productivo para la innovacion

Esta beca tiene una duracion de 4 afios

Los contratos se formalizan en una universidad o centro de
investigacion

Pueden complementarse con ayudas de movilidad para estancias
breves o traslados temporales

BECAS de INICIACION A LA INVESTIGACION para
ESTUDIANTES DE MASTERES OFICIALES de la UAL

La UAL propone 20 becas para promover la formacién basica en
investigacion de los estudiantes de Masteres Oficiales que tengan un
alto rendimiento académico mediante la realizacién de trabajos de
investigacion tutelados en grupos de investigacion

El disfrute de estas ayudas sera de 1 afio a contar desde la fecha de
la resolucién definitiva

Podrén solicitar estas becas estudiantes matriculados en un Méster
Oficial de la Universidad de Almeria, que hayan finalizado el grado

Las ramas de conocimiento son: Artes y Humanidades, Ciencias,
Ciencias de la Salud, Ciencias Sociales y Juridicas e Ingenieria y
Arquitectura

(@seid "

[1117117777777777/7/7/7/7///7/7

Si estds interesado en realizar el doctorado, puedes

consultar con tus profesores del master
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