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¿Cuáles son las personas que han sido esenciales 

en tu vida para ser quién eres hoy?

y 



¿Qué es todo lo que haces bien y al hacerlo lo disfrutas? 

y 



¿Cuáles han sido tus mayores conquistas personales y 
profesionales hasta ahora? 

¿Cuál ha sido tu mayor aprendizaje de aquello que no salió 
como esperabas? 

y 



 

 

 

 

¿Qué necesito en este momento vital como profesional para 
llegar a ser como me gustaría ser? (solo 1 cosa) 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

Beneficios invisibles del 
entrenamiento durante el embarazo. 
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Qué aprenderás 
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Anota aquí cómo llevarás esto a la práctica 
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10.1016/j.placenta.2023.05.021
doi:10.1177/0890334418759261
doi:10.1016/j.placenta.2023.04.002
doi:10.3390/jcm11174977
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Micronutrición Materna: Una danza  
con la programación fetal. 
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 Utiliza este espacio para apuntar tus ideas. Más abajo tienes 
dos infografías-resumen.

 

 

 

 

 

 

Qué aprenderás 
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Anota aquí cómo llevarás esto a la práctica 
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doi:10.1007/s10815-018-1225-2
doi:10.1007/s10815-018-1225-2
doi:10.1186/s40748-022-00139-9
doi:10.3390/nu4070799


 

 

 

El cuerpo y la mente en el parto:  
herramientas que se deben dar la mano 
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Qué aprenderás 

 

 

 



 

 

 

en
tie

nd
e 

 

 

ap
lic

a

Anota aquí cómo llevarás esto a la práctica 
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doi:10.1038/s41593-023-01513-2


 

 

 

Conversación  
redonda  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

Dinámica B&B&B  
body&brain&being  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

La fiesta metabólica del  
cuarto trimestre 
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Utiliza este espacio para apuntar tus ideas. Más abajo 
tienes dos infografías-resumen. 

 

 

 

 

Qué aprenderás 
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doi:10.1016/j.cell.2020.05.002
doi:10.1136/bjsports-2017-097964
doi:10.2147/IJWH.S314469
doi:10.1007/s00125-015-3604-x
doi:10.1007/s00125-015-3604-x


 

 

 

CrossFit® y PostParto:  
Una aproximación práctica 
basada en la evidencia  
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Qué aprenderás 
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Utiliza este espacio para apuntar tus notas 
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doi:10.1136/bjsports-2020-102139
doi:10.1136/bjsports-2021-104877
doi:10.2519/jospt.2020.0607
doi:10.1136/bjsports-2017-097964


 

 

 

Informe postparto de la fisio: 
Una herramienta esencial previa 
al entrenamiento.  
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Qué aprenderás 

 



 

 

 

 
 

Anota aquí cómo llevarás esto a la práctica
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Conversación  
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Incontinencia urinaria y CrossFit®:               
Del paper al box. 
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Qué aprenderás 
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Anota aquí cómo llevarás esto a la práctica
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https://doi.org/10.1016/j.ejogrb.2022.07.014
https://doi.org/10.1007/s00192-022-05244-z
https://doi.org/10.1097/SPV.0000000000000815
doi:10.1007/s00192-020-04531-x
doi:10.1016/j.ejogrb.2021.11.424
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Electromiogafía y método 5P 
ob

se
rv

a y
 an

ot
a  



 

 

 

am
pl

ía
 

 

 

 

 

®

re
fle

xi
on

a 

 

  

https://www.snfge.org/content/validation-dune-nouvelle-technique-de-reeducat
https://www.snfge.org/content/validation-dune-nouvelle-technique-de-reeducat
doi:10.1002/nau.20232
doi:10.3390/ijerph18073708


Conversación 
redonda



¿Cómo te ha nutrido el networking y cuáles son tus 
expectativas para este final de congreso? 

y 





Puestos de liderazgo 
en Ciencias de la AF y el Deporte 

en
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nd
e 

Qué aprenderás 







Investigadora Post-Doctoral en la Universidad de Almería 
gracias al proyecto INERCIA (CPUENTE2023/05)
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doi:10.1016/j.jsams.2021.04.010


 

 

 

Comunidad OWA Pro: 
Un ejemplo de liderazgo circular 
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Qué aprenderás 
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¿Qué podrías aplicar a tu proyecto de lo 

observado con este caso de liderazgo circular?
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Liderazgo circular: 
Las claves para un nuevo liderazgo 
humano colaborativo  

en
tie

nd
e 

Qué obtendrás 
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https://app.flodesk.com/form/621e8dd3e4da3a4464c2fb63
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