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Introduccion

El concepto de patrimonio y de patrimonio cultural

El Diccionario de la Real Academia Espafiola de la Lengua (RAE) incluye cuatro acepciones del
término patrimonio, a saber: en primer lugar, "hacienda que alguien ha heredado de sus
ascendientes”; en segundo término, "conjunto de bienes y derechos propios adquiridos por
cualquier titulo”; la tercera es sinéonimo de patrimonialidad y en cuarta acepcidn, “conjunto de
bienes pertenecientes a una persona natural o juridica, o afectos a un fin, susceptibles de estimacion
economica” (RAE, 2014). Se trata, pues, de un concepto que nos remite a otros: ascendientes, bienes,
derechos, herencia, propiedad y valor econdmico.

Para Arifio (2009), el patrimonio debe concebirse como una construccidn social, como "un
campo de significacién que se organiza en torno a la valoracion social de los objetos y practicas
como expresiones testimoniales, con valor creativo o simplemente documental, de la herencia
pasada digna de preservacion” (132). En este sentido, esta practica responde también a un discurso
instituido sobre el propio patrimonio (Agudo, 2012).

Dichos procesos de seleccion, mediacion y negociacion han tomado cuerpo de forma disimil
en diversos periodos de la historia. Asi podemos reconocer una concepciéon patrimonial individual,
en forma de riqueza personal, en el mundo antiguo; o la consideracion de riquezas, vestigios y obras
de arte, que supuso el coleccionismo y el comercio de bienes artisticos durante el periodo helenistico
o el imperio romano; asimismo, el valor de estatus del mecenazgo que dio lugar a un coleccionismo
especializado de obras de arte durante el renacimiento, asi como las rupturas histdricas que se
reconocieron en este periodo, llevando a la consideracion del arte griego y romano como modelos
por excelencia de belleza y de arte a imitar (Llull, 2005). No obstante, la concepciéon patrimonial, tal
como hoy la conocemos, nace de la modernidad y estd vinculada a procesos de simbolizacion, de
legitimidad politica y de construccion de identidades colectivas (Arifio, 2009 y Prats, 2004).

El concepto de patrimonio cultural nos remite a aquellos elementos patrimoniales que
provienen de la cultura; concepto este que "en su amplio sentido etnografico, es ese todo complejo
que incluye conocimiento, creencia, arte, moral, ley, costumbre, y cualquier otra capacidad y habitos

adquiridos por un miembro de la sociedad” (Tylor, 1920: 1). En este sentido, los vinculos entre los
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conceptos de patrimonio y de cultura parecen tornarse obvios, habida cuenta de que la expresion
patrimonio cultural alude a algo que esta presente en multiples ambitos de la vida social, econémica
y administrativa de nuestras sociedades y sus instituciones, sean éstos especificamente culturales o
no. En cualquier caso, merece apuntarse una distincion: "la historia del patrimonio cultural es
diferente de la de los objetos que forman parte de él" (Prats, 2004: 21; citando a Pomian, 1996: 93).

En cuanto al contenido del patrimonio cultural, tal como la UNESCO lo recoge, viene
definido por diferentes convenciones, especialmente por la Convencidon sobre la Proteccion del
Patrimonio Mundial Cultural y Natural (UNESCO, 1972) y por la Convencion para la Salvaguardia
del Patrimonio Inmaterial (UNESCO, 2003). Resumido de forma escueta, la primera distingue entre
patrimonio cultural y natural. El primero se refiere a elementos materiales: los monumentos, los
conjuntos de monumentos y los lugares, concebidos éstos como obras conjuntas del hombre y la
naturaleza; el segundo, se refiere a formaciones o lugares fisicos, bioldgicos, geoldgicos o
tisiograficos, lugares naturales etc. La segunda convencion se refiere a los elementos inmateriales: las
tradiciones, expresiones orales, el idioma, los usos sociales, rituales y actos festivos, artes del
espectaculo, los conocimientos y usos, y las técnicas artesanales tradicionales.

Una cuestion de relevancia es el papel que la Convenciéon de 2003 atribuye a las
comunidades portadoras en los procesos de identificacion (UNESCO, 2003: art. 11.b), asi como en
el conjunto de actividades de salvaguardia y de gestion del PCI que elabore cada Estado. De tal
manera que se puede atisbar, en la Convencidn del 2003, la atribucién de un cierto caracter de
propietarios o, al menos, de autoridad sobre el reconocimiento de autenticidad a los portadores, o a
las comunidades portadoras.

Asimismo, procede considerar algunos vinculos especialmente relevantes entre ambas
entidades, entre el patrimonio y la cultura.

El primero tiene que ver con el contenido del patrimonio, en la medida de la ilimitada
extension, asi como el caracter que el concepto de cultura ha adquirido, que se ha transferido al
proceso de patrimonializacion (Velasco, 2006), y es en este sentido donde cabe la duda que plantean
Villasefior y Zolla (2012) al preguntarse qué actividad humana no podria formar parte del
patrimonio cultural inmaterial.

En segundo lugar, el patrimonio que se presenta como un contenedor de elementos de la

cultura, sin embargo, su cardcter de constructo social o cultural (Prats, 2004) lo convierten, a su vez,
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en un producto cultural o, mas bien, en un elemento metacultural que simboliza otros elementos de
la cultura cuando no de la cultura misma (Cejudo, 2014; Garcia, 1999; Velasco, 2009).

Otro aspecto destacable de las relaciones entre la cultura y el patrimonio tiene que ver con
como el caracter sectorial reconocible en el patrimonio y en los procesos de patrimonializacion,
claramente discernibles en las convenciones y otros documentos legales o regulatorios, ha inducido
a su vez la sectorializacion de la cultura, en clara contradiccion con la dindmica omnicomprensiva
de contenidos en que ha entrado el concepto de cultura (Velasco, 2009).

Hay una cuarta conexion relevante, por actual y controvertida en diferentes aspectos, que
tiene que ver con la mercantilizaciéon de los activos culturales y patrimoniales, especialmente a
través de su consideracion como productos turisticos. Si en algin momento hemos considerado la
patrimonializacién como un proceso que va de la cultura al patrimonio, ahora podemos hablar de
un vector que se orienta del patrimonio a la cultura, en la medida en que la activacion patrimonial,
la declaracion o reconocimiento de cualquier bien cultural concederd a éste mas valor en el mercado

turistico que si no ha sido previamente activado patrimonialmente. En esa estela:

La vinculacion del patrimonio con el turismo equivale a su introduccion en el mercado y produce
cambios cualitativos en las activaciones y su evaluacién. En primer lugar, el éxito, incluso la eficacia
simbolica de las activaciones, pasa a ser medida en términos de aceptacion del publico, de consumo,

y, por ende, del niamero de visitantes (Prats, 2006: 73).

Ahora bien, este proceso de mercantilizaciéon de la cultura y el patrimonio a través del
turismo encierra otros diversos riesgos y tensiones, en particular el peligro del rechazo valorativo de
la comunidad que gener6 el bien cultural, en contra de los objetivos de su declaracién como
patrimonio (Cejudo, 2014).

Pero mas alla de estos vinculos entre el patrimonio y la cultura, encontramos articulaciones
con otros diferentes conceptos, como la historia, la politica, la tradicion, la economia, el territorio, el
poder, o el turismo, al que ya nos hemos referido anteriormente. No obstante, si hay un fenémeno
con el que patrimonio y cultura muestran sustanciales relaciones es el de la identidad. Una nocién
que nos remite a "lo comun, el conjunto de elementos, situaciones y actitudes compartidas de

manera diversa por los miembros del colectivo, como resultado de los procesos historicos-
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territoriales que configuran su formacioén socio-econémica” (Lacomba, 2008: 19). Abordamos a

continuacion algunas de estas relaciones.

Articulaciones

Cuando la identidad conecta con la cultura nos encontramos con la identidad cultural: "la expresion
identidad cultural debe entenderse como el conjunto de referencias culturales por el cual una
persona, individual o colectivamente, se define, se constituye, comunica y entiende ser reconocida
en su dignidad" (Grupo de Friburgo, 2007: art. 2b.).

En esta estela, el patrimonio no es sélo una construccion social o una invencion legitimada,
su existencia se verifica de forma especifica en cuanto revela la de alguna identidad cultural colectiva
(Agudo, 2012), y su caracteristica mas definitoria estd en "su caracter simbolico, su capacidad para
representar simbolicamente una identidad" (Prats, 2004: 22). Dicha férmula dependera de diversos
factores y que se logra mediante un proceso selectivo, a partir de criterios extra-culturales, entre los
diferentes elementos de un amplio repertorio de bienes que puedan ser activados como patrimonio
(Prats, 2004). Podemos decir en este sentido que el patrimonio activa la identidad, "en cuanto factor
mediante el que se configura la identidad de los grupos sociales, confiriéndoles sentido a su pasado y
significacion a su presente” (Arévalo, 2010: 7).

Siguiendo esta linea, no podemos ignorar la importancia que las diferentes entidades
sectoriales de la ONU, en especial la UNESCO, han tenido en esa activacion identitaria por parte del

patrimonio:

Este patrimonio cultural inmaterial, que se transmite de generaciéon en generacion, es recreado
constantemente por las comunidades y grupos en funcién de su entorno, su interacciéon con la
naturaleza y su historia, infundiéndoles un sentimiento de identidad y continuidad y contribuyendo

asi a promover el respeto de la diversidad cultural y la creatividad humana (UNESCO, 2003: art. 2.1).

Se trata de una concepcién del patrimonio como herencia viviente (Cejudo, 2014), como
elemento seminal de la identidad, en la medida, también, en que las comunidades "crean, mantienen
y transmiten ese patrimonio” (UNESCO, 2003: art.15) que conecta con esa concepcion esencialista

de la identidad, o al menos, con esa componente mitoldgica que se reconoce en la nocién de

identidad.
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Estos vinculos del patrimonio con la identidad pueden complicarse si intervienen otros
factores sobre él, como es el caso de su mercantilizacion. Si podemos reconocer como el patrimonio
puede activar rasgos identitarios, es decir, forjar un relato del nosotros, ese relato puede modificarse
pues "en la medida en que [las activaciones patrimoniales] dependen del interés de los visitantes,
ajustan sus discursos a los estereotipos dominantes” (Prats, 2006: 74). De tal forma que estamos ante
una reconfiguracion de las representaciones identitarias que llevan a su propia modificacion,
pudiendo llegar a transformarlas en simples parodias. De esta manera el patrimonio se comporta
como un concepto que reactualiza la identidad.

Precisamente estos procesos de mercantilizacién que presionan sobre el patrimonio y la
identidad nos revelan cdmo sus conexiones pueden actuar en sentido inverso, es decir, como la
identidad activa el patrimonio, cuando no la convierten expresamente en una empresa (Comaroff y
Comaroff, 2011).

En definitiva, los conceptos de cultura, patrimonio e identidad, tal y como se han ido
construyendo en la modernidad y se nos revelan en la actualidad, muestran un grado de conexién
tal, que resulta problematico hablar de alguno de ellos sin considerar cualquiera de los otros dos.
Una relacion, no obstante, que no es solamente intrinseca a las propias construcciones categoriales
respectivas, sino que estan necesariamente ancladas dentro de las tramas politicas, econémicas y de
poder que las estructuran (Lopez, 2016; Prats, 2004; Velasco, 2009).

Igualmente, las relaciones de poder no son neutrales en este juego de vinculaciones ya que la
seleccion de los bienes culturales para su activacion patrimonial, que construira la identidad,
depende de actores diversos que pugnan en la esfera politica (Arifio, 2009; Carrera, 2015; Prats,
2004); de esta forma, el patrimonio —vy la cultura y la identidad— operan también como un espacio
de conflicto, como un ambito de contienda intercultural, entre diversos actores con distintos
intereses, donde concurren diversos relatos de la historia y la ascendencia. Hablamos, en definitiva,
de propuestas identitarias que compiten por la representatividad hegemonica de un determinado

colectivo, etc.

El potencial reflexivo de los procesos de patrimonializaciéon proviene, a mi juicio, de que éstos se
configuran como escenarios de tensiones interculturales, donde se confrontan distintas lecturas
acerca de la historia y la cultura y se dirimen conflictos en torno a qué es lo propio, y, por tanto,

también, qué lo ajeno" (Lopez, 2016: 219).
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Pero también se manifiestan como objetos de la accién social, sometidos a tensiones
producto de nuevas disputas: acerca de la sostenibilidad, por los efectos del turismo, por la
reproduccion de desigualdades, etc. (Garcia, 1999). Algunas muestras de ello podemos encontrarlas
en los conflictos en torno a determinados bienes culturales, patrimonializados o no, relacionados
con fiestas donde intervienen toros, vaquillas u otros animales, disfrute de algunos espacios
naturales sobre-ocupados por la afluencia turistica, la exclusion de mujeres como participantes
activos en determinadas fiestas o tradiciones, etc.

La persistencia de los conflictos politicos que revelan la cultura y el patrimonio como
forjador de identidades queda apuntada por Carrera (2016), quien sefiala la competencia entre las
identidades periféricas y la espafola tras la aprobacion de la Ley para la salvaguardia del Patrimonio
Cultural Inmaterial en Espafa. La utilizacion del patrimonio cultural como instrumento de accién
politica para la construccion de las identidades nacionales, se trate de entidades constituidas como
Estados u otras formas de estatus juridico-politicos, también es sefialada por Villasefior y Zolla
(2012) para el caso de México. En definitiva, cabe recordar, recurriendo de nuevo a Arifo (2009),
Prats (2004) y Velasco (2009), la necesaria referencia a las dinamicas sociales y politicas a la hora de

abordar las articulaciones que se establecen entre la cultura, el patrimonio y la identidad.

La extension y multiplicidad del patrimonio

Como ya hemos apuntado mas arriba, el patrimonio cultural abarca diferentes tipos de bienes
procedentes de los multiples ambitos en los que se manifiesta la cultura o la naturaleza. Asi, por
ejemplo, hablamos de patrimonio material —bienes muebles, inmuebles, monumentos, etc.— o
inmaterial —fiestas, rituales, saberes, etc.—. Categorias que, con mas o menos generalidad,
responden a taxonomias heterogéneas que obedecen a diferentes criterios adoptadas por las
entidades con reconocimiento institucional para la activacion patrimonial: Comunidades
Auténomas o el Estado, para el caso espanol; Unesco y sus diferentes agencias, como principal
referente internacional, etc. (Querol, 2017). Naturalmente, todas estas categorias engloban otras que
centran sus objetos en ambitos mas especificos, como el patrimonio gastronémico, el patrimonio
enoldgico, el patrimonio geoldgico, el patrimonio musical, etc. Lo que de comun tienen todos y cada

uno de estos elementos englobados en alguna de esas categorias es que cuentan con algun tipo de
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reconocimiento que suele incluir determinado nivel de proteccién para su conservacién o
salvaguarda.

En sentido contrario, el patrimonio ha adquirido una notable expansion en los ambitos de
bienes susceptibles de ser declarados patrimonio; basta echar una mirada al articulo segundo de la
Convencion de 1972 de la UNESCO, anteriormente citada, para apreciar esta extension de los
bienes del patrimonio, al definir como patrimonio natural los monumentos naturales constituidos
por formaciones fisicas y bioldgicas, las formaciones geoldgicas y fisiograficas que constituyan el
habitat de especies, animal y vegetal, amenazadas, o los lugares naturales que tengan valor universal
excepcional desde diferentes puntos de vista (UNESCO, 1972). Se trata pues, de un reconocimiento
en el ambito de procedencia de los bienes patrimoniales que va mas alla de las obras humanas o sus
expresiones culturales, en sentido estricto.

Una cuestion de interés es la consideracion que encontramos, en el articulo primero de la
convencion citada, donde se reconoce como patrimonio cultural aquellos lugares "obras del hombre
u obras conjuntas del hombre y la naturaleza ...", en la medida que, de forma timida, se manifiesta la
relacion entre la accion —cultura— del hombre y la de la naturaleza; no obstante, de la persistencia
general en el texto de la dicotomia cultura-naturaleza. Esta imbricacion entre la cultura y la
naturaleza se expresa en forma de diversas figuras patrimoniales. Un buen ejemplo son los paisajes
culturales, que, en contraposicion con los lugares naturales —donde el hombre no ha intervenido en
su configuracion—, surgen de la intervencién humana a través de sus actividades sociales,
econdmicas, constructivas, etc.; que reflejan modos de vida y sociabilidad, asi como el uso de
recursos naturales y medios tecnoldgicas con los que modelaron el paisaje a lo largo del tiempo,
constituyendo auténticos textos culturales que describen la sociedad que los fue conformando. Se
introduce esta reflexion porque esta imbricacion de la cultura con lo bioldgico es reciente en las
ciencias sociales y supone un salto cualitativo que debe manifestarse en los estudios sobre el

patrimonio.

Mas alla de la cultura

En referencia a aquella dualidad, naturaleza-cultura, durante mucho tiempo, en las Ciencias
Sociales, particularmente en Antropologia y Sociologia, se mantuvo una recurrente disputa entre las

relaciones entre naturaleza y cultura, entre lo bioldgico y lo cultural, en particular sobre cudl de ellas
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determinaba los comportamientos humanos y cudl de ellas determinaba a la otra. En un extremo, el
determinismo ambiental considera que en las relaciones naturaleza-cultura, esta "es una fuerza
puramente pasiva y que el entorno es la fuerza activa" (Martinez, 1978: 14). En el polo opuesto, "los
posibilistas piensan que la cultura es la inica fuerza activa que remodela el entorno, el cual juega un
papel pasivo (Martinez, 1978: 14). Durante la primera mitad del siglo XX, la antropologia estaria en
la 6rbita del posibilismo, gracias a la autoridad de Franz Boas y Alfred Kroeber, ambos defensores
de las tesis que otorgaban determinacion a la cultura sobre lo bioldgico. No obstante, a partir de
mediados del siglo XX, desde distintas disciplinas y autores se comenzé a resquebrajar esta
dualidad, comenzando a reconocerse interacciones entre ambos campos; seria el caso de Steward
(1955), quien introdujo lo que él llamé ecologia cultural, o de Rappatort (1968), quien "descubre el
papel de regulador ecoldgico en un fendmeno simbdlico como el ritual” (Martinez, 1978: 34).

Pero seria a partir de los afios sesenta cuando se introduciria la orientacidn sistémica en las
ciencias sociales. Esta orientacion no se basa en una unica teoria, sino que, mas bien, representa una
constelacion de orientaciones, mas metodoldgicas que tedricas, que, con diferentes formulaciones y
desde diferentes disciplinas, plantean la necesidad metodoldgica de considerar ambas esferas como
una sola, como un sistema dinamico complejo autorreferencial —autopoiético—, segun sus
formulaciones mas recientes.

Un sistema donde interaccionan las leyes de la biologia, los fendémenos geo meteorolégicos,
los diferentes seres de la naturaleza y las tramas culturales con las que los humanos nos
comportamos, creamos relaciones sociales, tecnologia, y artefactos materiales o simbdlicos.
Fenomenos como la evoluciéon humana o el desarrollo tecnoldgico pueden ser claros ejemplos de
ello (Ramirez, 2009). Tal vez, la obra mas influyente en ciencias sociales de este periodo sea el libro
de Niklas Luhhmann Sistemas Sociales (1998), cuyo original en aleman data de 1984, y donde, en
palabras del propio autor, "se trata de formular una teoria general universal de la disciplina"
(Luhmann, 1998: 9) y en la que los dos conceptos fundamentales que caracterizan los sistemas
sociales serian el de sistema y el de entorno.

Bajo esta pléyade de enfoques, el patrimonio deja de ser un objeto, o un conjunto de objetos
sobre los que operan exclusivamente factores culturales o simbdlicos, sino que es susceptible de
enfocar su estudio como un sistema en relacién con los sistemas con los que interactua y que

constituyen su entorno: economia, desarrollo (sostenible), redes sociales, tecnologia,
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medioambiente, etc., a la vez que nos obliga a reconocer su esencial caracter dinamico, frente a la
extendida llamada a la momificacion, que pretende mantener inalterables las diferentes expresiones
del patrimonio, postulando un presunto estado original cuya preservacion se reivindica.

A titulo de ejemplos y de manera indiciaria, podemos sefialar algunos casos de interaccion
sistémica entre el sistema cultural, el patrimonial y otros sistemas entre los mencionados.

Asi, el sistema patrimonial interacciona con el sistema ecoldgico a través del ciclo festivo,
que se incrusta en el calendario productivo agrario. Como es bien sabido, y por diversos factores
como el despoblamiento, el abandono del campo o la industrializacién de las faenas agricolas, el
ciclo agrario se ha visto reducido en numerosas poblaciones, lo que ha supuesto una
reconfiguracion del ciclo festivo, mediante procesos de re-significacion y sincretismo. En otros
casos, como lo ejemplifica las fiestas de la Candelaria, coincidentes con la época de la corta (poda)
del olivo en algunas comarcas de la provincia de Jaén, donde la quema del ramoén con el que se
alimentaban las hogueras que se realizaban tradicionalmente en la fiesta, constituia un elemento
festivo patrimonial que actia parcialmente como regulador ecoldgico al proteger al olivar de la
enfermedad de la palomilla. Similares consideraciones pueden hacerse respecto de las fiestas del
Judas en la comarca del Valle del Almanzora (Almeria), donde la quema de reviejos —restos de
matojo seco del albardin— facilita el desarrollo de nuevas plantas, facilitando de esta manera la
renovacion del espartal (Majuelos y Arjona, en prensa).

Igualmente, el sistema cultural, el sistema econémico y el ecolégico, interaccionan mediante
el tabu en numerosas sociedades, cuyos ejemplos mas reconocidos, tal vez, sean el caso de la vaca
sagrada en la India y el origen del tabu del cerdo entre los musulmanes. En el primer caso, la
prohibicién de sacrificar las vacas garantiza la disponibilidad de su leche, como recurso alimentario,
y de sus excrementos como abono, material constructivo o combustible, de gran importancia en la
sociedad tradicional agraria india. En el segundo, caso, la prohibicién de comer carne de cerdo,
frena la proliferacion de competidores por los recursos alimenticios en el sistema ecoldgico en el que
se desarroll6 el islam (Harris, 2004).

Igualmente, en las sociedades industriales, el sistema tecnoldgico ha eliminado en buena
parte el esfuerzo fisico en numerosos trabajos, a la vez que ha propiciado la sedentarizacion general
de la vida social, ello ha inducido un desequilibrio en el balance energético en el organismo de parte

de la poblaciéon humana, que ha implicado al estilo de vida y a los indicadores de salud a nivel
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sistémico. Constituye este caso un buen ejemplo de cémo la evolucidn tecnolodgica, el sistema
productivo y el organismo bioldgico humano interaccionan sistémicamente co-evolucionando los
tres sistemas en el conjunto social, siendo necesarios que otros sistemas intervengan (el sistema de
salud, el sistema educativo, etc.) para intentar equilibrar las respectivas derivas dentro del sistema
socio-ecologico que integran.

Un caso paradigmatico de como interactta el sistema tecnoldgico con el sistema bioldgico
humano es el caso de los implantes o la propia reproduccién humana. En este ultimo caso, el
sistema cientifico-tecnologico modifica las pautas reproductivas en una continua tendencia hacia la
externalizacion de distintas fases del proceso reproductivo humano (la fecundacion, el embarazo, la
lactancia), interaccion que crea tensiones en otros ambitos del sistema social como son el sistema
juridico-legal, el sistema ideologico-moral o el propio sistema de parentesco.

En sintesis y respondiendo, principalmente, a estas ideas el texto queda dividido en dos
partes. La primera a la que denominamos Aproximaciones tedricas tiene dos capitulos; el primero
tiene por titulo el Sistema Socioecoldgico. Se hace un repaso por algunos de los conceptos
importantes que definen y actan en cualquier ecosistema como son la diversidad, resiliencia o la
conectividad.

El segundo se llama Capacidad de Adaptaciéon medio ambiente-sociedad. Aqui la lectura
aborda cuestiones como la sostenibilidad, las migraciones o la biodiversidad.

La segunda parte se denomina Plan de Accién en el Aula. Aqui se presentan tres capitulos
correspondientes a tres ecosistemas diferentes de la provincia de Almeria: Tabernas, Nijar y Lubrin.
En todos los casos se hace un repaso por algunos de los elementos que forman parte de su
patrimonio material, inmaterial y ecoldgico, que luego ayudan a disefiar rutas de visita.

Este libro, por tanto, puede ser utilizado por cualquier lector nedfito interesado en
ecosistemas micro y su patrimonio. Pero, sobre todo, por docentes y alumnado de titulaciones
donde se impartan contenidos tedricos y practicos sobre los patrimonios de ambitos locales. O lo
que es igual, puede ser y servir de guia practica para el conocimiento de entornos y su posterior
disefio de actividades socioldgicas que valgan para el desarrollo y conservacion patrimonial, asi
como de herramientas con fines turisticos.

Por ultimo, cabe sefalar que este libro es el producto de las experiencias y reflexiones,

primero de expertos en la materia como los investigadores Majuelos y Muiioz y de los profesores del
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grupo de innovacidén docente Resiliencia socioecolégica. Aportaciones y retos desde la Sociologia y
Antropologia, coordinado por la Dra. Montserrat Monserrat; segundo, de las propias experiencias y
necesidades que se derivan del aula y, tercero, sobre el propio campo donde se desarrollan las

actividades.
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Parte l.
Aproximaciones tedricas
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Capitulo 1.
El sistema socio-ecologico

Los sistemas socio-ecologicos son la unidad analitica para la investigacion del desarrollo sostenible
(Torres-Lima y Cruz-Castillo, 2019). En general, se definen como sistemas complejos formados y
compuestos por subsistemas que, a su vez, cada uno de ellos se conforma de multiples variables
interaccionales entre el ser humano y el ambiente que lo rodea (Ostrom, 2009). De esta forma, al
analizar los sistemas tan complejos de forma lo mas completa posible nos permiten comprender coémo
el uso de los recursos puede encaminarse hacia la sostenibilidad (Defeo, 2015; Leslie et al., 2015).

Los sistemas socio-ecoldgicos pueden observarse en dos vertientes, a saber: por un lado,
podriamos llamarlos simples. Vinculados, por ejemplo, a la agricultura, ganaderia o pesca. En este
caso, Defeo (2015) plantea la existencia de cuatro subsistemas: 1) recursos (region donde se
encuentra); 2) las unidades de recursos (especies animales que se pescan o crian o especies vegetales
que se cultivan); 3) los usuarios (pescadores, ganaderos o agricultores); y 4) el sistema de
gobernanza (organizaciones, reglas, leyes o decretos existentes en la region para cada actividad).

Por otro lado, podemos observar sistemas mas complejos, como puede ser un ejemplo
andaluz, el parque de Doflana. En este se combinan varios sistemas anteriormente mencionados y,
ademas, resulta ser una atraccion turistica. En Dofiana se encuentra un amplio sistema de marismas,
dunas y playas ligadas al rio Guadalquivir que comprenden cuatro sistemas naturales (denominados
ecodistritos): marismas, mantos edlicos, sistemas costeros y estuarios (Montes et al., 1998) y cada
uno de estos ecodistritos posee una amplia variedad de servicios fruto de la heterogeneidad
ecoldgica y cultural (Gémez et al., 2008). Por otro lado, los limites sociales se encuentran formados
por cada uno de los municipios pertenecientes a este gran socio-ecosistema y localizados en las
provincias de Cadiz, Huelva y Sevilla: Almonte, Bonares, Bollullos Par del Condado, Hinojos,
Lucena del Puerto, Moguer, Palos de la Frontera, Rociana de Condado, Aznalcazar, Isla Mayor, La
Puebla del Rio, Lebrija, Pilas, Villamanrique de la Condesa, Sanlucar de Barrameda y Trebujena.
Ocupando, entre todos, una extensién de 3.298km? y una poblacién superior a los doscientos mil

habitantes (Martin-Lopez et al., 2010).
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Asi, los subsistemas que aqui se encuentran (pesca y marisqueo, ganaderia y recursos
forestales no maderables) son de una complejidad analitica mayor que los mencionado
anteriormente puesto que tanto las especies como los usuarios, unidades de recursos y sistema de

gobernanza tienen que tener en cuenta el amplio abanico natural y social que lo componen.

Fotografia 1. Vista aérea de Dofana

Fuente: Banco de imagenes de la EBD-CSIC

1. Resiliencia en los sistemas socio-ecoldgicos

La resiliencia es la tendencia de un sistema a retener su estructura organizacional y su productividad
tras una perturbacion. La resiliencia tiene dos dimensiones (Lin, 2011): 1, resistencia a los eventos
extremos como, por ejemplo, una sequia o tormenta; y 2, la capacidad de recuperacion del sistema.
Por tanto, cuando se producen cambios ambientales, la construcciéon de las nuevas o antiguas
especies subsistentes siguen proporcionando los servicios ecosistémicos asi, la biodiversidad
funciona como un "seguro” frente a los cambios bruscos. En consecuencia, la diversidad se traduce
en heterogeneidad ecoldgica e incrementa las opciones de supervivencia.

Esta resiliencia ecoldgica se encuentra unida a la social, por lo que las comunidades
construyen su infraestructura social tras un shock externo basadas y apoyadas por la estructura

ecolégica, principalmente en aquellos grupos en los que dependen directamente de recursos
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ambientales para su supervivencia. Por todo esto, queda claro que el sistema socio-ecologico se

encuentra formado por lo ambiental y lo social.

Una de las principales dificultades para definir la resiliencia socio-ecoldgica es la gran

complejidad existente, asi como la dificultad o incertidumbre de realizar cualquier cambio

inmediato o futuro. Los cambios climaticos son impredecibles, por lo que la agroecologia se enfoca

en la necesidad de aprender a vivir en o con los sistemas cambiantes. No se trata de controlarlos

sino de adaptarse a las circunstancias.

Los principios de disefio agroecoldgico son (Altieri, 2002; Martin et al., 2010):

1.

Los procesos ecologicos en los agroecosistemas exhiben dimensiones espaciales y
temporales de tiempo y espacio, las cuales se deben tomar en cuenta para los planes de
manejo ambiental.

La estructura y funcion del agroecosistema estan determinadas por los componentes de
biodiversidad y su interaccion.

La estabilidad no esta solo relacionada con el nimero de especies presentes, sino mas
bien con las conexiones funcionales entre estas.

En general, mientras mas diversos son los agroecosistemas, estos tienden a ser mas
estables y mas resilientes

Los agroecosistemas diversos exhiben capacidades homeostaticas que suavizan los
efectos de las variables externas cambiantes.

Todos los componentes del ecosistema estdan conectados formando una red.

La energia solar es el motor del ecosistema a través del proceso de la fotosintesis de las
plantas.

Los ecosistemas tienden hacia la complejidad y la entropia, por lo que los disefios
agroecologicos deberian acompafar a la naturaleza en su tendencia hacia la
complejidad.

Todo agroecosistema tiene una historia de desarrollo ecoldgico que influencia su estado

actual.

10. Los agroecosistemas son parte de un paisaje mas amplio.
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Y, dado que los agroecosistemas son el producto de una co-evolucion social-ecolégica, estos

principios agroecoldgicos se complementan con otros tres principios sociales claves (Adges, 2000):

1. La capacidad de construir resiliencia en un agroecosistema depende del contexto socio-
cultural (nivel de organizacion, gobernancia, conocimiento tradicional, etc.) que lo
nutre y le da la capacidad de reaccionar, movilizarse y de adaptarse a los cambios de los
grupos humanos que los manejan.

2. Un sistema socio-ecologico vulnerable ha perdido su resiliencia, lo que a su vez implica
una pérdida de la capacidad de responder y adaptarse. Los agroecosistemas son mas
vulnerables en sus limites geograficos y cuando los grupos humanos carecen de armonia
social y su identidad cultural se ha erosionado.

3. La adaptabilidad es la capacidad de las comunidades de construir resiliencia a través de
acciones colectivas. Por tanto, es la capacidad de las comunidades de crear nuevos
sistemas socio-ecolégicos cuando las condiciones ambientales, socioecondmicas o
politicas son criticas. De aqui el énfasis de la agroecologia de crear nuevos sistemas

agricolas y alimentarios con una nueva base productiva y social.

2. Diversidad y flexibilidad

Los sistemas socioecoldgicos son complejas interacciones entre las sociedades humanas y los
ecosistemas en los que se insertan. Estos sistemas no solo deben enfrentar desatios ambientales y
sociales, sino que también deben adaptarse y evolucionar en respuesta a cambios dindmicos y a
menudo impredecibles. En este contexto, la diversidad y la flexibilidad se presentan como
caracteristicas cruciales para la resiliencia y sostenibilidad de estos sistemas.

La diversidad en los sistemas socioecoldgicos se manifiesta a través de diferentes
dimensiones: biodiversidad, diversidad cultural, y diversidad de practicas y conocimientos. Cada

una de estas dimensiones juega un papel esencial en la resiliencia del sistema.

e La biodiversidad, o diversidad bioldgica, se refiere a la variedad de especies, genes y
ecosistemas en un area determinada. Los estudios han demostrado que sistemas
ecologicos con alta biodiversidad tienden a ser mas resistentes a perturbaciones (Hooper

et al., 2012). Por ejemplo, los ecosistemas forestales ricos en especies ofrecen una mayor
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estabilidad ante plagas y enfermedades comparados con aquellos con menos diversidad
(Tilman et al., 2006).

La diversidad cultural se refiere a las variadas formas de vida, conocimientos y practicas
entre grupos humanos. Esta diversidad es crucial para el manejo adaptativo de los
recursos naturales. Los conocimientos tradicionales y las practicas locales a menudo
proporcionan estrategias eficaces para la gestion sostenible de los recursos (Berkes et al.,
2000). Los sistemas que integran diversas perspectivas culturales suelen ser mas
adaptativos y creativos frente a cambios ambientales y sociales (Gadgil et al., 1993).

La diversidad de prdcticas de manejo y conocimientos técnicos en un sistema
socioecoldgico facilita la innovacién y la adaptacion. La capacidad para experimentar y
ajustar las practicas en respuesta a nuevas condiciones es fundamental para la resiliencia

(Folke et al., 2004).

Flexibilidad en los Sistemas Socioecoldgicos

La flexibilidad es la capacidad de un sistema para adaptarse a cambios y perturbaciones. En los

sistemas socioecoldgicos, la flexibilidad se relaciona con la capacidad de los actores para modificar

sus estrategias y practicas en respuesta a nuevas condiciones.

Flexibilidad Ecolodgica: Los ecosistemas muestran flexibilidad a través de sus capacidades
de recuperacién y adaptacion. Los sistemas ecoldgicos que pueden recuperar su
estructura y funciones después de perturbaciones son considerados resilientes. La
flexibilidad ecoldgica permite a los ecosistemas adaptarse a cambios en el clima, el uso de
la tierra, y otras presiones ambientales (Holling, 1973).

Flexibilidad Social: A nivel social, la flexibilidad se manifiesta en la capacidad de las
comunidades para reorganizarse, desarrollar nuevas estrategias y adaptarse a cambios.
Las redes sociales y las instituciones locales que promueven la participacion y el
intercambio de conocimientos son fundamentales para la flexibilidad social (Ostrom,
1990). La capacidad de las comunidades para colaborar y aprender colectivamente es un
factor clave para enfrentar desafios inesperados.

Integracion de Flexibilidad y Diversidad: La combinaciéon de diversidad y flexibilidad

fortalece la capacidad de los sistemas socioecoldgicos para adaptarse a cambios. Los
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sistemas que poseen una rica diversidad de componentes y la flexibilidad para ajustar sus
practicas son mas capaces de enfrentar y recuperarse de perturbaciones (Folke et al.,
2010). La integraciéon de conocimientos tradicionales y modernos, la diversidad de
practicas y la capacidad para reorganizarse son caracteristicas que permiten a estos

sistemas mantenerse resilientes en un mundo cambiante.

En definitiva, la diversidad y la flexibilidad son elementos cruciales en los sistemas
socioecoldgicos que influyen directamente en su capacidad de adaptarse y prosperar frente a
cambios y perturbaciones. A través de la biodiversidad, la diversidad cultural y de practicas, y la
flexibilidad tanto ecoldgica como social, estos sistemas pueden enfrentar desafios con mayor eficacia
y resiliencia. La integracion de estos principios en el manejo de los sistemas socioecolégicos no solo

promueve la sostenibilidad, sino que también fortalece la capacidad para enfrentar futuros desafios.

3. Conectividad, colaboracion y accion colectiva

Los sistemas socioecoldgicos son complejas redes de interacciones entre los humanos y sus entornos
naturales. En estos sistemas, la conectividad, la colaboracién y la accién colectiva juegan roles
cruciales en la gestion sostenible y la resiliencia. Estos elementos facilitan la adaptaciéon y la
resolucion de problemas al permitir la integracion de multiples perspectivas y recursos.

La conectividad se refiere a la manera en que los diferentes componentes de un sistema
socioecoldgico estan interrelacionados. En términos ecologicos, la conectividad se relaciona con el
flujo de materiales, energia y organismos a través de paisajes y ecosistemas (Pringle, 2001). En
contextos socioecoldgicos, incluye la conectividad social y la forma en que las redes humanas

facilitan el intercambio de informacién y recursos.

e La conectividad ecoldgica es vital para la salud y la resiliencia de los ecosistemas. La
fragmentacion del habitat puede reducir la conectividad, afectando a la migracién de
especies y al flujo de genes (Fahrig, 2003). Mantener corredores ecoldgicos y areas
protegidas ayuda a preservar la conectividad entre habitats, lo que es esencial para la
biodiversidad y el funcionamiento ecoldgico (Hilty et al., 2019).

e La conectividad social se refiere a las relaciones y redes entre individuos y grupos en una

comunidad. Las redes sociales facilitan el intercambio de conocimientos y recursos, lo
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que puede mejorar la capacidad de respuesta a desafios socioecolégicos (Adger et al.,
2005). Las plataformas digitales y las redes comunitarias permiten una comunicacién

mas eficaz y la colaboracion en la gestion de recursos compartidos.

La colaboracion es fundamental para la gestion efectiva de los recursos en sistemas

socioecoldgicos. Implica la cooperacion entre diferentes actores, incluidos gobiernos, comunidades

locales, organizaciones no gubernamentales y el sector privado.

Colaboracion Interinstitucional: Corresponde a la colaboracion entre diferentes
instituciones y sectores puede mejorar la gestion de recursos. Los enfoques integrados y
multidisciplinarios permiten abordar los problemas desde multiples angulos,
proporcionando soluciones mas completas (Folke et al., 2005). Por ejemplo, la gestion
integrada de cuencas hidrograficas requiere la cooperacién entre entidades
gubernamentales, agricultores y comunidades locales para equilibrar las necesidades
econdmicas y ambientales.

Colaboraciéon Comunitaria: A nivel local, la colaboraciéon comunitaria es crucial para la
gestion sostenible de recursos naturales. Las comunidades que trabajan juntas para
manejar sus recursos suelen tener un mayor éxito en la conservacion y el uso sostenible
(Ostrom, 1990). La participacién comunitaria en la toma de decisiones y el manejo de
recursos puede aumentar la aceptacion de las politicas y mejorar la efectividad de las

intervenciones (Pretty et al., 2003).

La accioén colectiva se refiere a los esfuerzos concertados por parte de un grupo para alcanzar

objetivos comunes. En los sistemas socioecoldgicos, la accién colectiva puede abordar desafios

complejos como el cambio climatico, la degradacion ambiental y la gestion de recursos.

Capacidad de Accién Colectiva: La capacidad para organizar y llevar a cabo acciones
colectivas depende de varios factores, incluyendo la cohesion social, la confianza y la
capacidad organizativa. La teoria de los bienes comunes destaca como la accion colectiva
puede ser eficaz en la gestion de recursos compartidos, siempre que los usuarios puedan
colaborar y monitorear el uso del recurso (Ostrom, 1990).

Resiliencia a través de la Accién Colectiva: La accion colectiva contribuye a la resiliencia

al permitir a las comunidades adaptarse a cambios y perturbaciones. Los sistemas
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socioecoldgicos que fomentan la colaboracién y la participacion activa de los actores
locales tienden a ser mas resilientes frente a crisis (Berkes et al., 2003). La capacidad para
movilizar recursos y coordinar esfuerzos puede mejorar la capacidad de recuperacion y

adaptacion ante eventos adversos.

Sistemas agricolas resilientes para el S.XXI

La Red Iberoamericana de Agroecologia para el desarrollo de sistemas agricolas resilientes al cambio
Climatico (REDAGRES-www.redagres.org) es una red de cientificos e investigadores ubicados en 8
paises de Iberoamérica vinculados a la Sociedad Cientifica Latinoamericana de Agroecologia
(SOCLA) y financiado por el Programa Iberoamericano de Ciencia y Tecnologia para el Desarrollo-
CYTED de Espana y CSFund de California. Los objetivos de REDAGRES son promover el
intercambio de conocimiento cientifico y la formacion de recursos humanos en temas relacionados
con la agricultura y el cambio climatico. Ademas de analizar el impacto del cambio climatico sobre
la produccion agricola, REDAGRES pone especial énfasis en la exploracion de estrategias de
adaptacion agricola a eventos climaticos extremos y la aplicacion de principios agroecologicos para
el diseno y difusion de agroecosistemas resistentes al cambio climatico. REDAGRES inici6 en el afio
2012, un proyecto de tres aflos que consiste en un estudio de los sistemas agricolas de pequefia
escala en regiones seleccionadas de siete paises de América Latina, con el proposito de identificar los
sistemas que hayan resistido eventos climaticos recientemente o en el pasado reciente y entender las
caracteristicas agroecoldgicas de esos sistemas que les permitieron resistir o recuperarse de las

sequias, tormentas, inundaciones o huracanes.
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llustracion 1. Socio-ecologia, vulnerabilidad de agroecosistemas y capacidad reactiva de los agricultores.

Aoci.('m colectiva,
redes sociales,
agrobiodiversidad

Fuente: Elaboracion propia.

En sintesis, la conectividad, la colaboracion y la accion colectiva son componentes esenciales
para la resiliencia y sostenibilidad de los sistemas socioecoldgicos. La conectividad asegura el flujo
de recursos y la integracion de diversos elementos del sistema, mientras que la colaboracién entre
diferentes actores y la accién colectiva facilitan una gestion mas eficaz y adaptativa. Promover estas
practicas dentro de los sistemas socioecoldgicos puede fortalecer la capacidad para enfrentar

desafios ambientales y sociales y contribuir a un futuro mas sostenible.

4. Memoria socio-ecoldgica y aprendizaje

La memoria socio-ecoldgica y el aprendizaje son conceptos interrelacionados que juegan un papel
crucial en la gestion y sostenibilidad de los sistemas socio-ecolégicos. La memoria socio-ecoldgica se
refiere al conocimiento acumulado y las experiencias histéricas que las sociedades tienen sobre su
entorno natural, mientras que el aprendizaje se relaciona con cdémo estos conocimientos se

actualizan y se aplican para afrontar cambios y desafios. Este apartado explora la importancia de la
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memoria socio-ecoldgica y el aprendizaje en la resiliencia de los sistemas socio-ecologicos y como

estos procesos contribuyen a la sostenibilidad y adaptacion.

La memoria socio-ecoldgica se refiere a la capacidad de una sociedad para recordar y utilizar

conocimientos sobre su entorno natural acumulados a lo largo del tiempo. Este conocimiento puede

incluir practicas tradicionales, experiencias pasadas y saberes cientificos.

Conocimiento Tradicional y Practicas Locales: Las comunidades tradicionales han
desarrollado una rica memoria socio-ecoldgica basada en la experiencia y la observacion
directa de sus entornos. Este conocimiento a menudo incluye practicas sostenibles de
manejo de recursos que han sido transmitidas de generacién en generacion (Berkes,
1999). Por ejemplo, los sistemas de riego tradicionales en Asia, como los "terrazas" de
arroz en los campos de montana, son el resultado de siglos de adaptacion y conocimiento
local (Ingold, 2000).

Memoria Historica en el Manejo de Recursos: La memoria socio-ecoldgica también
incluye el registro historico de como las sociedades han manejado los recursos naturales
y cémo estas practicas han cambiado con el tiempo. Los registros historicos y los
documentos, como los diarios de exploradores o los archivos de gestion de tierras,
pueden proporcionar informacidn valiosa sobre como las comunidades han enfrentado
desafios ambientales en el pasado (Denevan, 1992).

Impacto de la Pérdida de Memoria: La pérdida de memoria socio-ecoldgica, debido a la
urbanizacion, la globalizacion o la pérdida de conocimientos tradicionales, puede tener
efectos negativos en la capacidad de las comunidades para gestionar sus recursos de
manera sostenible. La desaparicién de practicas tradicionales y el desplazamiento de
comunidades pueden llevar a una pérdida de conocimientos valiosos que podrian ser

utiles para enfrentar desafios contemporaneos (Miller et al., 2006).

El aprendizaje en los sistemas socioecoldgicos implica la adquisicion, integracién y aplicacion de

nuevos conocimientos para mejorar la gestion y la resiliencia del sistema. Este proceso puede ser tanto

formal como informal y se manifiesta a través de la innovacion, la adaptacién y la toma de decisiones.

Aprendizaje Adaptativo: Es un enfoque que se basa en la capacidad de los sistemas

socioecoldgicos para ajustar sus practicas y estrategias en respuesta a cambios y
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perturbaciones. Este tipo de aprendizaje se centra en la experimentaciéon y la
retroalimentacion continua para mejorar la gestion de recursos y enfrentar nuevos
desafios (Gunderson & Holling, 2002). Por ejemplo, las comunidades pesqueras que
monitorean y ajustan sus practicas de pesca en respuesta a las fluctuaciones en las
poblaciones de peces estan aplicando principios de aprendizaje adaptativo.

e Aprendizaje Social: Se refiere al proceso mediante el cual las comunidades y las
organizaciones aprenden de las experiencias compartidas y de la interaccion con otros
actores. La colaboracion entre diferentes grupos y la creacion de redes de conocimiento
permiten la difusion de innovaciones y mejores practicas (Carlsson & Berkes, 2005). Las
redes de gestion adaptativa, como las plataformas de intercambio de conocimientos entre
gestores de recursos, son ejemplos de cémo el aprendizaje social puede mejorar la
gestion de los sistemas socioecoldgicos.

e Aprendizaje Transformativo: El aprendizaje transformativo se produce cuando las
experiencias y los conocimientos llevan a cambios significativos en las normas y practicas
sociales. Este tipo de aprendizaje implica una reevaluacion de las creencias y practicas
establecidas, conduciendo a nuevas formas de entender y gestionar los sistemas
socioecoldgicos (Mezirow, 1997). Las iniciativas de restauracion ecoldgica que desafian
las practicas tradicionales y promueven nuevas formas de manejo son ejemplos de

aprendizaje transformativo en accion.

Integracion de Memoria Socio-Ecoldgica y Aprendizaje

La integracion de la memoria socio-ecoldgica y el aprendizaje es esencial para la gestion sostenible
de los sistemas socio-ecoldgicos. La memoria proporciona una base de conocimientos y experiencias
previas, mientras que el aprendizaje permite la actualizacion y adaptacién de este conocimiento en

respuesta a nuevos desafios.

e Memoria y Aprendizaje Adaptativo: La combinacién de memoria socio-ecoldgica y
aprendizaje adaptativo puede mejorar la resiliencia de los sistemas socio-ecologicos. Por
ejemplo, la incorporaciéon de conocimientos tradicionales sobre manejo de recursos en
enfoques de manejo adaptativo puede proporcionar soluciones mas integradas y

sostenibles (Berkes & Folke, 1998). Las estrategias que combinan conocimientos
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historicos con nuevas técnicas de gestion pueden ser mas efectivas para enfrentar
desafios ambientales y sociales.

e Promocion del Aprendizaje a partir de la Memoria: Fomentar el aprendizaje a partir de
la memoria socio-ecologica implica reconocer y valorar el conocimiento histdrico y
tradicional como una fuente de aprendizaje. Las politicas y practicas que integran el
conocimiento local en la toma de decisiones pueden fortalecer la capacidad de
adaptacion y resiliencia (Ostrom, 1990). Las iniciativas de documentacion y preservacion
de conocimientos tradicionales, como las bases de datos comunitarias y los archivos de
practicas sostenibles, pueden apoyar este proceso.

e Desafios en la Integracion: Integrar la memoria socio-ecoldgica con el aprendizaje
adaptativo puede enfrentar varios desafios, como la resistencia al cambio, la pérdida de
conocimientos tradicionales y las barreras culturales. Es fundamental abordar estos
desafios mediante la inclusion de diversas perspectivas y la creacion de espacios para el
dialogo y la colaboracion entre diferentes actores (Folke et al., 2005). Las politicas que
promueven la participacidn activa de las comunidades y la valorizacién del conocimiento

local pueden facilitar una integraciéon mas efectiva.

En sintesis, la memoria socio-ecolégica y el aprendizaje son componentes clave para la
gestion sostenible y la resiliencia de los sistemas socio-ecolégicos. La memoria proporciona una
base de conocimientos y experiencias valiosas que pueden ser utilizadas para enfrentar desafios,
mientras que el aprendizaje permite la adaptacion y la innovacién en respuesta a nuevas
condiciones. La integracion de estos elementos puede mejorar la capacidad de los sistemas socio-
ecoldgicos para enfrentar cambios y perturbaciones, promoviendo una gestion mas efectiva y
sostenible. Fomentar el aprendizaje a partir de la memoria socio-ecoldgica y abordar los desafios

asociados con esta integracion es esencial para construir sistemas mas resilientes y adaptativos.

5. Autoorganizacion y gobernanza de los cambios sistémicos

Los sistemas complejos, tanto naturales como sociales, enfrentan cambios constantes y profundos
en respuesta a diversas fuerzas internas y externas. Para comprender estos cambios, es crucial

analizar conceptos como la autoorganizacion y la gobernanza. La autoorganizacion se refiere a la
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capacidad de un sistema para generar un nuevo orden sin la intervencién de una autoridad central.
Por su parte, la gobernanza es el conjunto de procesos y estructuras que las sociedades o sistemas
emplean para gestionar dichos cambios. Este articulo examina cémo ambos conceptos interactiian
en contextos de cambios sistémicos, con un enfoque en los mecanismos de adaptacidn, resiliencia y

sostenibilidad.

Autoorganizacion en sistemas complejos

La autoorganizacion es un fenémeno clave en los sistemas complejos, donde los componentes del
sistema interactiian localmente para generar un orden emergente a nivel global. Esto implica que el
sistema, sin un control centralizado, es capaz de adaptarse a cambios y perturbaciones (Camazine et
al., 2003). En los ecosistemas, por ejemplo, los organismos responden a cambios ambientales de
forma individual, pero las interacciones entre ellos conducen a la formacién de patrones
organizativos a gran escala, como la sucesion ecoldgica o la distribucion de especies (Levin, 2005).

En los sistemas sociales, la autoorganizacion se puede observar en fenémenos como los
mercados libres, las redes sociales y las comunidades autogestionadas. Un ejemplo claro es el
surgimiento de movimientos sociales que, sin una estructura jerarquica definida, logran coordinar
acciones de forma descentralizada y eficaz para alcanzar objetivos comunes. Estos sistemas
autoorganizados son capaces de adaptarse rapidamente a los cambios debido a su flexibilidad
interna (Ostrom, 1990).

Existen varios principios fundamentales que facilitan la autoorganizacion en los sistemas

complejos:

1. Retroalimentacion: Los mecanismos de retroalimentacidn positiva y negativa regulan la
dindmica interna del sistema, fomentando o inhibiendo el crecimiento de ciertos
patrones o estructuras. En los sistemas naturales, la retroalimentacion puede llevar a la
estabilizaciéon o colapso de poblaciones de especies. En los sistemas sociales, la
retroalimentacion afecta el comportamiento de los individuos en mercados y redes
sociales (Heylighen, 2001).

2. Adaptabilidad: La autoorganizacion permite a los sistemas ser altamente adaptables. Los
componentes del sistema, como los actores sociales o las especies bioldgicas, ajustan su

comportamiento en funcion de los cambios en el entorno (Walker et al., 2004).
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3. Emergencia: La organizacién a nivel macro no es impuesta desde arriba, sino que
emerge a partir de las interacciones locales entre los componentes. Esto es evidente en
fendmenos como las bandadas de aves, donde los patrones complejos de vuelo surgen de

reglas simples que siguen los individuos (Camazine et al., 2003).

Gobernanza en Cambios Sistémicos

La gobernanza implica la coordinacion de diferentes actores, como el gobierno, la sociedad civil y el
sector privado, para gestionar los recursos y dirigir el cambio sistémico. Es especialmente relevante
en los sistemas socioecoldgicos, donde los desafios contemporaneos, como el cambio climatico, la
degradacién ambiental y la inequidad social, requieren soluciones integradas y colaborativas
(Folkeet al., 2005).

Uno de los enfoques mads utiles para abordar los cambios sistémicos es la gobernanza
adaptativa. Este modelo reconoce la incertidumbre y la complejidad inherentes a los sistemas
naturales y sociales, por lo que promueve la flexibilidad y la capacidad de ajuste en la toma de
decisiones (Dietz et al., 2003). En lugar de imponer reglas fijas, la gobernanza adaptativa fomenta la

experimentacion, el aprendizaje continuo y la participacién activa de multiples partes interesadas.

1. Participacion inclusiva: La gobernanza de sistemas complejos requiere la inclusiéon de
una diversidad de actores, lo que facilita la consideracién de multiples perspectivas y
conocimientos. Los actores locales, como las comunidades indigenas, a menudo poseen
conocimientos tradicionales que son clave para gestionar de forma sostenible los
recursos naturales (Ostrom, 1990).

2. Capacidad de aprendizaje: En un contexto de cambio sistémico, es crucial que las
instituciones de gobernanza tengan mecanismos para el aprendizaje institucional. Esto
incluye la posibilidad de ajustar las politicas y estrategias en funcién de los resultados
observados y de nuevas evidencias cientificas (Folke et al., 2005).

3. Policentrismo: El policentrismo es la presencia de multiples centros de toma de
decisiones que actian de manera coordinada pero auténoma. Este modelo es
especialmente efectivo en sistemas complejos, ya que permite una mayor flexibilidad y

capacidad de respuesta local (Ostrom, 1999).
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Interacciones entre Autoorganizacion y Gobernanza

La relacion entre autoorganizacion y gobernanza es crucial para la comprension y la gestion de los
cambios sistémicos. Por un lado, la autoorganizacion permite a los sistemas adaptarse rapidamente
a cambios inesperados, generando nuevas estructuras y dinamicas. Por otro lado, la gobernanza
proporciona un marco para dirigir y coordinar estas dindmicas emergentes, especialmente cuando
los cambios son de gran escala o implican multiples actores (Olsson et al., 2004).

Un ejemplo claro de esta interaccidn se encuentra en las estrategias de resiliencia en
comunidades frente al cambio climatico. Las comunidades locales pueden desarrollar mecanismos
de autoorganizacidn, como redes de apoyo mutuo o practicas agricolas sostenibles, mientras que las
estructuras de gobernanza adaptativa apoyan estos esfuerzos proporcionando recursos,
conocimientos y un marco normativo que facilita la adaptacion (Walker et al., 2006).

En definitiva, el cambio sistémico es inevitable en sistemas complejos, ya sean naturales o
sociales. La autoorganizacion y la gobernanza desempefian roles fundamentales en cdmo estos
sistemas responden y se adaptan a las perturbaciones. La autoorganizacion permite la flexibilidad y
el surgimiento de nuevas estructuras, mientras que la gobernanza, especialmente en su forma
adaptativa, facilita la coordinacion de actores y la gestion del cambio de manera eficaz. En conjunto,
ambos procesos son esenciales para garantizar la resiliencia y la sostenibilidad en un mundo cada vez

mas incierto.

6. Evolucion social-cultural y su relacion con los sistemas socio-ecologicos

La evolucién socio-cultural es un proceso dindmico y complejo que refleja los cambios en las
normas, valores, creencias y practicas dentro de las sociedades humanas a lo largo del tiempo. Este
proceso esta estrechamente vinculado a los sistemas socio-ecologicos (SSE), los cuales son redes
interconectadas que incluyen tanto elementos sociales (instituciones, comunidades, economias)
como elementos ecoldgicos (ecosistemas, biodiversidad, recursos naturales). El estudio de la
evolucidn socio-cultural y su relacion con los SSE es esencial para comprender cdmo las sociedades
humanas han interactuado con el entorno y cémo estos sistemas coevolucionan en respuesta a
cambios ambientales, tecnoldgicos y sociales.

La evolucidon socio-cultural se refiere a los cambios en las estructuras sociales y culturales

que ocurren a lo largo del tiempo. A diferencia de la evolucion bioldgica, que se basa en la seleccion
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natural y la genética, la evolucién cultural es impulsada por la transmision de informacién a través
de la ensefianza, la imitacidn y la innovacién. Este proceso ha permitido a las sociedades humanas
adaptarse rapidamente a nuevos entornos y a condiciones cambiantes sin la necesidad de
modificaciones genéticas (Mesoudi, 2011).

Una caracteristica fundamental de la evolucién cultural es su naturaleza acumulativa. A
través de los siglos, las sociedades han desarrollado tecnologias mas avanzadas, instituciones mas
complejas y formas mas sofisticadas de organizacién social, todo lo cual ha permitido una mayor
capacidad de adaptacion y supervivencia en diversos entornos ecoldgicos (Henrich, 2016).

Sin embargo, la evolucién cultural no es un proceso lineal ni estatico. Las culturas pueden
experimentar regresiones, transformaciones radicales y fendmenos de divergencia cultural, lo que

resalta la flexibilidad y la diversidad del cambio socio-cultural en diferentes contextos.

Sistemas socio-ecoldgicos: un enfoque integrado

Un sistema socio-ecolégico es una unidad integrada donde los componentes humanos y ecoldgicos
estan interrelacionados y coevolucionan. Estos sistemas pueden ser observados en diferentes escalas,
desde comunidades locales hasta sistemas globales, y son altamente dependientes de las
interacciones entre las dindmicas sociales y ecologicas (Berkes et al., 2000). Los SSE estan marcados
por la complejidad, la incertidumbre y las interdependencias, lo que significa que los cambios en
una parte del sistema pueden desencadenar reacciones en cadena en otras areas.

En los SSE, la resiliencia es un concepto clave, que se refiere a la capacidad de un sistema
para absorber perturbaciones, reorganizarse y seguir funcionando esencialmente de la misma
manera. Esto es particularmente relevante en el contexto de desafios globales como el cambio
climatico, la pérdida de biodiversidad y la degradaciéon ambiental, que estan transformando los
entornos en los que viven las sociedades humanas (Folke et al., 2004).

La relacién entre la evolucidn socio-cultural y los sistemas socio-ecoldgicos es coevolutiva.
Las sociedades humanas no solo modifican su entorno a través de la tecnologia, la agricultura y la
urbanizacion, sino que también se ven afectadas por los cambios en el ecosistema, lo que en ultima
instancia influye en las dindmicas sociales y culturales (Norgaard, 1994). Este proceso de
coevolucion puede generar nuevas formas de organizacion social y cultural adaptadas a los cambios

en los sistemas ecologicos.
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Un claro ejemplo de esta relacion coevolutiva es el desarrollo de la agricultura. La
transicion de las sociedades humanas de cazadores-recolectores a sociedades agricolas
representd un cambio cultural fundamental, que transform¢ tanto los sistemas sociales
como los ecosistemas. Las nuevas practicas agricolas permitieron el crecimiento de la
poblacidn, el desarrollo de ciudades y el surgimiento de instituciones politicas mas
complejas. Sin embargo, también modificaron radicalmente los paisajes naturales, a
menudo provocando la degradacion de los suelos y la pérdida de biodiversidad (Redman,

1999).

A medida que los ecosistemas se veian alterados por la expansidn agricola, las
sociedades también tuvieron que desarrollar nuevas tecnologias, practicas y estructuras
sociales para gestionar los recursos. En este sentido, la evolucién cultural fue una

respuesta adaptativa a los desafios ecologicos emergentes.

El cambio climatico es otro fendmeno que destaca la interdependencia entre los sistemas
socio-culturales y los socio-ecologicos. Las comunidades humanas han desarrollado
diversas estrategias culturales y sociales para adaptarse a los cambios climaticos a lo largo
de la historia. En la actualidad, el cambio climatico global esta obligando a las sociedades
a reconsiderar sus modos de produccién y consumo de energia, sus patrones de
urbanizacion y sus formas de gobernanza, en un esfuerzo por mitigar y adaptarse a los

impactos ambientales (Adger et al., 2005).

Esta adaptacion cultural puede ser observada en la creciente importancia de los
movimientos sociales ambientales, el surgimiento de politicas publicas para la transicion
energética y el desarrollo de tecnologias mds limpias y sostenibles. Las sociedades que
sean capaces de adaptarse mas rdpidamente a estos desafios probablemente tendran una

mayor resiliencia ante futuros impactos ecoldgicos.

Gobernanza en la coevolucion de los sistemas socio-ecolégicos

La gobernanza es un componente crucial en la coevolucién de los sistemas socio-culturales y socio-

ecologicos. Dado que los sistemas socio-ecoldgicos son inherentemente complejos e inciertos, la

gobernanza debe ser adaptativa, inclusiva y policéntrica (Ostrom, 2009). Esto implica que multiples
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actores, desde gobiernos hasta comunidades locales y organizaciones no gubernamentales,
participen en la gestion de los recursos y la mitigacion de los impactos ecologicos.

El concepto de gobernanza adaptativa se ha vuelto central en la literatura sobre sistemas
socio-ecoldgicos, ya que reconoce la necesidad de flexibilidad y capacidad de aprendizaje en la toma
de decisiones frente a la incertidumbre (Folke et al., 2005). Las sociedades que logran crear
estructuras de gobernanza mas inclusivas y adaptativas son mas capaces de gestionar de manera
sostenible los recursos naturales y de responder a los cambios ecolégicos de manera eficaz.

A pesar de los avances en la comprension de la relacion entre la evolucién socio-cultural y
los sistemas socio-ecoldgicos, los desafios son inmensos. El cambio climatico, la desigualdad social y
la pérdida de biodiversidad contintan siendo problemas criticos que requieren nuevas formas de
pensamiento y accion colectiva.

Una de las oportunidades mas prometedoras es el surgimiento de enfoques integrados que
vinculen el conocimiento local y tradicional con la ciencia moderna para gestionar los SSE. La
promocién de soluciones basadas en la naturaleza y la innovacion social puede ayudar a construir
sociedades mas resilientes y adaptativas, capaces de enfrentar los desafios del futuro.

Terminamos este apartado, anotando que la evolucién socio-cultural estd intrinsecamente
ligada a los sistemas socio-ecoldgicos, ya que ambos coevolucionan en respuesta a cambios
ambientales y sociales. Las sociedades humanas no solo modifican sus entornos naturales, sino que
también se ven profundamente influenciadas por ellos. Esta relacion coevolutiva es clave para
comprender como las sociedades han logrado adaptarse a lo largo del tiempo y cémo pueden
enfrentar los desafios futuros de sostenibilidad y resiliencia. La gobernanza adaptativa y la
integracion de enfoques multiculturales y cientificos seran esenciales para gestionar los cambios

sistémicos y asegurar un futuro mas sostenible.
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Capitulo 2.
Capacidad de adaptacion
medio ambiente-sociedad

1. Sostenibilidad social, vulnerabilidad y adaptabilidad

La sostenibilidad social es un concepto clave para garantizar que las sociedades humanas puedan
prosperar a lo largo del tiempo, manteniendo el bienestar de sus miembros y su entorno. Sin
embargo, las comunidades humanas enfrentan continuamente desafios relacionados con la
vulnerabilidad a perturbaciones sociales, econémicas y ambientales, que pueden afectar la equidad,
la cohesion y la calidad de vida. Frente a estas amenazas, la adaptabilidad de los sistemas sociales es
crucial para mitigar los impactos y garantizar la resiliencia y la sostenibilidad a largo plazo.

Este punto explora los vinculos entre sostenibilidad social, vulnerabilidad y adaptabilidad,
subrayando cdmo las sociedades pueden construir resiliencia frente a los riesgos sistémicos actuales
y futuros.

La sostenibilidad social es uno de los pilares fundamentales del desarrollo sostenible, junto
con la sostenibilidad econdémica y ambiental (Elkington, 1997). Se refiere a la capacidad de una
sociedad para satisfacer las necesidades humanas bésicas, promover la equidad social, mantener la
cohesion y garantizar que las generaciones futuras puedan acceder a los mismos recursos y
oportunidades que las generaciones actuales. A diferencia de la sostenibilidad ambiental, que se
enfoca en la conservacion de los ecosistemas, la sostenibilidad social estd mas directamente
relacionada con el bienestar humano, la justicia social y la participaciéon en la toma de decisiones
(Vallance et al., 2011).

La sostenibilidad social requiere la construccion de sociedades inclusivas, que promuevan la
justicia y reduzcan las desigualdades. Factores como la pobreza, la desigualdad y la marginalizacién
pueden socavar gravemente la sostenibilidad social, haciendo a ciertas comunidades mas
vulnerables a las crisis econdmicas, ambientales o sociales.

Mi3s aun, la sostenibilidad social est4 definida a través de varias dimensiones, a saber:
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e Equidad y justicia social: Asegurar que todos los individuos y grupos,
independientemente de su origen social, étnico o econémico, tengan acceso equitativo a
los recursos, servicios y oportunidades (Bostrom, 2012).

e Calidad de vida: Garantizar condiciones de vida adecuadas, incluyendo el acceso a salud,
educacién, empleo digno y un entorno seguro.

e Participacion: Fomentar la participacion activa de todos los sectores de la sociedad en la

toma de decisiones y en la vida comunitaria.

Por otro lado, la vulnerabilidad social es la capacidad reducida de individuos o comunidades
para enfrentar y recuperarse de las adversidades o perturbaciones. Estas adversidades pueden ser
economicas (como crisis financieras), ambientales (como desastres naturales o el cambio climdtico)
o sociales (como conflictos o desigualdad) (Adger, 2006).

Las personas o grupos vulnerables son aquellos que, debido a condiciones estructurales o
contextuales, tienen menos capacidad para anticipar, responder y recuperarse de los impactos de
estas perturbaciones. Factores como la pobreza, el desempleo, la falta de acceso a servicios basicos y
la discriminaciéon pueden aumentar la vulnerabilidad, lo que a su vez afecta la capacidad de las
sociedades para ser sostenibles (Cutter et al., 2003).

También la vulnerabilidad estd definida a partir de varios factores:

e Econdmicos: La pobreza y el desempleo limitan las capacidades de adaptacion de los
individuos y las comunidades, aumentando su exposicion a riesgos como el
desplazamiento o la inseguridad alimentaria (Birkmann, 2006).

e Sociales: Grupos marginados, como minorias étnicas, mujeres 0o personas con
discapacidad, suelen enfrentar mayores barreras para acceder a recursos y tomar
decisiones que afectan a su bienestar, lo que los hace mas vulnerables.

e Ambientales: Comunidades en areas propensas a desastres naturales o que dependen de
recursos naturales fragiles, como las zonas costeras o rurales, también son mas

susceptibles a la vulnerabilidad (Adger, 2006).

La reduccion de la vulnerabilidad es crucial para la sostenibilidad social, ya que permite a las
comunidades mejorar su capacidad de resiliencia frente a crisis y cambios, lo que a su vez fortalece

la cohesion social y la estabilidad.
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Adaptabilidad: clave para la resiliencia

La adaptabilidad es la capacidad de una sociedad para ajustar sus sistemas sociales, econémicos y
ambientales en respuesta a cambios o perturbaciones, minimizando los impactos negativos y
aprovechando las oportunidades emergentes. La adaptabilidad se considera un factor crucial para
aumentar la resiliencia, que es la capacidad de una comunidad o sistema para absorber y recuperarse
de las perturbaciones sin comprometer su funcionalidad a largo plazo (Folke et al., 2004).

El concepto de adaptabilidad esta vinculado con la capacidad de las sociedades para
aprender de las crisis, cambiar comportamientos y adoptar nuevas practicas o tecnologias que
reduzcan los riesgos futuros. Un ejemplo actual es la transicion hacia economias mads sostenibles y
de bajo carbono en respuesta a la crisis climatica global. Las sociedades que sean capaces de
adaptarse rapidamente a los desafios del cambio climatico, por ejemplo, seran mas resilientes y
tendrdn mas posibilidades de mantener una sostenibilidad social a largo plazo (Pelling, 2011).

La adaptabilidad esta definida por las siguientes caracteristicas:

1. Capacidad de aprendizaje: La capacidad de las sociedades para aprender de experiencias
pasadas y ajustar sus respuestas a las nuevas condiciones (Folke et al., 2005).

2. Diversificacion: Diversificar las fuentes de ingreso, las estructuras econdmicas y las
formas de vida es una forma eficaz de aumentar la capacidad de adaptacion frente a
cambios inesperados.

3. Participacion inclusiva: La gobernanza participativa, en la que se incluyen voces diversas
en la toma de decisiones, aumenta la capacidad de adaptacion al generar soluciones mas

inclusivas y equitativas.

De este modo, la sostenibilidad social, la vulnerabilidad y la adaptabilidad estin
profundamente interrelacionadas. Las sociedades que carecen de sostenibilidad social suelen ser
mas vulnerables a las perturbaciones externas e internas, lo que a su vez dificulta su capacidad de
adaptacion. Por otro lado, las sociedades que promueven la sostenibilidad social a través de la
equidad, la justicia social y la participacion activa son menos vulnerables y mas capaces de adaptarse
a cambios futuros.

Un ejemplo relevante es la respuesta a los desastres naturales. Las comunidades con altos

niveles de cohesion social y capital social tienden a recuperarse mas rapidamente de los desastres, ya
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que la confianza mutua y las redes de apoyo facilitan la accion colectiva y la recuperacion (Aldrich,
2012). Esto demuestra como la sostenibilidad social puede reducir la vulnerabilidad y aumentar la
capacidad de adaptacion.

En definitiva, la sostenibilidad social, la vulnerabilidad y la adaptabilidad son conceptos
clave para garantizar que las sociedades humanas puedan enfrentar los desafios actuales y futuros de
manera eficaz y equitativa. La reduccion de la vulnerabilidad a través de la justicia social, la equidad
y la inclusién, asi como el aumento de la capacidad de adaptacion, son fundamentales para la
resiliencia de los sistemas sociales y ecoldgicos. Para que las sociedades sigan siendo sostenibles, en
un mundo en constante cambio, es esencial fomentar la cohesion social y la participacién inclusiva

en la toma de decisiones.

2. Vulnerabilidad, adaptacion y gobernanza hidrica en el ambito
de la socio-ecologia

La gestion del agua es fundamental en la socio-ecologia, dado que el agua es un recurso esencial
para la vida y un componente clave en las interacciones entre los sistemas sociales y ecologicos. La
vulnerabilidad hidrica, la adaptacién a los cambios en la disponibilidad y calidad del agua, y la
gobernanza hidrica son temas criticos que influyen en la sostenibilidad y resiliencia de las
comunidades y ecosistemas. Este apartado explora estos conceptos y su interrelacion en el contexto
socio-ecoldgico, destacando su importancia para la gestion integrada de los recursos hidricos.

La vulnerabilidad hidrica se refiere a la susceptibilidad de una regién o comunidad a los
impactos negativos de la variabilidad y los cambios en el suministro y la calidad del agua. Esta
vulnerabilidad puede ser el resultado de factores ambientales, sociales, econdmicos y politicos
(Boas, 2008).

La variabilidad climdtica concita las alteraciones en el régimen de precipitaciones y la
frecuencia de eventos extremos, como sequias e inundaciones, afectan la disponibilidad de agua
(Mastrorillo et al., 2016). Las condiciones socioeconémicas, como son la pobreza, la falta de
infraestructura y la desigualdad social pueden aumentar la vulnerabilidad al limitar el acceso y la
capacidad de gestionar los recursos hidricos (Schroter et al., 2005). Por ende, las implicaciones para

la socio-ecologia, puesto que la vulnerabilidad hidrica impacta directamente en la sostenibilidad de
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los ecosistemas y la calidad de vida de las comunidades. Las areas vulnerables enfrentan riesgos de
escasez de agua, degradacion de los ecosistemas acuaticos y conflictos por los recursos hidricos.

No faltan estudios de caso que evidencia lo anterior. Asi, la sequia en Africa Subsahariana
enfrenta altos niveles de vulnerabilidad hidrica debido a la variabilidad climatica y las limitaciones
en infraestructura. Esto afecta la agricultura, la seguridad alimentaria y el bienestar de las
comunidades (Mortimore & Adams, 1999). O las inundaciones en Asia del Sudeste que supone
vulnerabilidad, exacerbada por el aumento del nivel del mar y la urbanizacién acelerada (Nicholls et
al., 2008).

Por ello, nos encontramos ante una situacion que presenta retos y limitaciones que deben ser
abordadas desde muchas esferas. Por ejemplo, la falta de datos precisos sobre los recursos hidricos y
su variabilidad dificulta la evaluacion precisa de la vulnerabilidad (Voérdsmarty et al., 2010). O las
estrategias de adaptacion pueden ser inadecuadas si no consideran las diferencias locales en
vulnerabilidad (Adger, 2006).

Por su lado, la adaptacion hidrica se refiere a las acciones y estrategias que las comunidades y
los sistemas ecoldgicos implementan para reducir su vulnerabilidad y mejorar su capacidad de
respuesta a los cambios en el suministro y la calidad del agua (Pielke et al., 2007). La adaptacién
puede ser reactiva o proactiva y puede involucrar cambios en la infraestructura, politicas y practicas
de gestion del agua.

También la adaptacion muestra dos tipos, por un lado, adaptacién estructural, que incluye
mejoras en la infraestructura hidrica, como la construccién de presas, embalses y sistemas de riego
eficientes (Mastrorillo et al., 2016). Por otro, adaptacion social que implica cambios en las politicas y
practicas de gestion del agua, asi como en la educacion y la participacion comunitaria (Mastrorillo
et al., 2016). Por ello, la adaptacion hidrica es esencial para mitigar los impactos negativos de la
variabilidad climatica y garantizar la sostenibilidad de los recursos hidricos. Las estrategias efectivas
de adaptacion pueden fortalecer la resiliencia de las comunidades y los ecosistemas.

Al igual que en el caso anterior encontramos estudios de caso como son: uno, riego en la
India, en donde la implementacién de tecnologias de riego eficiente ha mejorado la capacidad de
adaptacion de los agricultores a la variabilidad en la disponibilidad de agua (Chand et al., 2009).

Dos, restauracion de humedales en América del Norte, de manera que los proyectos de restauracion
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de humedales han ayudado a aumentar la capacidad de los ecosistemas acuaticos para manejar
eventos extremos y mejorar la calidad del agua (Mitsch et al., 2013).

La adaptacién hidrica también presenta retos y limitaciones. Las estrategias de adaptacion
pueden ser costosas y requerir recursos que no estan disponibles en todas las regiones (Adger et al.,
2003). Y es fundamental asegurar que las estrategias de adaptacion sean equitativas y no aumenten
las desigualdades existentes (Mastrorillo et al., 2016).

Por ultimo, la gobernanza hidrica se refiere a la estructura y los procesos a través de los cuales
se toman decisiones sobre la gestion de los recursos hidricos. Incluye la participaciéon de multiples
actores, como gobiernos, comunidades locales, y organizaciones no gubernamentales (NGO), y se
enfoca en la coordinacion y la cooperacion para una gestion efectiva del agua (Gleick, 2003).

Este tipo de gobernanza debe presentar una serie de principios clave, a saber:

e Transparencia: La gestion hidrica debe ser abierta y accesible para todos los interesados,
promoviendo la confianza y la cooperacion (UN-Water, 2008).
e Participacion: Involucrar a todas las partes interesadas, incluyendo a las comunidades

locales, es crucial para una gobernanza efectiva y sostenible (Gleick, 2003).

También existen estudios de caso sobre gobernanza. Primero, Gestidon Integrada de Recursos
Hidricos (GIRH), que promueve la coordinacion entre diferentes sectores y niveles de gobierno para
gestionar los recursos hidricos de manera integral y sostenible (Sieber & Gaskell, 2008). O, segundo,
Participaciéon Comunitaria en América Latina, que ha mejorado la equidad en el acceso al agua y la
sostenibilidad de los recursos (Molle et al., 2009).

En cuanto a los retos y limitaciones se puede sefialar que los conflictos de intereses entre
diferentes actores pueden dificultar la toma de decisiones y la implementacion de politicas efectivas
(Pahl-Wostl, 2009). Y la falta de capacidad institucional y recursos en algunas regiones puede
limitar la efectividad de la gobernanza hidrica (Gleick, 2003).

Por todo esto, se puede concluir que la vulnerabilidad hidrica, la adaptacién y la gobernanza
son elementos clave en la gestidn socioecologica del agua. Comprender como estos factores
interactiian y se influyen mutuamente es fundamental para desarrollar estrategias efectivas que

promuevan la sostenibilidad y la resiliencia. La investigacién continua y la aplicacién practica de
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estos conceptos pueden contribuir a una gestion mas equitativa y efectiva de los recursos hidricos,

enfrentando los desafios ambientales y sociales del siglo XXI.

3. Analisis de los movimientos migratorios desde la perspectiva
de la socio-ecologia

Los movimientos migratorios han sido un fendmeno constante en la historia de la humanidad. En el
ambito de la socio-ecologia, se considera que la migracion esta profundamente interconectada con
las relaciones entre las sociedades humanas y sus entornos naturales. Este tema abordara cémo la
interaccidn entre factores ecoldgicos y sociales impulsa la migracidn, prestando especial atencion a
las teorfas socio-ecoldgicas que ayudan a entender estos flujos poblacionales. También
exploraremos ejemplos de como los cambios en los ecosistemas y las dinamicas sociales modifican
los patrones migratorios en distintas partes del mundo.

La socio-ecologia estudia las interacciones entre los sistemas sociales y los sistemas
ecologicos. Desde esta perspectiva, los movimientos migratorios se ven no solo como una
consecuencia de factores socioeconémicos, sino también como respuestas adaptativas a cambios en
el entorno natural (Lépez-Carr, 2012). Los factores climaticos, como la desertificacion, la subida del
nivel del mar o las sequias prolongadas, actian como desencadenantes directos de la migracion,
especialmente en regiones del mundo donde las comunidades dependen en gran medida de los

recursos naturales para su subsistencia (Foresight, 2011).

Factores Ecolégicos en la Migracion

En la actualidad, el cambio climatico ha agudizado la presion sobre los recursos naturales, lo que
incrementa los desplazamientos poblacionales. Segin Black, Adger, Arnell, Dercon, Geddes y
Thomas (2011), el cambio climatico puede actuar como un factor de "estimulo” para la migracién al
exacerbar las condiciones de vida en las zonas rurales, afectando la produccion agricola y el acceso a
agua potable. Un ejemplo es el Cuerno de Africa, donde la sequia recurrente y la degradacién del
suelo han impulsado a millones de personas a desplazarse dentro de la region y hacia otras partes
del continente africano (UNHCR, 2020).

Ademas, la pérdida de biodiversidad y la deforestacion en areas rurales, como la Amazonia o

el sudeste asidtico, han obligado a muchas comunidades indigenas a migrar a las ciudades, en busca
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de mejores oportunidades econémicas o para escapar de la violencia ambiental (Davis & Lopez-
Carr, 2014). En este sentido, la degradacion ecoldgica contribuye a la migracion forzada, donde las
personas no tienen otra opcion que abandonar sus tierras.

A la par que los factores ecoldgicos, la socioecologia pone en evidencia como las
desigualdades sociales y econdmicas, la politica y las dinamicas de poder también modelan los flujos
migratorios. Muchas veces, la pobreza y la marginacion social limitan las opciones de las personas
para adaptarse a los cambios ecoldgicos, lo que lleva a la migracién como una estrategia de
supervivencia (Adger et al., 2015). Esto es particularmente evidente en comunidades vulnerables,
donde la falta de acceso a recursos como tecnologia o capital limita las posibilidades de adaptarse a
los cambios ambientales (Barnett & O'Neill, 2012).

Un ejemplo clave es la migracion rural-urbana que ocurre en paises en vias de desarrollo,
donde el crecimiento econémico desigual entre zonas rurales y urbanas, sumado a la degradacion
ambiental, impulsa a millones de personas a trasladarse a las grandes ciudades. En muchos casos, la
migracion no es deseada, sino forzada, ya que las comunidades no pueden sobrevivir en condiciones

rurales de sobreexplotacion de recursos o crisis ecologicas (Tacoli, 2009).

Teorias Socio-ecoldgicas Aplicadas a la Migracion

La teoria de la adaptacion ecoldgica sostiene que la migracion es una respuesta natural y adaptativa a los
cambios en el ambiente (McLeman & Smit, 2006). De acuerdo con esta teoria, cuando el entorno natural
de una comunidad cambia significativamente debido a la degradacién de los recursos o a fenémenos
extremos, las personas migran en busca de mejores condiciones ecoldgicas y socioecondmicas.

Otra teoria relevante es la resiliencia socioecologica, que pone el énfasis en cémo las
comunidades son capaces de adaptarse o transformarse frente a la presion ecoldgica y social. La
migracion puede ser vista como una estrategia de resiliencia para enfrentar los riesgos asociados al
cambio climatico, como la subida del nivel del mar o los eventos climaticos extremos (Adger, 2006).
Sin embargo, esta teoria también destaca que las capacidades de adaptacion no son iguales para
todas las comunidades, ya que factores como la pobreza, la desigualdad de género o la falta de
infraestructura afectan la capacidad de una sociedad para enfrentar los cambios ambientales.

Un aspecto fundamental de la socioecologia es entender no solo cémo los factores ecoldgicos

influyen en la migracién, sino también cémo la migracion afecta a los ecosistemas. En muchas
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ocasiones, las poblaciones que migran hacia nuevas areas introducen cambios significativos en el
uso del suelo, lo que puede llevar a la degradacion ambiental en las dreas de acogida. Por ejemplo, en
areas como el Amazonas, los asentamientos de migrantes han provocado una deforestacion
acelerada y un uso intensivo del suelo (Carr, 2009). De esta manera, la migracion puede tener
efectos en cadena, afectando tanto a las areas de salida como a las de llegada.

En conclusidn, el estudio de los movimientos migratorios desde una perspectiva socio-
ecoldgica nos permite comprender la migracién no solo como un fenémeno social, sino como una
interrelacion compleja entre factores sociales y ecoldgicos. Las presiones ambientales, exacerbadas
por el cambio climadtico y la degradacién ecoldgica, estan impulsando cada vez mas desplazamientos
de poblacion. Sin embargo, estas migraciones también estan mediadas por factores sociales como la
desigualdad, la pobreza y las politicas publicas. Comprender estos movimientos a través del marco
de la socio-ecologia es clave para desarrollar politicas que aborden tanto las causas ambientales

como las vulnerabilidades sociales que influyen en la migracion.

4. Proteccién de lainfancia en el medio ambiente-sociedad:

Un enfoque socio-ecoldgico
La proteccion de la infancia en el contexto socio-ecoldgico se ha convertido en una preocupacion
crucial, dada la creciente interaccion entre el medio ambiente y las dindamicas sociales. La salud y el
bienestar de los nifios estan profundamente influenciados por el entorno en el que crecen, que
abarca tanto factores ambientales como sociales. Este apartado explora como la socio-ecologia, una
disciplina que integra la interaccién entre los sistemas humanos y ecoldgicos, puede informar y

mejorar las estrategias para proteger a los nifios en diversos contextos.

Socioecologia y Proteccion Infantil

La socioecologia examina las interacciones entre los sistemas ecoldgicos y sociales, y como estas
interacciones afectan a los individuos y comunidades. En el caso de la proteccién infantil, el enfoque
socioecoldgico ayuda a entender cdmo los cambios ambientales, sociales y econémicos influyen en
la salud y el bienestar de los nifios (Berkes & Folke, 1998).

Se parte de dos conceptos clave. Primero, resiliencia infantil, entendida como la capacidad

de los nifos para adaptarse a cambios en su entorno y superar adversidades, influenciada por tanto

50



Patrimonio y socioecologia. Notas prdcticas para su uso en el aula

factores ambientales como sociales (Masten, 2001). Segundo, determinantes sociales de la salud, que
incluye a factores como el acceso a servicios de salud, educacién y condiciones de vida que impactan
en el bienestar infantil (Wilkinson & Marmot, 2003).

La proteccion infantil en el contexto socioecoldgico implica considerar como las condiciones
ambientales afectan a los niflos y como las estructuras sociales responden a estos desafios. En primer
lugar, a los factores ambientales, tales como la contaminacion, ya que la exposicidon a contaminantes
como el aire y el agua puede tener efectos negativos en la salud infantil (Luber & McGeehin, 2008).
Y el cambio climatico puede aumentar la frecuencia y severidad de eventos extremos que afectan la
seguridad y el bienestar de los nifios (Haines et al.,, 2006). En segundo lugar, a factores sociales,
como son la pobreza y desigualdad que afectan la capacidad de las familias para proporcionar un
entorno seguro y saludable para sus hijos (Gonzalez & Kimbro, 2018). Y también el acceso a
servicios, la disponibilidad y calidad de servicios de salud y educacién son cruciales para la
proteccion infantil (Halfon et al., 2014).

Todo ello lleva a la necesidad de proteccion infantil en esas esferas:
e Impactos ambientales en la infancia

o  Contaminacion y salud: La exposicién a contaminantes ambientales puede tener
consecuencias graves para la salud de los niflos, incluyendo enfermedades
respiratorias y problemas de desarrollo (Landrigan et al., 2018). Los nifios son
particularmente vulnerables debido a su mayor tasa de respiracion y su desarrollo
en curso.

o  Cambio climatico y eventos extremos: El cambio climatico estd asociado con
fendmenos como olas de calor, inundaciones y tormentas que pueden afectar la
salud y la seguridad de los nifios. Ademas, los cambios en los patrones climaticos
pueden impactar la disponibilidad de alimentos y agua, exacerbando la

inseguridad alimentaria y el riesgo de enfermedades (Basu & Samet, 2002).
e Factores sociales y estructurales

o  Pobreza y exclusiéon social: Los nifios que viven en condiciones de pobreza
enfrentan mayores riesgos debido a la falta de acceso a servicios esenciales y a

entornos menos seguros. La exclusion social y la falta de recursos pueden limitar
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las oportunidades de desarrollo y aumentar la vulnerabilidad (Yoshikawa et al.,
2012).

Politicas y gobernanza: La eficacia de las politicas de proteccién infantil puede
verse afectada por la gobernanza y la capacidad institucional para abordar los
problemas ambientales y sociales. La falta de coordinaciéon entre diferentes
sectores y la debilidad en la implementacion de politicas pueden limitar los

esfuerzos de proteccion (Graham, 2011).

Estrategias de proteccion infantil en el contexto socio-ecolégico

La protecciéon de la infancia y su bienestar es prioritaria y, para ello, se deben actuar en varias

esferas:

e TFortalecimiento de la resiliencia

o

Educacién y conciencia ambiental: Promover la educacién ambiental desde una
edad temprana puede ayudar a los nifios a desarrollar habilidades y conocimientos
para enfrentar los desafios ambientales y adaptarse a cambios (Orr, 2004).

Apoyo psicosocial: Ofrecer apoyo psicosocial y servicios de salud mental puede
fortalecer la resiliencia de los nifos al proporcionarles las herramientas necesarias
para manejar el estrés y las adversidades relacionadas con su entorno (Mastenb &

Reed, 2002).

e Politicas y Programas de Proteccion

(@)

Programas de intervencién temprana: Implementar programas de intervencion
temprana que aborden tanto las necesidades ambientales como sociales de los
niflos puede mejorar su bienestar general. Estos programas pueden incluir
iniciativas para mejorar la calidad del aire y el agua, asi como proporcionar
servicios de salud y educacion de calidad (Halfon et al., 2014).

Integracion de politicas ambientales y sociales: Las politicas que integran la
proteccion ambiental y social pueden ser mads efectivas en la promocion del
bienestar infantil. Esto incluye la creacién de politicas que consideren tanto los

impactos ambientales como las necesidades sociales de los nifios (Graham, 2011).
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En cuanto a la proteccion infantil presentamos dos estudios de caso.
e Iniciativas de proteccion infantil en contextos urbanos

o  Programa de aire limpio en ciudades: En ciudades con altos niveles de
contaminacion, como Delhi, se han implementado programas para mejorar la
calidad del aire, que incluyen la regulacién de emisiones y la promocion del
transporte publico. Estos esfuerzos han demostrado tener un impacto positivo en
la salud infantil (Basu & Samet, 2002).

o  Espacios verdes urbanos: La creacién de espacios verdes y areas recreativas en
entornos urbanos puede proporcionar beneficios tanto ambientales como sociales
para los nifos, ofreciendo lugares seguros para el juego y la interaccién social, y

contribuyendo a la reduccién de la contaminacion (Mitchell & Popham, 2008).
e Respuesta a desastres naturales

o Programas de resiliencia en zonas de riesgo: En regiones propensas a desastres
naturales, como el Caribe, se han desarrollado programas de resiliencia infantil
que incluyen la preparacién para emergencias y el fortalecimiento de las
infraestructuras. Estos programas ayudan a proteger a los niflos durante y después
de eventos extremos (Yoshikawa et al., 2012).

o Iniciativas comunitarias en Africa: En varias comunidades de Africa, las iniciativas
para mejorar el acceso a aguas limpias y gestionar los riesgos de sequias han tenido
un impacto positivo en la salud y el bienestar de los nifos. Estas iniciativas
incluyen la construccion de pozos y sistemas de captacion de agua (Mastrorillo et

al., 2016).

En definitiva, la protecciéon infantil en el contexto socio-ecoldgico requiere un enfoque
integrado que considere tanto los factores ambientales como sociales. Fortalecer la resiliencia
infantil y desarrollar politicas efectivas que aborden las necesidades de los nifios en un entorno
cambiante son esenciales para garantizar su bienestar. Al abordar los desafios ambientales y sociales
de manera coordinada, se pueden crear condiciones mas seguras y saludables para el desarrollo

infantil.

53



Patrimonio y socioecologia. Notas prdcticas para su uso en el aula

5. Biodiversidad, desertificacion, deforestacion

La biodiversidad, la desertificacion y la deforestacion son problemas ambientales interrelacionados
que afectan la salud de los ecosistemas y la calidad de vida de las comunidades humanas. Estos
problemas no solo tienen consecuencias ecoldgicas, sino que también tienen profundas
implicaciones sociales y econdmicas. Desde una perspectiva socio-ecoldgica, es crucial comprender
como estas cuestiones se entrelazan con las dindmicas sociales y como se pueden desarrollar
estrategias efectivas para prevenir y mitigar estos problemas.

La biodiversidad se refiere a la variedad de formas de vida en la Tierra, incluyendo la
diversidad genética, de especies y de ecosistemas. La biodiversidad es esencial para el
funcionamiento de los ecosistemas, proporcionando servicios ecosistémicos cruciales como la
polinizacion, la regulacién del clima y la purificacion del agua (TEEB, 2010).

Entre los servicios ecosistémicos podemos subrayar: uno, la regulacion climatica, puesto que
la biodiversidad contribuye a la regulacion del clima mediante la captura y almacenamiento de
carbono (Sala et al., 2000). Dos, suministro de recursos, los ecosistemas biodiversos proporcionan
alimentos, medicinas y materiales para la construccion (Costanza et al., 1997).

No obstante, una mala gestion de esos recursos conlleva importantes amenazas a la
biodiversidad que incluyen la pérdida de habitat (Foley et al., 2005), la contaminacién, el cambio
climatico (Parmesan & Yohe, 2003) y la sobreexplotacion de recursos naturales. Estos factores estan
interrelacionados y a menudo se agravan mutuamente (Dirzo & Raven, 2003).

La desertificacion es la degradacion de tierras en regiones aridas, semidridas y subhumedas secas,
resultante de factores naturales y actividades humanas. Este proceso lleva a la pérdida de productividad

del suelo y la degradacion de la vegetacion (Reynolds et al., 2007). Sus causas principales son:

e Deforestacion: La eliminaciéon de la vegetacién reduce la capacidad del suelo para
retener humedad y nutrientes (FAO, 2011).
e Sobreexplotacion: La sobreexplotacion de los recursos del suelo y el pastoreo excesivo

contribuyen a la degradacion del suelo (Friedel, 1997).

La desertificacion tiene efectos adversos tanto en los ecosistemas como en las comunidades
humanas. Estos efectos incluyen la reduccion de la biodiversidad, la disminucién de la

productividad agricola y el aumento de la pobreza en las regiones afectadas (WMO, 2007).
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e Impactos ecoldgicos: La pérdida de vegetacion y la degradacion del suelo llevan a la
disminucion de la biodiversidad y la alteracion de los ciclos biogeoquimicos (Schlesinger
et al., 1990).

e Impactos socioecondmicos: Las comunidades en dareas desertificadas enfrentan
problemas como la inseguridad alimentaria y el aumento de la migracién forzada

(Reynolds et al., 2007).

Por dltimo, la deforestacion se refiere a la conversiéon de bosques en otros usos del suelo,
como la agricultura, la urbanizacion y la explotacion de recursos. Este proceso contribuye a la
pérdida de biodiversidad y altera los ciclos del agua y del carbono (Houghton, 2005). Las causas

principales de este proceso son:

e  Agricultura comercial: La expansion de la agricultura para cultivos comerciales, como la
soja y el aceite de palma, impulsa la deforestacion (Barlow et al., 2016).
e Explotacion maderera: La tala de arboles para madera y papel también contribuye a la

pérdida de bosques (Gibbs et al., 2010).

La deforestacion tiene efectos significativos sobre los ecosistemas y las comunidades
humanas, incluyendo la pérdida de habitats, la reduccion de la capacidad de los bosques para
regular el clima y el aumento de las emisiones de gases de efecto invernadero (Sodhi et al., 2010). O
lo que es igual, tiene impactos ecoldgicos, ya que la pérdida de bosques reduce la biodiversidad y
afecta la calidad del suelo y el agua (Foley et al., 2005). Y también tiene impactos sociales, puesto
que las comunidades locales que dependen de los bosques para su subsistencia pueden enfrentar
desafios significativos, como la pérdida de recursos y la alteracion de sus medios de vida (Naughton-

Treves et al., 2005).

Estrategias de Prevencion y Mitigacion

Las estrategias y actuaciones para evitar los tres procesos anteriores deben responden a varias lineas
de actuacion. En primer lugar, estrategias para la proteccion de la biodiversidad:

Conservacion de areas protegidas: Establecer y gestionar areas protegidas es fundamental
para conservar la biodiversidad y proteger los habitats criticos. Las dreas protegidas pueden incluir

parques nacionales, reservas naturales y zonas de conservacién (CBD, 2010).
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e Restauracion ecoldgica: La restauracion de ecosistemas degradados puede ayudar a
recuperar la biodiversidad y mejorar la funcionalidad del ecosistema. Esto puede incluir

la reforestacion y la rehabilitacion de habitats (Ben Dor et al., 2015).
En segundo lugar, estrategias para combatir la desertificacion:

e Manejo sostenible de la Tierra: Implementar practicas de manejo sostenible, como la
agricultura de conservacion y el uso de técnicas de riego eficientes, puede ayudar a
prevenir la desertificacion y restaurar tierras degradadas (Lal, 2001).

e Reforestacion y agricultura agroforestal: La reforestacion y la integracion de arboles en
sistemas agricolas (agroforesteria) pueden mejorar la cobertura del suelo, aumentar la

retencion de agua y reducir la erosion (Nair, 1993).
En tercer lugar, estrategias para reducir la deforestacion:

e Implementacion de politicas de uso de suelo: desarrollar y aplicar politicas que regulen el
uso del suelo y promuevan la gestion sostenible de los bosques puede reducir la tasa de
deforestacién (Sierra, 2009).

e Promocién de alternativas sostenibles: fomentar practicas alternativas y sostenibles para
la producciéon de madera y productos agricolas puede disminuir la presion sobre los
bosques. Esto incluye el apoyo a la certificacion de productos sostenibles y la promocion

de mercados verdes (Ebeling & Yasué, 2009).

Como en casos anteriores, existen casos de estudio diferentes que muestran estrategias para

evitar los tres procesos, veamos:
e Conservacion y manejo en la Amazonia

Iniciativas de conservacion: En la Amazonia, las iniciativas para crear reservas y areas protegidas
han sido clave para conservar la biodiversidad y frenar la deforestacién. Programas como el Sistema
de Areas Protegidas del Amazonas han demostrado ser efectivos para la conservacién de especies y
habitats (Lovejoy et al., 2016).

Proyectos de restauracion: Los proyectos de restauraciéon en la Amazonia buscan rehabilitar

areas deforestadas mediante la reforestacion y la recuperacion de especies nativas. Estos proyectos
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no solo restauran la biodiversidad, sino que también ayudan a mitigar el cambio climatico (Barlow

et al., 2016).
o Estrategias de manejo en Africa Subsahariana

Manejo sostenible de tierras: En Africa Subsahariana, los programas de manejo sostenible de tierras
y agricultura de conservaciéon han mejorado la productividad del suelo y reducido la desertificacion

en regiones aridas (Reynolds et al., 2007).

e Proyectos de agroforesteria: Los proyectos de agroforesteria en Africa, como los
implementados en la region del Sahel, han demostrado ser efectivos para restaurar la
vegetacion, mejorar la calidad del suelo y aumentar la resiliencia de las comunidades ante

la desertificacién (Nair, 1993).

En sintesis, la biodiversidad, la desertificacion y la deforestacién son problemas
interrelacionados que requieren enfoques integrados y soluciones socioecoldgicas. La proteccion de
la biodiversidad, la prevencion de la desertificacion y la reducciéon de la deforestacion son esenciales
para mantener la salud de los ecosistemas y mejorar la calidad de vida de las comunidades humanas.
Implementar estrategias efectivas y sostenibles en estos ambitos es crucial para garantizar un futuro

equilibrado y saludable para el medio ambiente y la sociedad.

6. Autocuidado, salud y ambientes socioecoldgicos

El autocuidado y los ambientes socio-ecoldgicos son dos conceptos fundamentales en la promocién
de la salud y el bienestar. Mientras que el autocuidado se centra en las practicas individuales para
mantener la salud, los ambientes socio-ecologicos abarcan las influencias externas que pueden
facilitar o dificultar estas practicas. Este punto explora la interrelacion entre el autocuidado, la salud
y los ambientes socio-ecoldgicos, proporcionando una visién detallada de como estos factores se
entrelazan para influir en el bienestar individual y colectivo.

El autocuidado se define como el conjunto de actividades y practicas que las personas llevan
a cabo para mantener y mejorar su salud fisica, mental y emocional (Smith & Wright, 2021). Estas
practicas incluyen una variedad de comportamientos, desde la dieta y el ejercicio hasta la gestion del

estrés y el suefio adecuado.
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Histéricamente, el autocuidado ha sido una parte integral de las practicas de salud en
diversas culturas. En la medicina tradicional, el autocuidado incluia practicas como la herbolaria y el
uso de remedios caseros. En la era moderna, el autocuidado ha evolucionado para incorporar una
comprension mas amplia de la salud, incluyendo aspectos psicoldgicos y sociales (Biddle, 2019).

El autocuidado es crucial para la prevencion de enfermedades crénicas y la promocién del
bienestar general. Investigaciones han demostrado que las personas que practican el autocuidado
regularmente tienen un menor riesgo de desarrollar enfermedades crénicas como la diabetes y las
enfermedades cardiovasculares (Mayo Clinic, 2020). Ademas, el autocuidado contribuye a una
mejor calidad de vida y a una mayor satisfaccion con la vida (Smith & Wright, 2021).

Por su lado, los ambientes socioecoldgicos se refieren a los contextos fisicos, sociales y
culturales en los que las personas viven, trabajan y juegan. Estos entornos influyen en las
oportunidades y los desafios que enfrentan las personas para mantener su salud y bienestar
(Marmot & Wilkinson, 2006).

El modelo socioecolégico de salud enfatiza la interconexién entre los individuos y sus
ambientes. Este modelo incluye varios niveles de influencia, desde el nivel individual hasta el nivel
global, y considera cémo estas influencias afectan la salud (Bronfenbrenner, 1979). Los niveles del

modelo incluyen:

1. Nivel individual: caracteristicas personales como la genética y los comportamientos de
salud.

2. Nivel interpersonal: relaciones con familiares, amigos y colegas.

3. Nivel comunitario: entornos vecinales y comunidades.

4. Nivel organizacional: politicas y practicas en instituciones y organizaciones.

5. Nivel politico y socioecondmico: politicas gubernamentales y condiciones econémicas.

Influencia de los ambientes socioecoldgicos en la salud

Los ambientes socioecoldgicos pueden tener un impacto significativo en la salud a través de diversos
mecanismos. Por ejemplo, la disponibilidad de espacios verdes y la calidad del aire son factores
ambientales que afectan la salud fisica y mental (Hartig et al., 2014; Brunekreef & Holgate, 2002).
Asimismo, las redes de apoyo social y las politicas comunitarias juegan un papel importante en la

promocidn del bienestar (Kawachi & Berkman, 2001).
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En las areas urbanas, el autocuidado puede verse influido por el acceso a servicios de salud, la
disponibilidad de espacios para la actividad fisica y la calidad del aire. Las ciudades a menudo presentan
desafios como la contaminacién del aire y la falta de espacios verdes, lo que puede limitar las
oportunidades para el autocuidado (Kelly et al., 2018). Sin embargo, las ciudades también pueden
ofrecer recursos como gimnasios y centros de salud que facilitan el autocuidado (Lee et al., 2015).

En las areas rurales, el autocuidado puede verse afectado por el acceso limitado a servicios de
salud y recursos. La distancia a los centros médicos y la falta de infraestructura para la actividad
fisica pueden presentar desafios para el autocuidado en estas areas (Smith, 2018). Sin embargo, las
comunidades rurales a menudo cuentan con fuertes redes sociales y un entorno natural que puede
fomentar el bienestar (Barton & Pretty, 2010).

Las personas que viven en ambientes socioecondmicos desfavorecidos enfrentan barreras
significativas para el autocuidado, incluyendo la falta de acceso a servicios de salud, una nutricién
adecuada y oportunidades para la actividad fisica. Las politicas publicas y las intervenciones
comunitarias son esenciales para abordar estas desigualdades y promover el autocuidado en estas

comunidades (Woolf et al., 2015).

Estrategias para Mejorar el Autocuidado a través de Ambientes Socioecoldgicos

Las politicas publicas pueden desempefiar un papel crucial en la promocién del autocuidado. Las
politicas que fomentan la creacion de espacios verdes, la mejora de la calidad del aire y el acceso a
servicios de salud pueden facilitar la practica del autocuidado y mejorar la salud de la poblacién
(Barton & Pretty, 2010; Kelly et al., 2018).

Las intervenciones comunitarias, como programas de bienestar y redes de apoyo social,
también son fundamentales para promover el autocuidado. Estos programas pueden proporcionar
recursos, educacion y apoyo para ayudar a las personas a adoptar practicas de autocuidado
(Kawachi & Berkman, 2001).

La educacion y la promocién de la salud son esenciales para empoderar a las personas a
practicar el autocuidado. Las campaiias educativas y los programas de capacitacion pueden ayudar a
las personas a entender la importancia del autocuidado y proporcionarles las herramientas

necesarias para implementar practicas saludables (Smith & Wright, 2021).
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El autocuidado y los ambientes socioecoldgicos estain profundamente interconectados. Para
mejorar la salud y el bienestar es esencial considerar cémo los ambientes en los que vivimos afectan
nuestra capacidad para practicar el autocuidado. A través de politicas publicas, intervenciones
comunitarias y educacion, es posible crear entornos que apoyen y fomenten el autocuidado,

contribuyendo asi a una mejor salud para todos.
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Capitulo 3.

Implicaciones y retos de la
sociologia y antropologia en
el ambito de la socioecologia

1. Conceptos basicos. La sociologia y antropologia en el contexto

de la socio-ecologia

La socio-ecologia es un campo interdisciplinario que examina las interacciones entre los sistemas
sociales y ecoldgicos. En este contexto, la sociologia y la antropologia juegan papeles cruciales en la
comprension de como las practicas sociales y culturales afectan y son afectadas por los entornos
ecologicos. Este tema explora las implicaciones y los retos de aplicar teorias y metodologias
sociolégicas y antropoldgicas en el ambito de la socio-ecologia, abordando como estas disciplinas
contribuyen a la comprension de los problemas socio-ecoldgicos y los desafios que enfrentan.

La Sociologia estudia la estructura, el desarrollo y las interacciones de las sociedades
humanas. En el ambito de la socio-ecologia, la sociologia proporciona marcos tedricos para
entender cdmo las estructuras sociales y los procesos culturales influyen en la gestion de los recursos
naturales y en la sostenibilidad ambiental (Giddens, 2009).

Las implicaciones socioldgicas en la socio-ecologia incluyen la comprension de cémo las
desigualdades sociales y las dinamicas de poder afectan la gestion ambiental. Por ejemplo, la
distribucion desigual de recursos y la influencia de los grupos de poder pueden determinar como se
implementan las politicas ambientales y como se accede a los recursos naturales (Schulz &
Northridge, 2004).

Se presentan dos estudios de caso:

e El Caso de las comunidades indigenas: La sociologia ayuda a comprender cémo las
comunidades indigenas gestionan sus recursos naturales y enfrentan la presion de las

politicas de desarrollo y cambio climatico (Berkes & Folke, 1998).

66



Patrimonio y socioecologia. Notas prdcticas para su uso en el aula

e Las desigualdades ambientales en las ciudades: Analiza cémo las desigualdades
socioecondmicas afectan la exposicion a riesgos ambientales y el acceso a los servicios

ecologicos (Walker, 2012).
En cualquier caso, la socioecologia presenta los siguientes retos:

e La complejidad de las redes sociales: Comprender las redes sociales complejas y coémo
influyen en la gestion ambiental es un desafio debido a la variabilidad y la dinamica de
las relaciones sociales (Granovetter, 1973).

e El desafio de la escala: Aplicar teorias sociologicas a diferentes escalas, desde la local
hasta la global, presenta dificultades en la integracion de datos y en la implementacion

de politicas (Giddens, 2009).

La antropologia en el contexto de la socioecologia

La antropologia estudia las culturas humanas y sus formas de vida. En el contexto de la socio-
ecologia, la antropologia proporciona perspectivas sobre cémo las practicas culturales y las
cosmovisiones influyen en la relacion de las sociedades con el medio ambiente (Geertz, 1973).

Las implicaciones antropologicas en la socio-ecologia incluyen la comprension de cdmo las
practicas culturales afectan la gestion de los recursos naturales y como las cosmovisiones influyen en
la percepcion de los problemas ambientales (Ellen, 2006). Asi lo muestran dos de sus teorias mas

relevantes:

e Ecologia cultural: Examina cémo las culturas humanas se adaptan a sus entornos
ecoldgicos y como estas adaptaciones afectan la sostenibilidad ambiental (Steward,
1955).

e Antropologia ambiental: Analiza como las practicas y creencias culturales influyen en la

gestion y uso de los recursos naturales (Cronon, 1995).
Desde la antropologia también se pueden encontrar estudios de caso, a saber:

e El manejo tradicional de recursos: Analiza cémo los sistemas tradicionales de gestion de
recursos naturales, como los sistemas agricolas indigenas, ofrecen lecciones para la

sostenibilidad moderna (Berkes, Colding, & Folke, 2003).
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El impacto de la globalizacién: Examina como la globalizacion y el cambio cultural
afectan las practicas de gestion ambiental y las percepciones del medio ambiente

(Escobar, 1995).

Desde la antropologia existen multiples retos con la socioecologia:

La diversidad cultural: Abordar la diversidad de cosmovisiones y practicas culturales en
un contexto global presenta desafios en la implementaciéon de politicas ambientales
universales (Ingold, 2000).

La integracion de conocimientos: Integrar conocimientos tradicionales con enfoques
cientificos modernos es un reto que requiere respeto y colaboracion entre diferentes

sistemas de conocimiento (Norton & Haws, 2020).

Intersecciones entre sociologia, antropologia y socioecologia

La integracion de la Sociologia y la Antropologia en la socioecologia permite un enfoque mas

holistico que considera tanto las dimensiones sociales como culturales de los problemas ambientales

(Barton et al., 2010). La colaboracién entre estas disciplinas puede ofrecer una comprension mas

profunda de las dinamicas socio-ecoldgicas y de como mejorar la gestion de los recursos.

Entre los modelos interdisciplinarios destacan:

Modelos de gestion comunitaria: Incorporan perspectivas socioldgicas y antropologicas
para disefiar estrategias de gestion que sean culturalmente sensibles y socialmente
inclusivas (Ostrom, 1990).

Enfoques participativos: Fomentan la participacion de las comunidades locales en la toma

de decisiones ambientales, integrando conocimientos locales y cientificos (Rist et al., 2007).

Modelos que acarrean desafios y oportunidades para la integracion:

Desatios metodolédgicos: La integracion de enfoques socioldgicos y antropoldgicos con
estudios ecoldgicos requiere superar desafios metodoldgicos, como la comparacion de
datos cualitativos y cuantitativos (Creswell, 2014).

Oportunidades para la innovacién: La colaboraciéon interdisciplinaria puede llevar a
nuevas soluciones para problemas ambientales complejos, combinando enfoques

cientificos y culturales (Berkes & Folke, 1998).
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En definitiva, la sociologia y la antropologia ofrecen perspectivas valiosas para comprender y
abordar los desafios socio-ecoldgicos. Sin embargo, la integracion de estas disciplinas con la
investigacion ecologica presenta retos significativos. Superar estos retos requiere enfoques
interdisciplinarios y colaborativos que consideren tanto las dimensiones sociales como culturales de

los problemas ambientales.

2. Teorias socioldgicas y su implicacion en la socioecologia

La socio-ecologia examina las interacciones entre los sistemas sociales y ecoldgicos, buscando
entender como estos sistemas se interrelacionan y afectan mutuamente. Las teorias socioldgicas
proporcionan marcos teoéricos valiosos para abordar estos complejos vinculos, ofreciendo
perspectivas sobre como las estructuras sociales, los procesos culturales y las dinamicas de poder
influyen en la gestion y sostenibilidad ambiental. Este tema explora las principales teorias
sociolégicas y sus implicaciones para la socio-ecologia, destacando cémo estas teorias pueden

ayudar a entender y abordar los desafios ambientales contemporaneos.

Teoria del capital social

La teoria del capital social, desarrollada por Pierre Bourdieu (1986) y Robert Putnam (2000), se
centra en la importancia de las redes sociales, la confianza y la reciprocidad en la creacion de capital
social, que puede ser utilizado para alcanzar objetivos individuales y colectivos. El capital social se
refiere a los recursos que los individuos y las comunidades pueden obtener a través de sus redes
sociales y conexiones (Putnam, 2000).

El capital social es fundamental para la gestién de recursos naturales y la sostenibilidad
ambiental. Las redes de relaciones sociales y la confianza dentro de una comunidad pueden influir
en la capacidad de las personas para colaborar en la gestion de los recursos y enfrentar desafios
ambientales (Pretty, 2003).

La teoria del capital social ayuda a explicar por qué algunas comunidades tienen éxito en la
gestion de recursos comunes, como pesquerias y bosques, mientras que otras enfrentan dificultades.
Las comunidades con fuertes redes sociales y altos niveles de confianza tienden a ser mads efectivas

en la implementacion de practicas sostenibles (Ostrom, 1990).
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De igual modo, el capital social puede contribuir a la resiliencia de las comunidades ante el
cambio climatico y otros desafios ambientales, facilitando la cooperacion y el apoyo mutuo (Adger,
2003).

No obstante, existen retos y limitaciones a partir de la teoria del capital social, como son la
propia medicién y evaluacion, debido a la naturaleza cualitativa y contextual de las redes sociales y
las relaciones de confianza (Gittell & Vidal, 1998). También, las desigualdades en el capital social
pueden influir en la distribuciéon de recursos y oportunidades, afectando de manera desigual a

diferentes grupos dentro de una comunidad (Lin, 2001).

Teoria de sistemas sociales

La teoria de sistemas sociales, propuesta por Niklas Luhmann (1995), se basa en la idea de que las
sociedades son sistemas complejos y autoorganizativos que operan a través de una serie de
comunicaciones y procesos internos. Los sistemas sociales estan separados de su entorno por una
frontera que define lo que esta dentro y fuera del sistema (Luhmann, 1995). Esta teoria ofrece una
perspectiva util para entender cémo las sociedades gestionan los problemas ambientales y como se
comunican y adaptan en respuesta a desafios ecolégicos.

Los sistemas sociales pueden desarrollar mecanismos internos para gestionar y responder a
los problemas ambientales, como la implementacion de politicas y regulaciones ambientales
(Luhmann, 1995). La teoria ayuda a entender cémo las sociedades adaptan sus practicas y
estructuras para hacer frente al cambio climatico, a través de procesos de comunicacion y
adaptacion dentro del sistema social (Giddens, 2009).

Como en el caso anterior, presenta limitaciones y retos. En primer lugar, la complejidad y la
naturaleza abstracta de los sistemas sociales pueden hacer que sea dificil aplicar la teoria a
situaciones concretas y practicas en el dmbito ambiental (Luhmann, 1995). En segundo lugar, la
teoria puede subestimar el impacto de factores externos y ecologicos en los sistemas sociales,

enfocandose mas en los procesos internos (Cohen & Stewart, 1994).

Teoria de la modernizacion

La teoria de la modernizacion, asociada con pensadores como Max Weber (1930) y Talcott Parsons
(1951), sostiene que el desarrollo y el progreso social son impulsados por procesos de

modernizacién, que incluyen la industrializacion, la urbanizacién y la racionalizaciéon (Weber,
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1930). Esta teoria explora como las sociedades pasan de estructuras tradicionales a modernas y
como estos cambios afectan la organizacion social y econdémica.

La teoria de la modernizacidn tiene implicaciones importantes para la socio-ecologia, ya que
ofrece una perspectiva sobre cdmo los procesos de modernizacion afectan el uso de los recursos
naturales y la sostenibilidad ambiental.

La teoria ayuda a explicar como la industrializaciéon y el crecimiento urbano han llevado a
una mayor explotacion de los recursos naturales y a problemas ambientales, como la contaminacién
y la degradaciéon ecoldgica (Pelling, 2011). Examina cdmo los paises en desarrollo enfrentan el
desafio de equilibrar el crecimiento econémico con la sostenibilidad ambiental, considerando las
lecciones aprendidas de los procesos de modernizacion en paises desarrollados (Sachs, 2004).

Los limites de esta teoria residen en su enfoque eurocéntrico y su suposicién de que el
proceso de modernizacion es universal y lineal, lo que puede no aplicarse a todos los contextos
culturales y geograficos (Wallerstein, 1974). Y también la teoria a menudo no considera
adecuadamente los impactos negativos de la modernizacion en el medio ambiente y las

comunidades locales (Harris, 2001).

Teoria de la accion colectiva

La teoria de la accion colectiva, desarrollada por el sociélogo James C. Scott (1985) y otros, se centra
en como los individuos y los grupos se organizan para alcanzar objetivos comunes, a menudo en
respuesta a condiciones adversas o injusticias (Olson, 1965). La teoria explora cdmo se movilizan los
recursos y se coordinan las acciones para enfrentar problemas colectivos.

Esta teoria es relevante para la socio-ecologia porque proporciona una comprensiéon de
como los grupos y las comunidades pueden organizarse para abordar problemas ambientales y
promover la sostenibilidad. La teoria ayuda a entender cémo los movimientos ambientales y las
ONG:s se organizan para abogar por la proteccion del medio ambiente y la justicia ecoldgica (Diani,
1992). También, examina coémo los grupos locales y las comunidades se organizan para gestionar los
recursos comunes y evitar la sobreexplotacion (Ostrom, 1990).

De igual modo, esta teoria tiene retos y limitaciones, como son, primero, la accién colectiva
puede enfrentar dificultades en la coordinacién y en la movilizacién de recursos, especialmente

cuando hay intereses diversos y conflictos dentro del grupo (Olson, 1965). Y, segundo, la teoria
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puede no abordar adecuadamente cémo se distribuyen los beneficios y costos de la accion colectiva
entre diferentes grupos y comunidades (Rucht, 2004).

En sintesis, las teorias socioldgicas ofrecen marcos valiosos para entender las interacciones
entre los sistemas sociales y ecoldgicos. Desde el capital social y la teoria de sistemas sociales hasta la
modernizacion y la accion colectiva, cada teoria proporciona perspectivas tnicas sobre como las
estructuras y procesos sociales influyen en la gestion ambiental y la sostenibilidad. Sin embargo, es
importante reconocer los retos y limitaciones de estas teorias y considerar cdmo pueden ser

aplicadas y adaptadas para abordar los complejos desafios de la socio-ecologia contemporanea.

3. Teorias antropoldgicas y su implicacion en la socio-ecologia

La antropologia ofrece perspectivas unicas para comprender las complejas interacciones entre los
seres humanos y sus entornos ecoldgicos. A través de diversas teorias, la antropologia explora como
las practicas culturales, las cosmovisiones y las instituciones sociales influyen en la gestién y
percepcion de los recursos naturales. Este tema examina las principales teorias antropolégicas y su
relevancia para la socioecologia, destacando como estas teorias pueden informar la comprension de

los problemas ambientales y las estrategias para abordarlos.

Ecologia cultural

La ecologia cultural, desarrollada por Julian Steward (1955), es una teoria que explora como las
sociedades humanas se adaptan a sus entornos ecoldgicos y como estas adaptaciones afectan la
organizacion social y cultural. Steward argumenta que la adaptacion cultural es una respuesta a las
condiciones ambientales y que los sistemas culturales evolucionan en funcién de los recursos
disponibles y las presiones ecoldgicas (Steward, 1955).

La ecologia cultural proporciona un marco para entender como las practicas culturales
influyen en la gestién de los recursos naturales y como las sociedades adaptan sus estrategias en
respuesta a los cambios ambientales. La teoria ayuda a explicar como los sistemas agricolas
tradicionales, como el cultivo de arroz en terrazas en Asia, son adaptaciones a condiciones
ecologicas especificas y como estas practicas pueden ofrecer modelos sostenibles para la agricultura

moderna (Moran, 2005). De igual modo, examina cémo las comunidades indigenas gestionan sus
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recursos naturales de manera que reflejan una profunda adaptacién a sus entornos ecoldgicos,
proporcionando lecciones sobre sostenibilidad (Berkes et al., 2003).

Entre los retos que presenta esta teoria esta el impacto del cambio cultural rapido y la
globalizacion en las adaptaciones ecoldgicas tradicionales (Redclift, 2005). Y, por supuesto, existe el
riesgo de etnocentrismo al interpretar las practicas culturales desde una perspectiva occidental,
ignorando la diversidad y la complejidad de las adaptaciones culturales en contextos no occidentales

(Ellen, 2006).

Antropologia ambiental

La antropologia ambiental se centra en como las practicas culturales y las cosmovisiones influyen en
la interaccion de las sociedades humanas con el medio ambiente. Esta teoria explora la relacién
entre el conocimiento local y la gestion de los recursos naturales, destacando como las culturas
interpretan y responden a los problemas ambientales (Harris, 1998).

La antropologia ambiental ofrece una comprensién profunda de como las creencias
culturales y los sistemas de conocimiento influyen en la gestion ambiental y en las respuestas a los
desafios ecologicos. La teorfa muestra como el conocimiento tradicional de las comunidades
indigenas sobre el uso sostenible de los recursos puede contribuir a la conservacién y la gestion
ambiental efectiva (Berkes, 1999). Y examina cémo las creencias culturales sobre el medio ambiente
y la naturaleza influyen en las politicas ambientales y en la forma en que las comunidades responden
a problemas como el cambio climatico (Norton & Haws, 2020).

Como limitaciones y/o retos que debe asumir esta teoria explicativa esta la de integrar el
conocimiento local con la ciencia moderna puede ser desafiante debido a las diferencias en los
enfoques y los métodos (Holling, 2001). Y también enfrentar dificultades para abordar la
variabilidad cultural y las diferencias en las cosmovisiones dentro de un mismo contexto (Norton &

Haws, 2020).

Teoria del relativismo cultural

La teoria del relativismo cultural, asociada con Franz Boas (1920), sostiene que las practicas y
creencias culturales deben ser entendidas en su propio contexto, en lugar de ser evaluadas segtin los
estandares de otra cultura. El relativismo cultural promueve la comprension de las culturas desde

una perspectiva interna y contextual (Boas, 1920).
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El relativismo cultural es esencial para comprender la diversidad de practicas ambientales y
de gestién de recursos a nivel global. Permite un enfoque mas inclusivo y respetuoso hacia las
diferentes formas de interaccion con el medio ambiente. De este modo, el relativismo cultural ayuda
a entender cémo las practicas de gestion de recursos varian entre culturas y como estas diferencias
pueden influir en la implementacion de politicas ambientales (Escobar, 1995). También con esta
perspectiva de analisis se examina cdmo el respeto por las cosmovisiones locales y las practicas
culturales puede mejorar la eficacia de los proyectos de desarrollo sostenible (Miller, 2007).

También, como en casos anteriores, presenta retos que superar como la entrada en conflicto
con los enfoques universales de sostenibilidad y derechos humanos, creando tensiones entre el
respeto cultural y la implementacion de politicas globales (Harris, 2001). Y, de igual modo, puede
haber desafios éticos al equilibrar el respeto por las practicas culturales con la necesidad de abordar

problemas ambientales globales urgentes (Boas, 1920).

Teoria del capital natural

La teoria del capital natural, desarrollada por autores como Robert Costanza (1997), considera el
valor de los recursos naturales y los servicios ecosistémicos como formas de capital que contribuyen
al bienestar humano y al desarrollo econémico. El capital natural incluye los recursos biolégicos, los
ecosistemas y los servicios que proporcionan (Costanza, 1997).

La teoria del capital natural proporciona una base para evaluar el valor econémico y
ecologico de los recursos naturales y para desarrollar estrategias de gestion que consideren tanto el
valor econémico como el valor ecoldgico. Por tanto, esta teoria ayuda a comprender cémo la
valoracion economica de los servicios ecosistémicos puede influir en la toma de decisiones sobre la
conservacion y la gestiéon de los recursos naturales (TEEB, 2010). También, examina como el
concepto de capital natural puede integrarse en las politicas ambientales para promover un
desarrollo sostenible (Costanza et al., 2014).

La evaluacién economica del capital natural se convierte en uno de los retos a superar,
puesto que puede ser dificil debido a la complejidad y la variabilidad de los servicios ecosistémicos
(Costanza et al., 2014). Puede haber desafios para integrar el valor cultural y simbdlico de los

recursos naturales en las evaluaciones econémicas (TEEB, 2010).
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En definitiva, las teorias antropoldgicas ofrecen perspectivas valiosas para comprender las
interacciones entre los humanos y sus entornos ecoldgicos. Desde la ecologia cultural y la
antropologia ambiental hasta el relativismo cultural y la teoria del capital natural, cada teoria
proporciona enfoques unicos para abordar los desafios socioecoldgicos. Sin embargo, es importante
reconocer las limitaciones y los retos de estas teorias y considerar como pueden ser aplicadas de

manera efectiva en contextos diversos y cambiantes.
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Seccion I;: Tabernas

1. Descripcion del contexto y sus patrimonios

Los sistemas socioecoldgicos (SSE) son redes complejas que integran elementos sociales y ecoldgicos
que interactian de manera dindmica a lo largo del tiempo. En el caso de Tabernas (Almeria) el
desierto y sus alrededores constituyen un SSE unico en Europa, caracterizado por un entorno
natural arido, combinado con una rica interacciéon humana que ha moldeado tanto el paisaje como
las dinamicas sociales locales. De manera que las paginas siguientes abordaran los componentes
clave de este sistema socioecolégico, destacando sus dimensiones ecoldgicas, econdémicas, sociales y

culturales, asi como las interacciones entre estos elementos.

Mapa 1. Situacién geogréfica Tabernas

e
LA

Z \‘*-.
i

Almetia capital @ Tabemas

Fuente: Instituto de Estadistica y Cartografia de Andalucia

Tabla 1. Datos de poblacién Tabernas

Poblacion total (2023) 3.996 N° extranjeros (2022) 1.063
Hombres 2.071 Emigraciones (2022) 297
Mujeres 1.925 Inmigraciones (2022) 285

P.en nucleos 3.343 Nacimientos (2023) 45

P. en diseminados 689 Defunciones (2023) 36
% P. menor de 20 afios 18,4 Matrimonios (2023) 19
% P. mayor de 65 afos 19,2 Edad Media (2022) 43,1

Fuente: Sistema de Informacién Multiterritorial de Andalucia (2023). Elaboracion propia
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Fotografia 2. Nucleo urbano de Tabernas

Fuente: Juan Antonio Munoz

Contextos socioecoldgicos

El Desierto de Tabernas es el ecosistema clave que define este SSE. Su clima es semidrido, con
precipitaciones inferiores a los 250 mm anuales y temperaturas que oscilan entre extremos muy
altos en verano y frios moderados en invierno (Sempere, 2021). La vegetacion es escasa y adaptada a
la sequia, predominando especies endémicas como el esparto (Stipa tenacissima) y algunas especies
de matorral xerdfilo. La fauna es igualmente adaptada a estas condiciones, con especies como el
lagarto ocelado (Timonlepidus) y el biho real (Bubo bubo), que han encontrado nichos ecoldgicos
en este ambiente inhdspito (Blanca et al., 2019).

El estado de conservacion del ecosistema ha sido influenciado por el impacto humano a lo
largo de los siglos. La sobreexplotacién de recursos hidricos y el pastoreo han erosionado algunas
areas del suelo, aunque en los ultimos anos se han llevado a cabo iniciativas para recuperar zonas

afectadas mediante técnicas de revegetacion y control del agua (Garcia-Latorre et al., 2015).
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Fotografia 3. Planta de esparto

r 4

Fuente: Juan Antonio Munoz

80



Patrimonio y socioecologia. Notas prdcticas para su uso en el aula

En cuanto al componente social y humano, podemos anotar que las comunidades en
Tabernas han estado histéricamente ligadas a la agricultura y la ganaderia de subsistencia,
adaptandose a las limitadas posibilidades que ofrece el entorno desértico. Las técnicas tradicionales
de cultivo, como el uso de bancales y acequias para aprovechar al maximo los recursos hidricos, son
ejemplos de cdmo las sociedades locales han evolucionado con el entorno para asegurar su
supervivencia (Lopez-Galvez, 2018).

Cabe destacar que el sistema mas genuino y extendido de riego pasa por el empleo del riego
por boquera, que consiste en derivar las esporadicas avenidas torrenciales del desierto hacia
sistemas escalonados de cultivos construidos en las riberas de las ramblas y asi capturar tanto las
aguas como los limos de arrastre cargados con materia organica.

En las ultimas décadas, el turismo ha emergido como un motor econémico clave,
especialmente gracias a la fama del desierto como escenario cinematografico. Este desarrollo ha
generado nuevos empleos y ha revitalizado la economia local, pero también plantea desafios
relacionados con la sostenibilidad ecoldgica y la preservacion del patrimonio cultural (Martinez,
2020).

En los dltimos tiempos, se ha extendido el monocultivo del olivar, sumando miles de
hectareas de nuevas plantaciones en las llanuras dedicadas al pastoreo tradicional. Y una industria
oleicola algunas de cuyas marcas alcanza reconocimiento internacional.

Sin embargo, este olivar extensivo en cuanto a la superficie, e intensivo en cuanto al modelo,
esta siendo sustituido rapidamente por placas solares, por la fuerte demanda de este tipo de energia
y porque el olivar estaba sobreexplotado los acuiferos del desierto y encontrando en el riego su
limitante natural. El siguiente escalon de esta carrera energética pasa por el aprovechamiento de esta
energia para la produccién de hidrogeno verde.

El patrimonio cultural de Tabernas incluia una rica tradicién de artesania en esparto, forja y
alfareria, que refleja la relacion entre las comunidades humanas y los recursos naturales del desierto
(Martinez, 2019). Ademas, la importancia del desierto como plat6 de cine ha generado una nueva
dimensién cultural, con parques tematicos y festivales que celebran su legado en el género del
spaghetti western. Este aspecto cultural ha redefinido la identidad de Tabernas, conectando su

patrimonio natural con un imaginario global asociado al cine (Casanova, 2016).
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Fotografia 5. Platé de cine de Tabernas, poblado Western

Fuente: Juan Antonio Muiioz

El desarrollo de estas industrias culturales ha potenciado el turismo y ha proporcionado
nuevas oportunidades para las comunidades locales. No obstante, este crecimiento debe gestionarse
de manera que no comprometa la integridad ecolégica del desierto.

El sistema socioecologico de Tabernas es un ejemplo de resiliencia en un ambiente extremo.
A lo largo del tiempo, las comunidades han aprendido a manejar los recursos naturales de manera
sostenible, desarrollando una cultura adaptativa. Sin embargo, los cambios recientes, como el
crecimiento del turismo y el cambio climatico, estain poniendo a prueba esta resiliencia.

El cambio climatico es uno de los principales factores que influye actualmente en la
dindmica socioecoldgica de Tabernas. Se prevé un aumento en la aridez, lo que afectara la
disponibilidad de agua y pondra en riesgo tanto los ecosistemas como las actividades econémicas
basadas en el turismo y la agricultura (Sempere, 2021).

Por otro lado, el turismo, aunque ha traido beneficios econdmicos, ha incrementado la huella
ecoldgica en el area. La construccion de infraestructuras y el flujo de visitantes han aumentado la presion
sobre los limitados recursos naturales, como el agua, y sobre los ecosistemas fragiles del desierto. Las
iniciativas de turismo sostenible buscan equilibrar estos impactos, promoviendo una experiencia

turistica que respete y conserve el entorno (Garcia-Latorre et al., 2015).
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Por tanto, el ecosistema de Tabernas ofrece una serie de desafios y oportunidades:

e Requiere un enfoque integrado que contemple tanto la conservacion de los recursos
naturales como el desarrollo econémico de la region.

e Mejora en la gestion del agua: Implementar tecnologias avanzadas de riego y reciclaje de
aguas grises puede reducir el impacto sobre los acuiferos locales, fundamentales para la
agricultura y la vida silvestre.

e Promocién del ecoturismo: Fomentar un turismo de bajo impacto que valore el
patrimonio natural y cultural de Tabernas, promoviendo actividades como el
senderismo y las visitas educativas a los parques tematicos.

e Conservacion de especies endémicas: Proteger y rehabilitar areas sensibles para asegurar
la supervivencia de las especies autdctonas, y restaurar la cobertura vegetal a través de

programas de reforestacion con especies nativas.

A modo de sintesis, el desierto de Tabernas es un ejemplo fascinante de un sistema
socioecoldgico donde la naturaleza y la actividad humana han coexistido y evolucionado
conjuntamente durante siglos. La preservacion de este fragil equilibrio requiere un enfoque
multifacético que integre la conservacion ecoldgica con el desarrollo social y econdémico,

asegurando la sostenibilidad de la region para las generaciones futuras.

2. Patrimonios de Tabernas

Tabernas, a pesar de ser un municipio pequeno, ofrece una rica variedad de rutas de patrimonio que
abarcan la gastronomia, la religion, la arquitectura y otros aspectos culturales. Estas rutas
proporcionan una vision integral de la identidad y la historia, invitando a los visitantes a explorar y
apreciar las multiples facetas de este encantador lugar en Almeria. Desde la riqueza de su cocina
tradicional hasta la belleza de su arquitectura y la profundidad de sus tradiciones religiosas,

Tabernas es un testimonio vibrante de la cultura y la historia de la region.

Patrimonio Cultural

El patrimonio cultural en artesania de Tabernas refleja las tradiciones, materiales y técnicas que han

sido transmitidos de generacion en generacién en este municipio almeriense. Aunque Tabernas es
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mas conocida por su desierto y su historia cinematografica, su legado artesanal es una parte integral

de su identidad cultural, profundamente ligada a la vida rural y a los recursos naturales del entorno.

1. Artesania en esparto

e  Descripcion: El esparto ha sido uno de los materiales mas emblematicos de la artesania
en Tabernas, y de Almeria en general. Esta planta, que crece de forma silvestre en las
zonas dridas y semidridas del entorno, se ha utilizado durante siglos para la elaboracién
de productos cotidianos.

e Productos: Entre los objetos mas comunes se encuentran las alpargatas, serones
(utilizados para transportar mercancias en burros y mulas), cestas, capachos (empleados
para prensar las aceitunas), y esteras. Estos productos, en su mayoria de uso doméstico o
agricola, combinan la resistencia del esparto con el saber hacer de los artesanos locales.

e Técnicas: Los artesanos emplean la técnica del trenzado o cosido del esparto, que exige
paciencia y habilidad. En Tabernas, estas técnicas se han transmitido de padres a hijos,

preservando la tradicion.

Fotografia 6. Trenzado de esparto

Fuente: Juan Antonio Munoz
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Fotografia 7. Utiles de esparto

Fete: Léaro Martinez, QVEA

2. Alfareria

e  Descripcién: Aunque en la actualidad la alfareria ha perdido parte de su relevancia, en el
pasado era una actividad fundamental en Tabernas y la provincia de Almeria. Los productos
de barro cocido se elaboraban principalmente para uso cotidiano en la vida rural.

e Productos: Vasijas, botijos, cantaros y otros recipientes tradicionales son ejemplos de los
productos que los artesanos de Tabernas fabricaban a mano. Estos objetos eran
utilizados en el hogar para almacenar agua, alimentos o granos. También arcaduces para
norias y nidales para palomares.

e Caracteristicas: Las piezas suelen tener un acabado rustico, con formas simples y
practicas. El disefio estd enfocado en la funcionalidad mas que en la decoracion, aunque

en algunas piezas se emplean técnicas sencillas de pintura con 6xidos naturales.

3. ForjaTradicional

e Descripcion: En Tabernas, la forja fue durante mucho tiempo una actividad relevante,
especialmente vinculada a la agricultura y la vida diaria. La tradiciéon de la forja se

centraba en la creacion de herramientas agricolas y objetos decorativos de hierro.
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e Productos: Entre los productos mas comunes se encuentran herramientas como azadas,
hoces y rejas de arado, ademas de rejas de ventanas, balcones y otros elementos
arquitectonicos decorativos.

e Caracteristicas: El trabajo de la forja tradicional es un ejemplo del arte funcional, donde
las piezas, aunque sencillas, muestran la habilidad del herrero para moldear el hierro.
Algunos balcones y puertas de las casas tradicionales de Tabernas aun conservan

ejemplos de esta artesania.

Fotografia 8. Herramientas agricolas

Fuente: Acceso libre Internet

4. Maderay cesteria

e Descripcion: La madera y la cesteria también forman parte del patrimonio artesanal de
Tabernas. En un entorno rural, los recursos naturales como la madera de olivo o
almendro eran transformados en utensilios y herramientas.

e Productos: Los artesanos de Tabernas producian utensilios de cocina como cucharas,
morteros y platos, asi como pequefias herramientas para el trabajo agricola. También se
elaboraban cestas y canastos trenzados con ramas de olivo o de otros arboles locales.

e Caracteristicas: Los productos de madera tienen un acabado robusto y funcional,

mientras que la cesteria solia usarse para el transporte de alimentos y otros productos.
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5. Textilesy bordados

Descripcion: El trabajo artesanal con textiles, aunque menos extendido en la actualidad,
ha sido una parte importante de la vida tradicional en Tabernas. Mujeres de la localidad
realizaban trabajos de bordado y tejido a mano para la creacién de ropa de cama,
manteleria y otras piezas textiles.

Productos: Colchas, mantas y cojines bordados eran productos comunes en los hogares.
Los disefios solian ser sencillos pero elegantes, con motivos florales o geométricos.
Técnicas: Las técnicas de bordado y tejido se transmitian de generacién en generacion,
con mujeres jovenes aprendiendo estas habilidades de sus madres y abuelas. Muchas
veces se realizaban trabajos en familia, especialmente en épocas de menos trabajo en el

campo.

6. Jabones artesanales

Descripcion: Una artesania mas reciente, pero que ha tomado relevancia en los ultimos
afios, es la elaboracion de jabones artesanales. En la region, aprovechando los recursos
locales, como el aceite de oliva y las plantas aromaticas del desierto, se producen jabones
y productos de cuidado personal.

Productos: Jabones, aceites esenciales y cremas son algunos de los productos que los
artesanos locales han comenzado a fabricar, muchas veces con un enfoque en la
sostenibilidad y el uso de ingredientes naturales.

Caracteristicas: Estos productos destacan por el uso de ingredientes locales, como el
aceite de oliva virgen extra, esencias de plantas como el tomillo, el romero o la lavanda,

que crecen de manera silvestre en los alrededores.

7. Feriasy mercados de artesania

Descripcion: Durante las fiestas locales y eventos especiales, como las fiestas patronales
o ferias de artesania, los artesanos de Tabernas tienen la oportunidad de mostrar y
vender sus productos. Estos eventos permiten a los visitantes no solo adquirir productos
locales, sino también conocer de primera mano las técnicas tradicionales utilizadas en la

elaboracion.
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Promocién del Patrimonio: La Oficina de Turismo de Tabernas y algunas asociaciones
locales fomentan la promocidén de la artesania como parte del patrimonio cultural de la

localidad, impulsando la participacion de artesanos en mercados y ferias.

Patrimonio gastronémico

La gastronomia de Tabernas refleja tanto su ubicacion en el desierto de Almeria como su herencia

cultural. Los platos tipicos de la region son una mezcla de tradiciones de las culturas arabe y

catolica, con una fuerte influencia de los ingredientes locales.

Platos tradicionales: La cocina de Tabernas incluye platos tipicos de la comarca, como el
guiso de cordero, cocinado con ingredientes frescos de la region y especias que resaltan
los sabores auténticos del desierto. Otro plato notable es el puchero almeriense, un guiso
contundente que combina carne, garbanzos y verduras.

Influencias culturales: La gastronomia de Tabernas ha sido influenciada por diversas
culturas a lo largo de los siglos, incluyendo la herencia morisca. La tarta de almendra,
por ejemplo, es un postre que muestra la influencia de la cocina drabe en la region. La
almendra, un ingrediente comun en la cocina local, destaca en muchos postres
tradicionales.

Productos locales: Los mercados locales y las ferias de Tabernas son el lugar perfecto
para explorar productos locales como el aceite de oliva y el cordero, que son
fundamentales en la dieta local. Estos productos no solo son esenciales en la cocina, sino

que también forman parte de la identidad cultural de la region.

Zonas vinculadas a la alimentacion

1.

Centro del pueblo

En el centro de Tabernas, encontraras una variedad de bares y restaurantes que ofrecen comida

tipica de la region.

2.

Mercado municipal

El mercado municipal de Tabernas es el lugar ideal para comprar productos frescos y locales.

Aunque el mercado no es muy grande, puedes encontrar:
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e Frutasy verduras frescas: De productores locales, ideales para preparar platos tipicos.
e Carnes y embutidos: Incluyen opciones tradicionales como chorizo y morcilla.
e Horario: Generalmente, el mercado abre en la mafana, pero es recomendable verificar

los horarios exactos con antelacion.

3. Tiendas de productos locales

En Tabernas y sus alrededores, puedes encontrar varias tiendas que venden productos locales:

e Tiendas de aceite de oliva: Busca tiendas especializadas en aceite de oliva virgen extra.

e  Dulces tradicionales y reposteria local, incluidos los roscos y almendras garrapifiadas.
4. Bodegas locales

Aunque Tabernas no es famosa por sus bodegas, puedes encontrar pequefios productores en la

provincia de Almeria que ofrecen vinos locales:

e Bodega Almazara de Tabernas: Aunque es mas conocida por su aceite, también pueden
tener una seleccion de vinos locales. Es una buena idea preguntar si tienen catas o

visitas.

5. Fiestasy ferias gastrondmicas

Durante el afio, Tabernas puede albergar eventos relacionados con la gastronomia:
Fiesta de la Gastronomia Local: Consulta con la oficina de turismo local para conocer las

fechas exactas y los eventos que destacan la cocina tradicional de Tabernas.

Patrimonio cinematogrdfico

El patrimonio cinematografico de Tabernas, situado en Almeria, es uno de los mas reconocidos de
Europa y del mundo, principalmente por el uso de su desierto como escenario natural en numerosas
peliculas y series. Este paisaje unico, con su apariencia arida y su atmosfera evocadora, ha sido el
plat6 de mas de 300 producciones cinematograficas desde la década de 1950. El desierto de
Tabernas ha sido especialmente importante en el género del spaghetti western, aunque también ha

aparecido en otras producciones de diversos géneros.
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En todo caso, Tabernas salt6 a la fama en la década de 1960 y 1970, cuando directores como
Sergio Leone eligieron su desierto para rodar peliculas del oeste. Algunas de las producciones mas

iconicas filmadas aqui son:

e "El bueno, el feo y el malo" (1966), dirigida por Sergio Leone.

e "Por un punado de doélares" (1964) y "La muerte tenia un precio” (1965), también de
Leone.

e "Lawrence de Arabia" (1962), una de las primeras peliculas épicas que utilizaron este
desierto como fondo para recrear paisajes exoticos.

e ‘"Indiana Jones y la ultima cruzada" (1989), dirigida por Steven Spielberg, también usé

este lugar para algunas de sus escenas.

El estilo visual de Tabernas y su versatilidad lo convirtieron en un lugar preferido no solo
para westerns, sino para muchas peliculas histéricas y de accién. Gracias a esto, el desierto de

Tabernas ha llegado a ser conocido como el "Hollywood europeo”.

Parques temdticos cinematogrdficos

Una de las principales atracciones actuales que preserva el legado cinematografico de Tabernas son

los parques tematicos:

1. Oasys MiniHollywood: Este parque tematico recrea un pueblo del oeste tipico, con
espectaculos en vivo y actividades tematicas. Fue un set utilizado en los westerns
originales y hoy en dia es un espacio donde los visitantes pueden revivir escenas de
peliculas famosas.

2. Fort Bravo: Otro parque tematico importante, que también recrea la atmodsfera de los
antiguos pueblos del oeste, ademas de haber sido un set de rodaje original. Ofrece
espectaculos de accion y la posibilidad de pasear por decorados utilizados en las peliculas.

3. Western Leone: Un tercer parque tematico que mantiene vivo el espiritu del cine western y

permite a los visitantes explorar decorados y revivir la magia del cine de esa época.

Rutas cinematograficas en Tabernas

Tabernas ofrece varias rutas que permiten a los visitantes explorar los lugares donde se rodaron

estas peliculas, ofreciendo una experiencia de inmersion en el cine:
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1. Ruta del Spaghetti Western:

o  Esta ruta recorre los escenarios naturales que fueron utilizados en el spaghetti
westerns de Sergio Leone, incluyendo algunos de los sets que atin estan en pie. Los
visitantes pueden revivir escenas de peliculas iconicas mientras exploran el paisaje

desértico.
2. Ruta "Indiana Jones y la ultima cruzada":

o  Los fans de la saga pueden seguir esta ruta que explora los lugares especificos

donde se rodaron escenas de la famosa pelicula de aventuras.
3. Ruta del Cine de Aventuras:

o  Esta ruta se centra en peliculas épicas como "Lawrence de Arabia”, que también
usaron el desierto de Tabernas como escenario. Los visitantes pueden explorar las
areas donde se filmaron escenas deslumbrantes, recreando paisajes de Medio

Oriente.
4. Ruta de Parques Tematicos:

o Esta ruta conecta los tres parques tematicos mas importantes de Tabernas
(OasysMiniHollywood, Fort Bravo y Western Leone), donde los visitantes pueden

disfrutar de espectaculos y recorrer los sets originales de las peliculas.

Enlaces de Wikiloc para rutas relacionadas con el cine en Tabernas

Para quienes deseen seguir rutas por los escenarios cinematograficos de Tabernas, hay varias

opciones disponibles en Wikiloc, que permiten descargar los trazados y explorar a pie o en bicicleta:

e Ruta Spaghetti Western en Tabernas
e Ruta por los escenarios de Indiana Jones

e Ruta delos escenarios de Lawrence de Arabia

Estas rutas son una excelente manera de conocer en profundidad el patrimonio
cinematografico de Tabernas, explorando los mismos paisajes que han sido inmortalizados en la

pantalla grande.
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Fotografia 9. Producciones cinematograficas en Tabernas

C—

» «

» «

Fuente: Fotogramas de “Por un puiiado de délares”, “El bueno, el feo y el malo”, “Indiana Jones” y “Juego de Tronos”.

Elaboracion propia
Patrimonio religioso

La religion en Tabernas es un aspecto fundamental de su patrimonio cultural. A lo largo de los afos,
el municipio ha mantenido vivas sus tradiciones religiosas a través de diversas festividades y lugares

de culto.
e Festividades religiosas:

o  Fiesta de la Virgen de la Paz: La Fiesta de la Virgen de la Paz, celebrada el 24 de
enero, es una de las festividades religiosas mas importantes en Tabernas. La ermita
dedicada a la Virgen de la Paz juega un papel central en esta celebracion, que
incluye una misa especial y una procesion. Esta fiesta no solo tiene un significado
religioso, sino que también refuerza el sentido de comunidad e identidad entre los
habitantes de Tabernas.

o  Semana Santa: La Semana Santa en Tabernas es otra festividad significativa que
incluye procesiones y eventos religiosos que reflejan la devocién de la comunidad.
Durante esta semana, la Iglesia Parroquial de San Sebastian y otros lugares de
culto se llenan de actividad, con eventos que atraen tanto a locales como a

visitantes.
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e Impacto en la comunidad

o  Funcién social y cultural: Los lugares de culto en Tabernas, como la Iglesia
Parroquial de San Sebastian y la Ermita de la Virgen de la Paz, no solo sirven
como centros religiosos, sino también como espacios de reunién y cohesién social.
Las festividades religiosas y las celebraciones comunitarias en estos lugares
contribuyen a la preservacion de tradiciones y al fortalecimiento del tejido social.

o  Preservacion del patrimonio: La historia religiosa de Tabernas también esta
vinculada con la preservacion del patrimonio cultural. Las iglesias y ermitas no
solo representan la fe cristiana, sino también la historia arquitecténica y cultural
del municipio. La conservacion de estos lugares es fundamental para mantener

viva la historia y las tradiciones locales.

Lugares de culto y construcciones religiosas en Tabernas
1. Iglesia Parroquial de Nuestra Sefiora de la Anunciacion

e Descripcion: Este es el principal templo religioso de Tabernas, ubicado en el centro del
pueblo. La iglesia es un buen ejemplo de la arquitectura religiosa de la zona y juega un
papel importante en la vida comunitaria.

e Historia: La iglesia ha sido remodelada y restaurada en varias ocasiones a lo largo de los
siglos. Su origen se remonta a tiempos medievales, aunque la estructura actual refleja
diversas etapas de su evolucion.

e Caracteristicas: La iglesia presenta una fachada de estilo barroco y un interior con
elementos neocldsicos y rococés. Dentro, puedes encontrar retablos y obras de arte

religioso que reflejan la devocion local.
2. Ermita de San Sebastian

e  Descripcion: Esta ermita, ubicada a las afueras del pueblo, es otro importante lugar de culto.
La ermita estd dedicada a San Sebastian, un santo patréon muy venerado en la region.

e Fiesta: La festividad de San Sebastidn se celebra cada 20 de enero, y es un evento
importante para los habitantes de Tabernas. La celebracion incluye misas, procesiones y

actividades festivas.
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3. Ermita de la Virgen de las Maravillas

e Descripcidn: Situada en una colina cerca de Tabernas, esta ermita es un lugar de
peregrinacion para los devotos de la Virgen de las Maravillas, una advocacién mariana
muy querida en la region.

e Fiesta: La festividad de la Virgen de las Maravillas se celebra en septiembre, con una

procesion que atrae a muchos fieles y visitantes.

4. Patrimonio y tradiciones religiosas

e Semana Santa: En Tabernas, la Semana Santa es un periodo de gran devocién y
celebraciones. Las procesiones, que incluyen pasos religiosos y marchas, son una parte
importante de las festividades.

e Fiestas Patronales: Ademas de las fiestas religiosas de San Sebastian y la Virgen de las
Maravillas, las festividades patronales son momentos clave en el calendario local, con

celebraciones que incluyen eventos religiosos, culturales y sociales.

Patrimonio arquitectonico

La arquitectura de Tabernas refleja la historia y la evolucién del municipio a lo largo del tiempo.
Desde construcciones tradicionales hasta obras mds modernas, la arquitectura local ofrece una

vision de la identidad cultural y el desarrollo del area.

1. Arquitectura Tradicional: Las viviendas tradicionales de Tabernas, construidas con
materiales locales como la piedra y el adobe, representan el estilo arquitecténico
caracteristico de la region. Estos edificios, con sus tejados planos y patios interiores,
estan disefiados para adaptarse al clima arido de Almeria.

2. Edificios Historicos: Ademas de la Iglesia de San Sebastian, otros edificios histdricos
como la Casa de la Cultura y el Antiguo Molino de Aceite ofrecen una visiéon del modo
de vida en épocas pasadas. La Casa de la Cultura, reformada para servir como centro
comunitario, conserva elementos arquitectonicos originales que reflejan el estilo local.

3. Arquitectura Contemporanea: En contraste con la arquitectura tradicional, los
desarrollos mas recientes en Tabernas han introducido estilos contemporaneos que se

integran con el paisaje desértico. La Biblioteca Municipal es un ejemplo de como la
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arquitectura moderna puede armonizar con el entorno natural, ofreciendo espacios

funcionales y estéticamente agradables.

Lugares de interés arquitectonico

1.

2.

3.

Iglesia Parroquial de Nuestra Sefiora de la Encarnacién

Ubicacion: Calle Iglesia, Tabernas.

Descripcion: Esta iglesia es el principal lugar de culto en Tabernas y un ejemplo
representativo de la arquitectura religiosa local. La iglesia presenta una fachada de estilo
barroco con elementos neocldsicos en su interior.

Caracteristicas: Destacan sus retablos dorados, un altar mayor impresionante y diversos
frescos y esculturas religiosas. La nave central es amplia y esta decorada con detalles

artisticos que reflejan la influencia de varias épocas.

Ermita de San Sebastian

Ubicacion: A las afueras del pueblo, en una colina.

Descripcion: Esta ermita es un importante lugar de culto y de peregrinaciéon en la
region. Su arquitectura es sencilla pero acogedora, con una fachada blanca que contrasta
con el paisaje drido circundante.

Caracteristicas: La ermita tiene un campanario pequeflo y una nave principal que
alberga una imagen de San Sebastidn. Durante la festividad de San Sebastian, la ermita

es el centro de numerosas actividades religiosas y festivas.

Castillo de Tabernas

Ubicacioén: En lo alto de una colina, sobre el pueblo.

Descripcion: El castillo de Tabernas es una fortificacion medieval que se alza sobre el
paisaje desértico. Aunque hoy en dia esta en ruinas, el castillo ofrece una vision
fascinante de la historia medieval de la region.

Caracteristicas: Puedes ver las murallas y algunas torres del castillo, asi como una vista
panoramica del entorno. La estructura refleja la importancia estratégica del lugar

durante la época medieval.
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5. Casas Tradicionales

e  Ubicacién: Diversas calles del centro histdrico.

e Descripcion: Las casas tradicionales de Tabernas presentan una arquitectura tipica de la
region, con fachadas blancas y tejados de teja. Muchas de ellas tienen patios interiores y
elementos decorativos sencillos pero elegantes.

e  Caracteristicas: Estas casas a menudo tienen elementos arquitectonicos como rejas de hierro
forjado en las ventanas y puertas de madera maciza. Los patios interiores a menudo cuentan

con plantas y elementos decorativos que afiaden encanto a la arquitectura local.

6. Puentesy Acueductos

e  Ubicacién: Alrededor del pueblo y en caminos cercanos.

e Descripcidon: En las inmediaciones de Tabernas, puedes encontrar algunos puentes y
acueductos antiguos que datan de la época romana y medieval. Estas estructuras son
testimonio de la ingenieria hidraulica utilizada en la region.

e Caracteristicas: Muchos de estos puentes y acueductos tienen arcos de piedra y estan

disefiados para canalizar el agua en un entorno érido.

Fotografia 10. Iglesia Parroquial de Nuestra Sefiora de la Encarnacion

s
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Fotografia 11. Ermita de San Sebastian
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Fuente: Tabernasturismo.com, Sergio Lucas

Fotografia 12. Castillo de Tabernas
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Fuente: Juan Antonio Munoz

Patrimonio Natural

El patrimonio natural de Tabernas es unico y estd marcado principalmente por el Desierto de

Tabernas, considerado el unico desierto propiamente dicho de Europa, lo que le otorga un caracter
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especial y un atractivo turistico y ecoldgico inigualable. Aqui te hago una descripcion detallada de

los principales aspectos del patrimonio natural de la zona:
1. ElDesierto de Tabernas

e  Descripcion: Situado al norte de Almeria, el Desierto de Tabernas cubre una extension
de unos 280 km?>. Se trata de un paisaje arido y semidesértico, con un clima extremo que
lo convierte en un lugar muy singular dentro de Europa.

e Caracteristicas: Este desierto tiene una precipitaciéon anual extremadamente baja, con
temperaturas muy altas en verano y frias en invierno. Las formaciones geoldgicas del
desierto, como badlands, barrancos y llanuras erosionadas, les otorgan un aspecto muy
similar a los paisajes de los desiertos de América del Norte.

e Flora y Fauna: A pesar de su clima extremo, el desierto alberga una sorprendente
diversidad de vida. Entre la flora, destacan plantas adaptadas a la aridez como el esparto,
el tomillo y diversas plantas crasas. En cuanto a la fauna, se pueden encontrar especies
como el lagarto ocelado, el biho real, el aguila real y varias especies de reptiles y
pequenos mamiferos que han adaptado sus habitos a las condiciones del desierto.

e Uso Cinematografico: Debido a su paisaje drido y sus similitudes con el oeste
americano, el Desierto de Tabernas ha sido escenario de numerosas peliculas de
"spaghetti westerns", como "El bueno, el feo y el malo" o "Lawrence de Arabia", y sigue

siendo un atractivo para los cineastas de todo el mundo.

2. Ramblas de Tabernas

e Descripcidon: Las ramblas son cursos de agua secos que, en épocas de lluvias intensas,
pueden llenarse de agua momentaneamente. Crean un paisaje geologico distintivo en el
desierto.

e Caracteristicas: Esta rambla es famosa por sus profundos barrancos y formaciones
geoldgicas erosionadas, que ofrecen un impresionante espectaculo natural. En algunas
areas, las lluvias repentinas han formado cafiones y gargantas, que han moldeado el

terreno de forma espectacular.
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3.

Paisajes cinematograficos

Descripcion: Ademas de su valor ecologico y natural, los paisajes del desierto de
Tabernas han sido reconocidos por su contribucion al cine. En las afueras del pueblo,
existen algunos parques tematicos y pueblos del oeste creados para rodajes
cinematograficos, como Oasys MiniHollywood y Fort Bravo. Estos espacios recrean los
escenarios de las peliculas western y permiten a los visitantes recorrer y conocer estos

paisajes de pelicula.

6. Climay geologia

Descripcion: El clima de Tabernas es drido con caracteristicas semi-desérticas,
presentando veranos muy calurosos y secos, e inviernos frios pero soleados. La region es
un ejemplo perfecto de badlands, terrenos caracterizados por la erosion intensa que ha
dejado un paisaje de barrancos, montafas rocosas y cafiones.

Caracteristicas geologicas: En Tabernas se pueden encontrar suelos arcillosos, yesos y
margas, que, junto con la escasez de vegetacidn, hacen que la erosion forme paisajes

unicos, con una gama de colores y formas que cambian con la luz del sol.

Fotografia 13. Desierto de Tabernas
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Fotografia 14. Rambla de Tabernas y Badlands

Fuente: Juan Antonio Munoz

Fotografia 15. Paisaje Cinematografico, Tabernas
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3. Rutas en Tabernas

Ruta del Desierto de Tabernas

Esta es una de las rutas mas populares y te lleva a través del corazén del desierto. El sendero ofrece
vistas impresionantes de las formaciones geoldgicas, barrancos y badlands que hacen del desierto un
lugar unico en Europa. En esta ruta, también puedes encontrar escenarios de peliculas y descubrir

los paisajes aridos que han sido utilizados en la industria del cine.

e Distancia: Aproximadamente 19 km.
e Dificultad: Moderada.

e Enlace a Wikiloc: https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/desierto-de-tabernas-

almeria-15621779

Ruta al Castillo de Tabernas

Esta ruta te lleva hasta las ruinas del Castillo de Tabernas, ubicado en lo alto de una colina que
domina el pueblo y el desierto. El sendero es corto, pero la subida ofrece excelentes vistas
panoramicas del desierto circundante y del propio Tabernas. Es una buena opcién si buscas una

caminata mas breve y panoramica.

e Distancia: Aproximadamente 2 km.
e Dificultad: Facil.

e Enlace a Wikiloc: https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/tabernas-castillo-101029370

Ruta del MiniHollywood (Oasys)

e Descripcidn: Esta ruta pasa por el famoso parque tematico OasysMiniHollywood, que
recrea un pueblo del oeste y ha sido escenario de numerosas peliculas. La ruta no solo te
lleva por los alrededores del parque, sino que también te permite disfrutar del desierto
que lo rodea, con vistas espectaculares y la posibilidad de descubrir otros escenarios
cinematograficos.

e Distancia: Aproximadamente 14 km.

e Dificultad: Fécil.
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e Enlace a Wikiloc: https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/desierto-de-tabernas-mini-
hollywood—21391116

Notas importantes:

e A pie o en bicicleta: La mayoria de las rutas se pueden hacer a pie o en bicicleta, aunque
es recomendable llevar agua y proteccion solar, especialmente si planeas recorrerlas en
los meses mas calurosos.

e Guia local: Si te interesa conocer en detalle la historia del sistema hidraulico y otros
aspectos del patrimonio de Tabernas, puedes consultar si hay guias locales que ofrezcan
recorridos histéricos.

e Clima: El desierto puede ser extremadamente caluroso en verano, por lo que es
recomendable realizar estas rutas en otofio, invierno o primavera, cuando las
temperaturas son mas suaves.

e Agua y proteccion solar: Asegurate de llevar suficiente agua, protector solar y un
sombrero o gorra, ya que el sol puede ser implacable.

e (Calzado adecuado: Usa botas o zapatillas de trekking adecuadas, ya que los terrenos
pueden ser accidentados y arenosos.

e Verificacidon de Rutas: Asegurate de verificar los enlaces y las descripciones en Wikiloc y

otras plataformas para obtener la informacién mas precisa y actualizada sobre las rutas.

;Quieres saber mds sobre Tabernas?

1. Colecciéon "Guias de Almeria. Territorio, Cultura y Arte" del Instituto de Estudios
Almerienses, incluye titulos como "Castillos, fortificaciones y defensas”, que abarca la
historia de los castillos de la provincia, incluido el de Tabernas, y otros elementos
defensivos de la zona. También incluye titulos sobre la gastronomia, arquitectura

tradicional, y espacios naturales (IE Almerienses) (AlmeriapediaWikanda)

2. "Comarca del Desierto. Filabres-Alhamilla" dentro de la misma coleccion, describe
aspectos de la region, vinculando naturaleza y cultura. Esta guia ofrece una excelente
vision del entorno geografico y cultural de Tabernas y su desierto.

3. Puedes explorar mas libros en el Instituto de Estudios Almerienses, que alberga una

amplia gama de guias sobre la provincia de Almeria, con énfasis en la divulgacion de su

102


https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/desierto-de-tabernas-mini-hollywood-21391116
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/desierto-de-tabernas-mini-hollywood-21391116
https://www.iealmerienses.es/Servicios/cmsdipro/index.nsf/informacion.xsp?p=iea&documentId=A090CBF062E48455C12580F00037DB61
https://almeriapedia.wikanda.es/wiki/Castillo_de_Tabernas

Patrimonio y socioecologia. Notas prdcticas para su uso en el aula

patrimonio cultural y natural (IE Almerienses). Enlace para ver mas guias: Instituto de

Estudios Almerienses - Publicaciones.

Explicacion ~ sobre  la  gestion  de  recursos  hidricos en  Tabernas -

https://drive.google.com/file/d/1410jKC1VcF0gNalLkgEDQ cztv77iTAK/view?usp=sharing
Explicacion ~ sobre ingenieria y gestion de recursos hidricos en Tabernas -

https://drive.google.com/file/d/1Z0bGl4njGYXTjPCplDdOHC-6md3ed]eQ/view?usp=sharing

Quiz Questions (;Cudnto sabes de....?)

Estas preguntas estan disefladas para fomentar la reflexién sobre la relacion entre la cultura, la
historia y el entorno natural de Tabernas, adecuadas para estudiantes que ya tienen conocimientos

basicos sobre patrimonio y geografia cultural.

Preguntas sobre el Patrimonio Natural de Tabernas

1. ;Por qué el desierto de Tabernas es considerado unico en Europa? Explica sus
caracteristicas climaticas y paisajisticas.

2. Describe al menos dos rutas de senderismo que se pueden realizar en Tabernas y sus
principales atractivos.

3. ;Qué tipos de fauna y flora estan especialmente adaptados al clima arido del desierto de
Tabernas?

4. ;Qué importancia tiene la Sierra de los Filabres en el paisaje natural de Tabernas?

5. ;Cual es el impacto del desierto de Tabernas en la industria cinematografica

internacional?

Preguntas sobre Patrimonio Arquitecténico y Monumental

1. ;Qué funcion tenia el Castillo de Tabernas en la Edad Media y qué vestigios se
conservan hoy en dia?

2. Explica la importancia de los castillos y fortalezas en la historia de la provincia de
Almeria. ;Como se vinculaba el castillo de Tabernas con la defensa de la region?

3. ;Coémo influy6 la Reconquista en la arquitectura y patrimonio defensivo de Tabernas y

sus alrededores?
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4. ;Qué estilos arquitecténicos se pueden observar en la iglesia parroquial de Tabernas y

cudl es su valor histérico?

Preguntas sobre Artesania Tradicional

1. ;Qué materiales locales utiliza la artesania de Tabernas y qué productos se elaboran con
ellos?

2. Explica el proceso de trabajo con el esparto y menciona algunos objetos tipicos que se
hacen con este material.

3. ;Como ha evolucionado la tradicién artesanal en Tabernas en los dltimos afios, en
especial con respecto a la forja y la alfareria?

4. ;Qué importancia tiene la elaboracion de jabones artesanales en la economia actual de
Tabernas?

5. ;Por qué es relevante mantener vivas las técnicas tradicionales de bordado y cesteria en

la region de Tabernas?

Preguntas sobre el Patrimonio Cultural Cinematografico

1. ;Cémo ha influido la industria cinematografica en la proyeccién internacional de
Tabernas y su desierto?

2. Menciona al menos dos peliculas o series de television que hayan sido filmadas en el
desierto de Tabernas y explica por qué este paisaje es tan atractivo para los cineastas.

3. ;Qué atracciones turisticas relacionadas con el cine puedes visitar hoy en Tabernas?

Preguntas de Reflexion

1. ;De qué manera se puede proteger y promocionar el patrimonio natural y cultural de
Tabernas sin comprometer su sostenibilidad?

2. ;Crees que la artesania local puede tener un futuro competitivo frente a los productos
industriales? ;Por qué?

3. 3Coémo el turismo cinematografico y de naturaleza puede afectar tanto positivamente

como negativamente a una localidad como Tabernas?
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Seccion ll: Nijar

1. Descripcion de los contextos y patrimonios

Nijar es un municipio de la provincia de Almeria lleno de historia, cultura y tradiciéon que se entrelazan
de manera fascinante. Ofrece una rica variedad de patrimonios que abarcan la gastronomia, la religion,
la arquitectura y otros aspectos culturales. Esta seccion explora la relacion de los sistema socioecolégicos,
como las diferentes rutas de patrimonio, proporcionando una vision completa de lo que este encantador
municipio tiene para ofrecer. No obstante, por la variedad que el propio municipio tiene, en esta ocasion
prestamos especial atencion a Nijar Villa y a su pedania de Huebro, menos conocida que otras que tiene

mayor explotacion turistica: San José, Rodalquilar, La Isleta, etc.

Mapa 2. Situacién geogréfica de Nijar

Alrmeria capital @ Nijar

Fuente: Instituto de Estadistica y Cartografia de Andalucia

Tabla 2. Datos de poblacién de Nijar

Poblacion total (2023) 33.034 N° extranjeros (2022) 15.013
Hombres 18.906 Emigraciones (2022) 2.944
Mujeres 14.128 Inmigraciones (2022) 3.846
P.en nucleos 26.290 Nacimientos (2023) 405
P. en diseminados 6.568 Defunciones (2023) 168
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Poblacion total (2023) 33.034 N° extranjeros (2022) 15.013
% P. menor de 20 afos 25 Matrimonios (2023) 81
% P. mayor de 65 afos 10,1 Edad Media (2022) 36,6

Fuente: Sistema de Informacién Multiterritorial de Andalucia (2023). Elaboracién propia

Fotografia 16. Nucleo urbano de Nijar

T RVRE N e
Fuente: Pasaporte a la Tierra

Contexto ecologico

e Clima y vegetacion: Nijar se encuentra en una regioén arida de Almeria, caracterizada
por un clima seco y caluroso. La vegetacion predominante incluye plantas adaptadas a
condiciones de baja humedad, como arbustos y plantas xerdfitas. Los sistemas
ecologicos de Nijar estan adaptados a la escasez de agua, con practicas de cultivo y
gestion de recursos que maximizan la eficiencia en el uso del agua.

e Recursos hidricos: La gestion del agua es crucial en un entorno desértico. En Nijar se
han desarrollado métodos tradicionales de riego, como el uso de acequias y sistemas de
captacion de agua de lluvia, que permiten la agricultura en un ambiente con recursos
hidricos limitados. Los sistemas de riego tradicionales, como la acequia (canal de riego),

juegan un papel clave en la sostenibilidad de la agricultura local.
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Sin embargo, la gran transformacion del territorio se inicié a mediados del siglo XX a
través de las actuaciones del IRYDA y del Instituto Nacional de Colonizacién que
desarrollaron una reforma agraria e hidrica y construyeron pueblos de colonizacién que
llevaron al cultivo extensivo y luego al intensivo bajo plastico que conforma el paisaje

actual de miles de hectareas invernadas.

Componentes sociales

Practicas agricolas tradicionales: Los habitantes de Nijar han desarrollado técnicas
agricolas adaptadas a las condiciones aridas. La agricultura en esta region suele centrarse
en cultivos que requieren poca agua, como los cereales y algunas hortalizas resistentes a
la sequia. Las practicas tradicionales incluyen técnicas de conservaciéon de suelos y
métodos de riego eficientes que reflejan el conocimiento local acumulado durante
generaciones.

Actividades econdmicas: La economia local estd estrechamente vinculada a la
agricultura y la ganaderia. Los productos agricolas locales, como el aceite de oliva y los
datiles, son importantes tanto para el consumo interno como para el comercio. La
actividad econdmica también incluye el turismo, que atrae a visitantes interesados en la
cultura y la naturaleza del area.

Cultura y tradiciones: Las festividades locales, como la Fiesta de la Virgen de la Paz y otras
celebraciones religiosas, son eventos importantes que refuerzan el tejido social y cultural de
la comunidad. Estas festividades no solo reflejan la identidad cultural de Nijar, sino que

también tienen un impacto en la gestion y conservacion de los recursos locales.

Interacciones y Adaptacion

Adaptacion a condiciones ambientales: Los sistemas socioecoldgicos en Nijar
demuestran una alta capacidad de adaptacidn a las condiciones ambientales extremas.
Las técnicas agricolas tradicionales, junto con la gestiéon innovadora del agua, son
ejemplos de como las practicas humanas se ajustan para enfrentar desafios ecologicos.

Gestion del territorio: La planificacion del uso del suelo y la gestion del territorio en

Nijar estan disefiadas para optimizar el uso de los recursos limitados. Las practicas de
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cultivo y la construccién de infraestructuras como depositos de agua y sistemas de riego
son adaptaciones clave que permiten a la comunidad mantener la produccién agricola y
la estabilidad econdmica.

Resiliencia comunitaria: La resiliencia de los sistemas socioecoldgicos en Nijar se
manifiesta en la capacidad de la comunidad para enfrentar y recuperarse de
perturbaciones, como sequias prolongadas o crisis econémicas. La cohesién social y la
capacidad para mantener practicas tradicionales de manejo de recursos juegan un papel

importante en esta resiliencia.

Desafios y oportunidades

Cambios climaticos: El cambio climatico representa un desafio significativo para los
sistemas socioecologicos en Nijar. Las alteraciones en los patrones de precipitacion y las
temperaturas mas extremas pueden afectar la disponibilidad de recursos hidricos y la
viabilidad de los cultivos. La adaptacidn a estos cambios requiere la implementacion de
estrategias innovadoras y la adopcion de tecnologias sostenibles.

Preservacion del patrimonio: La preservacion de las practicas tradicionales y el
conocimiento local es crucial para mantener la sostenibilidad del sistema socioecologico
en Nijar La pérdida de estos conocimientos podria afectar negativamente la capacidad
de la comunidad para gestionar sus recursos de manera eficiente.

Desarrollo Sostenible: Hay oportunidades para fomentar el desarrollo sostenible en
Nijar a través de la promocion del ecoturismo y la diversificacién econdémica. Integrar
practicas de gestion de recursos sostenibles con iniciativas economicas puede contribuir

a la resiliencia a largo plazo de los sistemas socioecolédgicos.

En definitiva, Nijar es un ejemplo de un sistema socioecoldgico en una region arida, donde

las interacciones entre los componentes ecoldgicos y sociales han llevado a la creaciéon de practicas

adaptativas y sostenibles. La combinacion de técnicas agricolas tradicionales, gestién innovadora del

agua y una rica vida cultural demuestra como las comunidades pueden enfrentar los desafios

ambientales y sociales en un contexto de recursos limitados. La comprension y el fortalecimiento de

estos sistemas son esenciales para garantizar su resiliencia y sostenibilidad en el futuro.
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Fotografia 17. Acequias y molinos en Nijar

2. Patrimonios de Nijar

Patrimonio cultural
1. Alfareria Tradicional

La alfareria es una de las manifestaciones artesanales mas importantes de la zona de Nijar. La
tradicion de trabajar el barro ha perdurado a lo largo de los siglos, y los productos de ceramica de la
region son conocidos por sus disefios sencillos y funcionales. Los objetos mas comunes incluyen
cantaros, jarras y utensilios de cocina, decorados con patrones geométricos y colores naturales.

En Nijar este oficio ha sido fundamental en la vida cotidiana, ya que las piezas de alfareria se
usaban tanto en las labores domésticas como en las agricolas. Aunque hoy en dia la produccién
artesanal ha disminuido, algunos talleres mantienen viva esta tradicion, principalmente en las

festividades locales, cuando se exhiben y venden productos hechos a mano.
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Fotografia 18.Alfareria Tradicional en Nijar

Fuente: Juan Antonio Muiioz

Alfarera trabajando una pieza -

https://drive.google.com/file/d/18G8IIYPQqaLMhTTBVFzwCmRM6ShG2IBY/view?usp=sharing

Fotografia 19. Piezas de alfareria

Fuente: Juan Antonio Muiioz
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2. Elesparto: tradicion y sostenibilidad

Otra artesania profundamente arraigada en Nijar es el trabajo en esparto, una fibra vegetal que crece
de manera silvestre en las zonas aridas de Almeria. Este material ha sido utilizado durante siglos
para fabricar una gran variedad de productos, como cuerdas, cestas, esteras y alpargatas.

El esparto no solo es valorado por su resistencia y durabilidad, sino también por ser un
recurso sostenible. Las técnicas de trenzado y tejido de esparto se han transmitido de generaciéon en
generacion, y siguen siendo un simbolo del ingenio local para aprovechar los recursos naturales del
entorno. Hoy en dia, los artesanos de Nijar contintian produciendo objetos de esparto, aunque en
menor cantidad que antafio. Durante las festividades locales, se pueden encontrar exhibiciones de

estos productos.

3. Festividades y eventos artesanales

En Nijar, las festividades religiosas y locales son momentos clave para la celebracién de su
patrimonio artesanal. Las fiestas patronales en honor a Santa Maria de Nijar, que se celebran a
finales de agosto, son una ocasién especial en la que se exhiben productos artesanales y agricolas.

Durante estas celebraciones, es comuin encontrar mercados locales donde los habitantes
muestran y venden sus productos artesanales, como objetos de ceramica, esparto, y otros productos
hechos a mano. Ademas, se realizan demostraciones en vivo de las técnicas tradicionales, lo que
permite a los visitantes conocer de cerca el proceso de produccién artesanal.

Otra fecha importante es la Feria de Artesania de Nijar. Aunque esta feria se celebra
principalmente en el nucleo de Nijar, es una plataforma para que los artesanos de las distintas
pedanias presenten sus trabajos. Este evento se lleva a cabo generalmente en la primavera y es un
espacio clave para promover el valor cultural de la artesania en la region.

La jarapa es un tejido confeccionado tradicionalmente en telares manuales mediante la
unién de desechos de tela cortados en tiras y entramados con hilo. Junto con la cerdmica y el esparto
ha sido referente artesanal de Nijar. En la actualidad su funcién como manta o cobertor ha derivado
en uso decorativo y e incluso ha crecido su demanda. Aun queda algun telar en uso y se mantiene la

técnica del manejo del telar entre muchos de sus habitantes.
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4.

Fotografia 20. Decoracién con artesanias de las calles de Nijar

Fuente: Juan Antonio Muiioz

Lugares de interés para la artesania

Nijar Pueblo: En Nijar se pueden visitar varios talleres y tiendas que mantienen viva la
tradicion alfarera y el trabajo en esparto.

Museo de la Cultura Popular: Este museo, ubicado en Nijar, ofrece una visién integral
de las tradiciones artesanales de la comarca, incluyendo las técnicas de Nijar. Aqui se
pueden ver exposiciones de ceramica, esparto y otros productos tradicionales.

Mercados Temporales: Durante las festividades mencionadas, Nijar alberga pequefios
mercados temporales donde se venden productos artesanales. Estos eventos, aunque
breves, son una excelente oportunidad para adquirir piezas inicas y aprender mas sobre
las técnicas tradicionales.

Museos Locales: Nijar cuenta con museos locales que preservan y exhiben la historia y la

cultura del area, especialmente el museo del agua.
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Fotografia 21. Artesania de esparto. Tienda de Nijar

2 B ¢ gats 'S 2585 s - -
Fuente: Juan Antonio Mufoz

Fotografia 22. Exposicién sobre artesania con esparto en Nijar
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Patrimonio gastronémico

La gastronomia refleja tanto su ubicacién en el desierto de Almeria como su herencia cultural. Los
platos tipicos de la regiéon son una mezcla de tradiciones arabes y espafolas, con una fuerte

influencia de los ingredientes locales.

e Platos tradicionales: La cocina de Nijar incluye platos tipicos de la comarca, como el
guiso de cordero, cocinado con ingredientes frescos de la region y especias que resaltan
los sabores auténticos del desierto. Otro plato notable es el puchero almeriense, un guiso
contundente que combina carne, garbanzos y verduras.

e Influencias culturales: La gastronomia ha sido influenciada por diversas culturas a lo
largo de los siglos, incluyendo la herencia morisca. La tarta de almendra, por ejemplo, es
un postre que muestra la influencia de la cocina arabe en la region. La almendra, un
ingrediente comun en la cocina local, destaca en muchos postres tradicionales.

e Productos locales: Los mercados locales y las ferias son el lugar perfecto para explorar

productos locales como el aceite de oliva y los datiles, que son fundamentales en la dieta
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local. Estos productos no solo son esenciales en la cocina, sino que también forman

parte de la identidad cultural de la region.

Zonas Vinculadas a la Alimentaciéon
1. Mercado Municipal

e  Descripcion: Mercado local que ofrece una variedad de productos frescos y locales,
ideales para seguir la Dieta Mediterranea. Aqui se pueden encontrar frutas, verduras,
pescados, carnes y aceites de oliva.

e Productos destacados: Aceite de oliva virgen extra, frutas y verduras de temporada,
pescados frescos y productos artesanales.

e Direccion: Avenida de la Constitucion, 3, Nijar, Almeria.

e Horario: Lunes a Sdbado, 09:00 - 14:00.

2. Feria de productos locales

e Descripcidn: Feria que se celebra en Nijar donde los productores locales exhiben y
venden productos alineados con la Dieta Mediterranea, como aceite de oliva, miel, y
productos de panaderia.

e Productos destacados: Aceite de oliva virgen extra, miel de flores locales, y panes
artesanales.

e Direcciéon: Campo de Futbol Municipal, Nijar, Almeria.

e Horario: Primer sabado de cada mes, 10:00 - 14:00.

Patrimonio religioso

La religion en Nijar es un aspecto fundamental de su patrimonio cultural. A lo largo de los afios, el
municipio ha mantenido vivas sus tradiciones religiosas a través de diversas festividades y lugares de

culto.
e Festividades Religiosas:

o  Fiestadela Virgen de la Paz: La Fiesta de la Virgen de la Paz, celebrada el 24 de enero,
es una de las festividades religiosas mas importantes en Nijar. La ermita dedicada a la

Virgen de la Paz juega un papel central en esta celebracion, que incluye una misa
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especial y una procesion. Esta fiesta no solo tiene un significado religioso, sino que
también refuerza el sentido de comunidad e identidad entre los habitantes de Nijar.

Semana Santa: La Semana Santa en Nijar es otra festividad significativa que incluye
procesiones y eventos religiosos que reflejan la devocion de la comunidad. Durante
esta semana, la Iglesia Parroquial de San Sebastian y otros lugares de culto se llenan de

actividad, con eventos que atraen a tanto a locales como a visitantes.

Impacto en la comunidad

o

Funcién Social y Cultural: Los lugares de culto en Nijar, como la Iglesia Parroquial
de San Sebastian y la Ermita de la Virgen de la Paz, no solo sirven como centros
religiosos, sino también como espacios de reunién y cohesiéon social. Las
festividades religiosas y las celebraciones comunitarias en estos lugares
contribuyen a la preservacion de tradiciones y al fortalecimiento del tejido social.

Preservacion del Patrimonio: La historia religiosa de Nijar también esta vinculada
con la preservacion del patrimonio cultural. Las iglesias y ermitas no solo
representan la fe cristiana, sino también la historia arquitecténica y cultural del
municipio. La conservacion de estos lugares es fundamental para mantener viva la

historia y las tradiciones locales.

Lugares de culto y construcciones religiosas en Nijar

1.

Iglesia Parroquial de San Sebastian

Descripcion: La Iglesia Parroquial de San Sebastidn es el principal lugar de culto en

Nijar. Construida en el siglo XVIII, la iglesia es un ejemplo representativo de la

arquitectura religiosa de la region. Su interior alberga un altar mayor de gran belleza y

una serie de retablos de arte sacro local.

Localizacion: Plaza de la Iglesia, 1, Nijar, Almeria.

Horario de Misas: Lunes a Sdbado, 19:00; Domingo, 11:00.

Descripcion Adicional: La iglesia es el centro de muchas festividades religiosas locales,

incluyendo la Semana Santa y la Fiesta de San Sebastian, que atraen a la comunidad y a

visitantes de los alrededores.
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2. Ermita dela Virgen de la Paz

e Descripcidon: La Ermita de la Virgen de la Paz es un pequefio santuario dedicado a la
Virgen de la Paz, patrona de Nijar. Esta ermita es un lugar de peregrinaciéon durante la
Fiesta de la Virgen de la Paz, que se celebra el 24 de enero.

e Localizacién: Calle de la Virgen, s/n, Nijar, Almeria.

e Horario de Visitas: Generalmente abierta durante las festividades religiosas y eventos
especiales. Se recomienda verificar horarios con la oficina de la parroquia.

e Descripcion Adicional: La ermita es un lugar significativo para la comunidad local, con

una imagen de la Virgen que es venerada por los habitantes de Nijar.

3. Capillade San Roque

e Descripcion: La Capilla de San Roque es una pequena capilla dedicada a San Roque,
conocido como el santo protector contra las enfermedades. Es un lugar de oracién y
reflexion para los habitantes del municipio.

e Localizacién: Calle del Santo, 2, Nijar, Almeria.

e Horario de Apertura: No tiene un horario fijo; suele estar abierta durante las
festividades religiosas y eventos comunitarios.

e Descripciéon Adicional: La capilla es especialmente visitada durante la festividad de San

Roque, que incluye una misa y una pequefia celebracién en honor al santo.
4. Monumento a la Santa Cruz

e Descripcion: Aunque no es un lugar de culto en el sentido tradicional, el Monumento a
la Santa Cruz es una construccion religiosa significativa en Nijar. Este monumento es
una cruz de piedra ubicada en un punto elevado, que sirve como un simbolo de la fe
para la comunidad.

e Localizaciéon: Camino de la Cruz, s/n, Nijar, Almeria.

e Descripcién Adicional: El Monumento a la Santa Cruz es utilizado para eventos
religiosos al aire libre y para momentos de reflexién espiritual, ofreciendo una vista

panoramica del entorno natural.
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Fuente: Juan Antonio Munoz
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Fotografia 26. Cerro de la Cruz o Cerrico Redondo

Fuente: Juan Antonio Mufioz

Patrimonio arquitectonico

La arquitectura de Nijar refleja la historia y la evolucién del municipio a lo largo del tiempo. Desde
construcciones tradicionales hasta obras mas modernas, la arquitectura local ofrece una vision de la

identidad cultural y el desarrollo del area.

1. Arquitectura tradicional: Las viviendas tradicionales de Nijar, construidas con
materiales locales como la piedra, el barro y el adobe, representan el estilo
arquitectonico caracteristico de la comarca Estos edificios, con sus tejados planos y
patios interiores, estan diseniados para adaptarse al clima arido de Almeria.

2. Arquitectura Contemporanea: En contraste con la arquitectura tradicional, los
desarrollos mas recientes en Nijar han introducido estilos contemporaneos que se
integran con el paisaje desértico. El Centro de Artes Escénicas, por ejemplo, es un
ejemplo de como la arquitectura moderna puede destacar con el entorno natural,

ofreciendo espacios funcionales y estéticamente agradables.
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Lugares de interés arquitectonico en Nijar
1. Iglesia de Santa Maria

e Descripcidn: La iglesia es uno de los principales monumentos de la poblaciéon. Es una
iglesia fortificada construida en el siglo XVI sobre una antigua mezquita. Aunque su
disefio es sobrio, refleja la arquitectura popular de la region y su adaptacion al medio.

e Ubicacién: Situada en el centro del pueblo, es facil de encontrar y forma parte del

recorrido tradicional de los visitantes.

2. Molinos de agua de Huebro

e  Descripcién: Huebro es famoso por sus antiguos molinos de agua, y que se usaban para
moler grano aprovechando el sistema de acequias. Este conjunto hidraulico es uno de los
mas importantes del sureste de Espafa y destaca por la sofisticada red de canales y balsas.

e Ruta: Desde el pueblo, se puede recorrer una ruta que sigue el curso del agua y que pasa
por varios de estos molinos en ruinas, mostrando la importancia de la ingenieria

hidraulica de la zona.
3. Sistema de Acequias

e Descripcidn: Las acequias son un legado tradicional, cuando el agua se aprovechaba
mediante un intrincado sistema de canales que distribuia el recurso desde la montana
hasta las tierras de cultivo. Este sistema ha permanecido en uso a lo largo de los siglos,
con algunas mejoras, y es clave para entender la importancia agricola de Nijar.

e Ruta: Puedes seguir un recorrido que te llevara a través de los diferentes ramales de

acequias, observando como el agua fluye desde los manantiales en la sierra hacia los huertos.

4, Camino de los Molinos (Ruta Senderista)

e Descripcidn: Esta ruta conecta Huebro con el nucleo de Nijar. A lo largo del camino se
pueden apreciar los restos de algunos de los molinos que conformaban el sistema
hidraulico, asi como hermosas vistas del valle. Es una ruta facil y de gran valor histérico
y paisajistico.

e Duraciéon: Aproximadamente 4 horas de ida y vuelta desde Huebro a Nijar.

121



Patrimonio y socioecologia. Notas prdcticas para su uso en el aula

e Puntos de interés: A lo largo de la ruta se pueden observar los restos de las

infraestructuras medievales, ademas de la naturaleza que rodea el camino.

5. Antiguo Aljibe

e Descripcion: En la periferia de Nijar se encuentran algunos aljibes que eran utilizados
para recoger el agua de lluvia y almacenarla para su uso en los meses secos. Estos aljibes
muestran la importancia del agua en una region semidesértica como esta y son ejemplos
del ingenio en la construccion para sobrevivir en un ambiente drido.

e Ubicacién: Se encuentran distribuidos en las cercanias del pueblo y son faciles de

localizar durante las rutas a pie.

Fotografia 27. Aljibe doméstico junto a una vivienda de los Albaricoques (Nijar)

Fuente: Juan Antonio Munoz

Fotografia 28. Aljibes ganaderos

Fuente: Juan Antonio Munoz
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6. Las Eras de Trillar

e Descripcion: Cerca de Nijar se pueden encontrar las antiguas eras donde los habitantes
realizaban la trilla del grano. Estas eras son espacios circulares empedrados que forman
parte del paisaje agricola tradicional. La forma en la que estan construidas refleja las

técnicas de trabajo del campo que se mantuvieron durante siglos.

Patrimonio Natural

El patrimonio natural de Nijar es un entorno rico en biodiversidad y paisajes naturales de gran
valor. Destacan los manantiales de agua de Huebro y Nijar que alimentan un sistema tradicional de
acequias y molinos hidraulicos, que forman parte del patrimonio histérico. El agua ha moldeado el
paisaje, creando zonas de cultivo y vegetacion exuberante en medio de un entorno semidesértico. La
sierra circundante también ofrece rutas de senderismo que permiten disfrutar de impresionantes
vistas, formaciones rocosas y una rica fauna y flora, tipica de la regién mediterranea.

Este patrimonio natural no solo es un refugio para la vida silvestre, sino que también es
testimonio de la adaptacién del ser humano a su entorno, manteniendo tradiciones agricolas

sostenibles a lo largo de los siglos.

Fotografia 29. Terrazas cultivadas en el barranco de Huebro

Fuente: Juan Antonio Munoz
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3. Rutas por Nijar (Almeria)

Rutas en la naturaleza por Nijar

Nijar, a pesar de ser un municipio pequeio, ofrece una rica variedad de rutas de patrimonio que
abarcan la gastronomia, la religion, la arquitectura y otros aspectos culturales. Estas rutas
proporcionan una vision integral de la identidad y la historia, invitando a los visitantes a explorar y
apreciar las multiples facetas de este encantador lugar en Almeria. Desde la riqueza de su cocina
tradicional hasta la belleza de su arquitectura y la profundidad de sus tradiciones religiosas, Nijar es

un testimonio vibrante de la cultura y la historia de la region.

1. Rutade los Molinos

e Descripcion: Esta ruta lleva a través del Barranco Huebro, una formacién natural
interesante con paisajes dridos y vegetacion adaptada al clima desértico. Es ideal para
aquellos que buscan una caminata intensa con vistas panoramicas de la region.

e Distancia: Aproximadamente 8 km.

e Dificultad: Moderada.

»  Punto de Inicio: Se puede comenzar en el centro de Nijar y seguir el camino sefalizado
hacia Huebro.

e Enlace a Wikiloc: https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/nijar-los-molinos-de-

huebroruta-del-agua-la-atalayasierra-alhamilla-10721049

Fotografia 30. Plano Ruta del agua. Sendero Nijar-Huebro

‘TRAMO HUEBRO-NJAR
LONGITUD TRAMO: 2550 mis.
DIFIUTAD:Facil
COTA PUNTO SALIDA- 682 mts.

Ayuntamiento de Nijar ¢

Fuente: Juan Antonio Munoz
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Fotografia 31. Ruta del Agua. Sendero Nijar-Huebro

Fuente: Juan Antonio Munoz

Notas Importantes

e  Verificacion de Rutas: Asegurate de verificar los enlaces y las descripciones en Wikiloc y
otras plataformas para obtener la informacién mas precisa y actualizada sobre las rutas.
e Preparaciéon: Lleva agua, proteccién solar, y equipo adecuado para senderismo,

especialmente en climas dridos como el de Nijar.

¢Quieres saber mds sobre Nijar?
1. "Guia del Parque Natural de Cabo de Gata-Nijar" de José Antonio Martinez Moya

e  Descripcion: Este libro es una guia completa sobre el Parque Natural de Cabo de Gata-
Nijar, al que pertenece Nijar, e incluye informacion sobre la geografia, historia, flora,
fauna y elementos culturales de la zona. Proporciona un contexto amplio sobre el
entorno natural y cultural de la region.

e Relevancia: Ideal para comprender el patrimonio natural y cultural, incluidas las rutas y

el paisaje que rodean a Nijar.
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2. "Nijar: El arte de sus gentes" de Francisco Espinosa Fajardo

e  Descripcion: Este libro se centra en la tradicion artesanal de Nijar, explorando el legado
de la alfareria, el esparto y otras practicas tradicionales que son comunes tanto en Nijar
como en sus pedanias.

e Relevancia: Muy util para conocer a fondo las tradiciones artesanales de la regién, como

la alfareria y el trabajo en esparto que mencionamos.

3. "Almeria, tierra de historia y leyenda" de Valeriano Sdnchez Ramos

e  Descripcion: Este libro proporciona una vision general sobre la historia de Almeria y sus
pueblos, abordando desde la época arabe hasta la actualidad. Aunque no se centra
exclusivamente en Nijar si cubre muchos aspectos relacionados con la herencia cultural
e histérica de la comarca de Nijar.

e Relevancia: Excelente para contextualizar la historia de Nijar dentro del marco mas

amplio de Almeria.

4. "Elsistema de riego en Almeria: patrimonio hidraulico"

e Descripcidn: Este es un texto técnico e histdrico que aborda la importancia del sistema
de riego y las acequias en Almeria, un tema fundamental para entender los molinos y el
patrimonio hidraulico de Huebro.

e Relevancia: Interesante para quienes deseen profundizar en el legado arabe y la

ingenieria hidraulica en la zona de Huebro.
Otros recursos:

e Archivos municipales de Nijar: Si tienes acceso a archivos historicos locales, puedes
encontrar documentacion especifica sobre Nijar, su historia, su artesania y sus
tradiciones.

e Rutas y guias locales: Guias turisticas especializadas en Nijar a menudo incluyen rutas
senderistas y culturales que pasan por Huebro, describiendo su patrimonio natural y

artesanal.

Contexto, datos e historia de Nijar -

https://drive.google.com/file/d/18uCD8NHKkHHHMcuzL.SkOh3j5Vui7Aj68a/view?usp=sharing
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Quiz Questions (;Cudnto sabes de...?)

Estas preguntas estan disefiadas para fomentar la reflexion sobre la relacion entre la cultura, la
historia y el entorno natural de Nijar, adecuadas para estudiantes que ya tienen conocimientos

basicos sobre patrimonio y geografia cultural.

Patrimonio natural

1. ;Qué tipo de paisajes se pueden encontrar en Nijar y qué importancia tienen para la
conservacion del ecosistema?

2. Explica el papel de los manantiales de Huebro en el mantenimiento de su sistema de
riego tradicional.

3. ;Como influye el clima semidrido de la regién en la flora y fauna de Nijar?

4. ;Qué tipo de especies vegetales y animales son tipicas de la zona de Nijar y por qué son

importantes para el equilibrio ecoldgico?

Patrimonio historico

6. ;Cual es la importancia histdrica de los molinos hidraulicos en Huebro?
7. 3Qué influencia tuvo la cultura arabe en el sistema de acequias y riego de Nijar?

8. ;Cdémo se ha adaptado la poblaciéon de Nijar a su entorno natural a lo largo de la historia?

Patrimonio cultural

9. ;Qué festividades se celebran en Nijar y como reflejan la cultura local?

10. Describe la importancia de las tradiciones religiosas en Nijar.

11. ;Qué elementos culturales compartidos tiene con otras localidades del entorno?

12. ;Coémo se integran las costumbres agricolas en la vida cotidiana?

13. ;Como ha cambiado la vida cultural de Nijar en las ultimas décadas debido a la

modernizacion y el turismo?

Patrimonio Artesanal

16. ;Cual es la importancia del trabajo en esparto en la artesania y qué objetos se fabrican

con este material?
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17. Explica las técnicas tradicionales de alfareria en Nijar y su relacién con las necesidades
cotidianas de sus habitantes.

18. ;Cémo ha influido el entorno natural de Nijar en el desarrollo de su artesania
tradicional?

19. ;Qué tipo de productos artesanales se exhiben y venden durante las festividades locales
de Nijar?

20. ;Por qué es importante conservar las técnicas artesanales tradicionales en la actualidad?
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Seccion 3. Lubrin

1. Descripcion del contexto y sus patrimonios

Lubrin es un pequeiio municipio situado en la comarca del Levante Almeriense, al borde de la
comarca del desierto. Es conocido por su encanto rural y su ubicacién en un entorno natural muy
atractivo, caracterizado por montaias y valles, lo que le convierte en un destino interesante para los
amantes del turismo rural.

Esta situado al Centro y Este de la provincia de Almeria, a unos 72 km de la capital
provincial, Almeria. El municipio se encuentra en una zona montanosa, lo que le confiere un paisaje
de gran belleza natural. A pesar de su ubicacién en una zona rural, el acceso a Lubrin es

relativamente facil desde otras localidades de la comarca.

Mapa 3. Situacién geogréfica Lubrin

Almetia capital @ Lubrin

Fuente: Instituto de Estadistica y Cartografia de Andalucia

Tabla 4. Datos de poblacién Lubrin

Poblacion total (2023) 1.435 Ne extranjeros (2022) 411
Hombres 722 Emigraciones (2022) 116
Mujeres 713 Inmigraciones (2022) 122

P. en nucleos 1.247 Nacimientos (2023) 8
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Poblacion total (2023) 1.435 N° extranjeros (2022) 411
P. en diseminados 175 Defunciones (2023) 26

% P. menor de 20 afios 12,3 Matrimonios (2023) 2

% P. mayor de 65 afos 37,6 Edad Media (2022) 53

Fuente: Sistema de Informacién Multiterritorial de Andalucia (2023). Elaboracion propia

Fotografia 32. Nucleo urbano de Lubrin

El origen de Lubrin se remonta a tiempos antiguos, aunque se sabe que durante la época
musulmana form¢é parte de las alquerias que se establecieron en la regién. La arquitectura del
municipio refleja la influencia de diversas épocas, destacindose su herencia mediterranea. En la
Edad Media, el municipio estuvo bajo el dominio de los musulmanes hasta la Reconquista por parte

de los Reyes Catdlicos.

Contexto socioecoldgico

Lubrin estd enclavado en las estribaciones de la Sierra de los Filabres, una cadena montafosa que
destaca por su belleza y biodiversidad. La Sierra de los Filabres es una de las areas mas elevadas de la
provincia de Almeria, con picos que superan los 2.000 metros de altitud, lo que ofrece una gran
variedad de paisajes que van desde los bosques de pino y encina hasta los campos agricolas en
terrazas. Esta sierra es perfecta para los amantes de la naturaleza, ya que cuenta con un clima

montaioso que permite una flora y fauna concreta.
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Lubrin y sus alrededores cuentan con una rica biodiversidad, tanto en lo que respecta a flora
como fauna. Al estar en una zona montafiosa y rural, la flora es variada, con bosques de pino
carrasco, encinas, almendros y olivos. También hay una gran cantidad de plantas mediterraneas,
como el romero, tomillo, lavanda y jaras, que aportan una gran fragancia al paisaje.

En cuanto a la fauna, Lubrin forma parte de un ecosistema donde se pueden encontrar una
gran variedad de especies de aves, reptiles y mamiferos. Algunas de las aves que habitan la zona
incluyen rapaces variadas y especies migratorias, lo que lo convierte en un destino excelente para la
observacion de aves. También es comun avistar jabalies, zorros, conejos, tejones y cabras montesas,

especialmente en las areas mas alejadas y menos transitadas.

Fotografia 33. Ecosistema de Lubrin

C ackliiiad

Fuente: Juan Antonio Mufioz

Contexto econémico

La economia de Lubrin esta fundamentalmente influenciada por su ubicacién montanosa y su
entorno natural, lo que ha determinado sus principales actividades econdémicas a lo largo de la
historia. A pesar de ser un municipio pequefio y con una poblacion relativamente baja, Lubrin tiene
una economia diversa, con un fuerte componente agricola, ganadero y cada vez mas vinculado al

turismo rural.

131



Patrimonio y socioecologia. Notas prdcticas para su uso en el aula

En cuanto a la agricultura ha sido histéricamente el motor principal de la economia de

Lubrin. El municipio se encuentra en una zona agricola por excelencia, favorecida por un clima

mediterrdneo mds humedo que su contexto y terrenos de gran calidad para el cultivo de diversas

especies. Los principales cultivos de la zona incluyen:

Olivo: La produccion de aceite de oliva virgen extra es una de las principales fuentes de
ingresos para las familias de Lubrin. El aceite producido es de alta calidad, especialmente
el aceite de oliva virgen extra de la variedad verdial y blanqueta, que son altamente
apreciados tanto a nivel nacional como internacional. La almazara local produce un
apreciado aceite; que se comercializa principalmente en mercados locales y en el resto de
la provincia, pero también se exporta a otros paises.

Almendro: La almendra es otro cultivo de gran relevancia en la economia agricola de
Lubrin. La zona es productora de almendra tanto para el consumo directo como para la
industria de la reposteria. Este cultivo se adapta bien al clima de la comarca, lo que hace
que sea una fuente de ingresos estable.

Hortalizas y frutas: En Lubrin también se cultivan una variedad de hortalizas (tomates,
pepinos, pimientos) y frutas (citricos, melones, uvas). Estos productos se destinan tanto
al consumo propio como al mercado local o al de otras localidades cercanas.

Cereales y legumbres: Aunque en menor medida, se cultivan también cereales como el
trigo y la cebada, asi como legumbres. Estos productos son importantes para la

alimentacion local y como insumos para la ganaderia.

En cuanto a la ganaderia, Lubrin es conocido por su produccion de cordero y cabras, siendo

la cria de animales una actividad complementaria que ha formado parte de la vida rural durante

generaciones. En el pasado, la ganaderia extensiva fue una fuente clave de ingresos, pero en los

ultimos anos ha perdido algo de protagonismo frente a la agricultura.

En el poligono del pueblo se encuentra ubicada la Cooperativa Los Filabres que produce en

su matadero abundante cabrito destinado basicamente al mercado nacional.

La marca Lubrin, legado natural, aglutina, favorece y promociona los productos tradicionales

locales especialmente aceite, miel, migas, embutidos y pan entre otros. En este sentido todos los afios se

celebra la Feria de la Alimentacién Rural que atrae a miles de personas de la provincia. El Ayuntamiento
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y las empresas locales organizan visitas guiadas para promocionar y vender los productos locales. Esta
iniciativa conlleva visitas diarias sobre todo de centros educativos y asociaciones.

En las ultimas décadas, el turismo rural ha cobrado cada vez mayor importancia como
motor econoémico. La belleza natural del entorno, las rutas de senderismo, la fauna autoctona y la
tranquilidad del municipio atraen a turistas que buscan escapar del bullicio urbano y disfrutar de la

naturaleza en su estado mas puro.

2. Patrimonios de Lubrin

Patrimonio gastronémico

La gastronomia de Lubrin es una muestra del rico patrimonio culinario de la comarca y, en general,
de la provincia de Almeria. Los platos tipicos de Lubrin estan fuertemente influenciados por la dieta
mediterrdnea y los productos locales, con una marcada presencia de ingredientes como el aceite de
oliva, las hortalizas, las carnes de cordero y cerdo, y los productos derivados de la agricultura local.
La cocina de Lubrin se caracteriza por ser sencilla, sabrosa y nutritiva, ideal para aprovechar los
ingredientes autoctonos.

Entre los platos tipicos de Lubrin destacan: trigo, migas, pucheros, potajes, gachas, asados y
los derivados de la cocina del cabrito.

La importancia de Lubrin, ademas de su riqueza agropecuaria o minera, viene dada por su
situacion junto a la via comercial y estratégica que comunica el Sur con el Levante espanol. También
a la extensa red caminera que contactaba con los pueblos circundantes y la costa. Y por supuesto
con las rutas trashumantes conformada por cafiadas, cordeles y veredas.

Esta realidad se evidencia ya en torno a 1774, cuando se inicia el primer mapa detallado de
Espaiia, recabando para ello la informacion de los eclesidsticos para completar asi el puzle de los
pueblos y lugares del Estado. Los mapas adjuntos con Lubrin al centro forman parte de ese trabajo.

Tomas Lopez es el cartégrafo que dirige el proyecto y una de las correspondencias mas
interesantes es la que mantiene con el parroco local, Juan Ignacio Gallardo. Este le informa y
referencia al pueblo respecto a las poblaciones situadas en tres leguas a la redonda. Es decir, los
lugares con los que este municipio ha mantenido relaciones histéricas merced a la red caminera
tradicional, especialmente el Camino Real. Una informaciéon que por si sola ya constituye un

patrimonio.
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Como le dice el cura de Lubrin al cartografo: “este es el sitio por donde pasa el Camino Real
de todo el reino de Valencia, con el de Murcia, para las Alpujarras Bajas y Altas, para la ciudad de
Almeria y todo el rio”.

Esta comunicacion y centralidad, aparte de favorecer el comercio que ha sustentado parte de
la economia y empresas locales, ha propiciado la existencia de dos mercados comarcales por
semana: uno ganadero que se celebraba los sabados y otro de cerdos y abastecimiento general los
domingos. Unas circunstancias -comunicacion y abastos alimentarios- que estdn en el origen de la
actual riqueza gastrondmica del municipio y en su proyeccion actual.

Ademas, habia un par de grandes ferias anuales en los meses de mayo y octubre. A estos
mercados y ferias acudian hasta los afios setenta miles de personas con el intercambio social,
patrimonial y econémico que conllevaba.

Actualmente el Camino Real y la red caminera tradicional han quedado en parte invadidas
por fincas y carreteras, pero aun quedan tramos que urge recuperar para conservar este bien ptblico
e identitario tan representativo de Lubrin.

Este patrimonio caminero, gastronémico y etnografico encaja perfectamente con los valores
paisajistico y naturales que atesora el municipio, convirtiéndose en un recurso turistico y cultural
que complementa la marca Lubrin legado natural, que centrada en la alimentacion y la tradicion
potencia los productos locales y combate la pérdida de poblacion.

Actualmente funciona un museo dedicado a la alimentacion rural visitado asiduamente por los
viajeros y visitantes que acuden a las visitas guiadas promocionadas desde el Ayuntamiento en torno a

Otra derivacion tangencial de esta circunstancia es que el viario tradicional se levantaba
esencialmente mediante la técnica de la piedra seca, es decir utilizando piedras unidas entre si mediante
la pericia, el encaje y la fuerza de la gravedad. Esta técnica ha sido declarada recientemente Patrimonio

Inmaterial de la Humanidad por la UNESCO, lo que le imprime un reconocimiento y valor adicional.

Patrimonio religioso y arquitecténico
En Lubrin resaltan tres elementos de patrimonio religioso y arquitecténico:
1. Lalglesia Parroquial de Nuestra Sefiora del Rosario

Se trata de un edificio de grandes dimensiones capaz de albergar el aumento demografico de finales

del siglo XIX propiciado por la mineria, el comercio y la agricultura. Para ello se recurre a un estilo
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ecléctico y funcional, en el que predomina exteriormente el ladrillo, la cubierta de teja de encaje y en
su interior destacan las columnas de hierro, una innovacién técnica de finales del siglo XIX que
permite crear un espacio amplio y didfano. Este cuerpo de columnas, altas y esbeltas, se colocan
pareadas sobre cinco basamentos de canteria por cada lado, configurando una solucién arquitecténica

que se abre paso en esta época necesitada de grandes espacios publicos, industriales y religiosos.

2. El castillo de Lubrin

Aunque actualmente queda solo vestigios, fue una fortaleza medieval que jugé un papel decisivo en el
control del camino, especialmente a principios del siglo XIV tras su toma por el obispo de Cartagena.
Hoy, adaptado el acceso y dotado de paneles, informativos funciona como mirador panoramico.

Y es que este monte rocoso es la mejor defensa natural en muchos kilémetros a la redonda y
controla el paso histérico entre el sur y el levante peninsular desde la antigiiedad.

Hay signos de ocupacion desde la Cultura de Argar, pero el mas evidente corresponde a los
restos de un castillo nazari (siglos XIII al XV) fruto de las contiendas medievales entre moros y
cristianos.

Tenemos noticias de este castillo en el afno 1309, cuando después de tomarlo el obispo de
Cartagena, fue asediado por musulmanes de las tierras de Vera y del Almanzora para recuperarlo.

El obispo tuvo que pedir auxilio al rey Jaime II de Aragdn, que por entonces bajaba por las
costas alicantinas al frente de un gran ejército con la intencién de tomar la ciudad de Almeria. El rey
aragonés respondié enviando una avanzadilla a Lubrin que disolvié a los atacantes que intentaban
recuperarlo.

Tres aftos mas tarde, esta fortaleza, que el obispo llamé de San Pedro, fue canjeada a los
musulmanes por las poblaciones de Alguazas, Alcantarilla y el Real de Monteagudo, lo que nos da
una idea de su gran importancia.

En el afo 1.488 el castillo, junto con el resto de territorios proximos, pasa a manos cristianas.
Poco después, en 1492, cae definitivamente el Reino del Granada y se abre una nueva época.

El intento de toma de Vera. Otro hecho importante sucede en 1569, tras la rebelion de los
moriscos encabezada por Aben Humeya. El contacto visual con el mar, el amparo del castillo, la

proximidad de la costa y el apoyo de EI Chiqui, alcaide de Lubrin, debieron influir en la decision del
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proclamado rey morisco para instalar aqui su Estado Mayor. También del campamento que fue
concentrando tropas para la toma de la ciudad de Vera.

Su intencién, tras tomar la ciudad, era abrirse al mar y facilitar la entrada de fuerzas
norteafricanas, y sobre todo de la armada turca, que entonces rivalizaba con el imperio espainol por
el control del Mediterraneo. Esto le garantizaria un poderoso aliado y ayuda exterior, hecho que
hubiese tenido consecuencias bélicas impredecibles pues Espafa era en esos momentos el pais mas
poderoso del mundo.

De Lubrin y su castillo bajaron los ejércitos para sitiar Vera al amanecer de un 25 de
septiembre de 1569, pero fueron repelidos a sus puertas. La ausencia de apoyo turco o norteafricano
y el auxilio de refuerzos cristianos desde Lorca provocaron la retirada de los atacantes.

El fracaso provocaria posteriormente la caida de Aben Humeya. Dos afios mas tarde los
turcos también fueron derrotados por la armada de Felipe II en la batalla de Lepanto, terminando

una época de enfrentamiento.

Fotografia 34. Iglesia Parroquial de San Sebastian

B,

Fuente: Juan Antonio Munoz
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Fotografia 35. Interior iglesia San Sebastian

Fuente: Juan Antonio Muioz

El patrimonio minero

El municipio posee una inusual variedad de suelos, algunos ricos en minerales y rocas comerciales
que han propiciado una densa actividad minera especialmente desde la Edad Contemporanea
Moderna, pero también anterior.

Una evidencia de esta riqueza litica y mineral es la visita ininterrumpida durante el ultimo
medio siglo de estudiantes y profesorado, sobre todo de Paises Bajos, para continuar sus estudios
sobre el terreno, tesis doctorales incluidas.

Actualmente, no existen explotaciones minerales, pero perdura la canteria del marmol
centrada en las Canteras del Tranco, en Rambla Aljibe, que dirige su produccién al valle del
Almanzora. También existen unas llamativas canteras de marmol blanco en El Chive, de
explotacion mas esporadica. La extraccion de marmol esta ligada a la historia econémica de Lubrin.
Y ya constancia de produccién de piezas de marmol en época medieval.

La serpentina es otro material explotado en canteras locales, sobre todo en El Marchal. Es un
material verdoso utilizado par adornos, esculturas, fabricacion de terrazos, sustratos vegetales u

obtencidn de hierros acerados.
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El amianto de Lubrin, fue dado a conocer y puesto en valor en los circulos ilustrados
madrilefios por el insigne naturalista espafiol y lubrinense Antonio José Navarro, donde su textura
tibrosa e ignifuga despertaron gran interés.

Desde entonces y hasta la primera mitad del siglo XX se ha explotado, sobre todo en El
Marchal, donde estuvieron involucrados personajes de burguesia minera decimononica almeriense,
como los Ramén Orozco.

Existen muchos mas minerales que han sido explotados en el municipio tales como cobre,
azufre o mica, pero sin duda el mas importante con diferencia es en hierro, contando con cientos de
concesiones. La mayoria centradas en la sierra de la Atalaya, entre el Chive y El Pilar, donde destacd
el Coto Pedn, una de las ultima explotaciones de hierro de Almeria, derivada en camiones hacia los
puertos de Almeria y Aguilas.

El coto mas productivo, el localizado en las inmediaciones del Chive, muy posiblemente
debid ser explotado al inicio del Edad Moderna y tratado su mineral en la zona de Las Herrerias,
junto al Rio Aguas.

También hubo minas de hierro en la sierra de Damidn, en la zona norte del municipio, cuya
produccién se evacuaba por el ferrocarril de Zurgena en direccién a Aguilas.

El patrimonio minero del hierro ha dejado sus huellas en el paisaje, sobre todo en las
abundantes bocaminas y tolvas. Y en la memoria colectiva.

Esta importancia minera, especialmente la del hierro, en la economia, sociedad y sobre todo
en la demografia, la propiciado la apertura de un espacio de interpretacion, localizado préximo al

otro espacio interpretativo dedicado a la alimentacién rural.

La arquitectura tradicional urbana

Se manifiesta en el pueblo y en algunas barriadas como El Marchal o El Chive donde se desarrolla
un urbanismo apifiado y adaptado a la montuosidad que hace que las casas se junten, imbriquen y
escalonen sobre al pendiente y sus calles. Esta composicion y la textura de las cubiertas rojizas sobre
las fachadas encaladas, crea un imagen atractiva y pictorica.

El centro del pueblo, en un espacio conformado en torno a las plazas de la Constitucion y del
Porche, se aprecia un conjunto de casas mas burguesas fruto del momento econdémico y

demogrifico de finales del siglo XIX y especialmente de principios del XX donde la actividad minera

138



Patrimonio y socioecologia. Notas prdcticas para su uso en el aula

y comercial produjo excedentes. Son casas de tres alturas, con abundantes balcones, rejeria y una
planta superior mas achatada y estéticos ventanales. En algunas pedanias también se aprecian
algunos ejemplos de esta arquitectura de tres plantas, rejeria y espacios amplios, pero en este caso
corresponden a hacendados rurales.

Por este espacio circular que se prolonga hasta la iglesia, transitan la procesiones, especialmente
el recorrido del patrén San Sebastian, al que le llueven los roscos de pan lanzados desde los balcones
mientras cientos de personas luchan por conseguirlos. Esta emotiva fiesta del pan, enmarcada en este

urbanismo de balcones, esta declarada de Interés Turistico y se celebra cada 20 de enero.

Construcciones hidrdulicas

Como apuntdbamos anteriormente, la posicion del municipio respecto al mar y altitud le confieren
un clima comparativamente mas hiimedo, lo que unido a su variedad geoldgica multiplica su
biodiversidad y permite abundantes y pequefios manaderos que se traducen en un secular
aprovechamiento agrario y una cultura del agua variada

Es también un municipio amplio, con 137 km cuadrados salpicado de cortijadas y nucleos
dispersos de poblacidon cuyo sustento demografico se basa en el en la gestion y aprovechamiento de
sus recursos hidricos.

En el municipio estan representados todos los sistemas hidraulicos presentes en el sudeste
peninsular, un museo al aire libre, cuyo patrimonio combinado con el paisaje tiene ademas
potencialidades turisticas.

Asi, podemos encontrar fuentes, lavaderos, abrevaderos, galerias drenantes, aljibes, balsas de
diversos tipos, molinos, cocones, boqueras, azudes, pozos tradicionales y variados paisajes del agua.

En este contexto existe una ruta circular sefializada, la PR-A 92, denominada como Sendero

Las Fuentes de Lubrin, con inicio en la fuente del pueblo y 14 km de recorrido.

Fiestas y tradiciones

La fiesta principal se celebra todos los 20 de enero en honor San Sebastian, el patrén. Esta emotiva y
multitudinaria fiesta del pan congrega tanto a los lubrinenses que habitan en el pueblo como a la
mayoria de los residentes en otras partes de la provincia, o incluso del pais.

Tras la misa, el patron recorre las calles centrales del pueblo, acompanado del cura,

autoridades y banda de musica, mientras un grupo de fieles protege la imagen para evitar que la
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dafien los envites de la multitud que pugna por coger el maximo posible de los roscos lanzados
desde los balcones.

La costumbre de lanzar roscos parte de la devocidon popular que ofrece su tributo al patréon
tras un deseo cumplido fruto de una promesa previa, o por cumplir.

Acabado el recorrido se retinen las familias, grupos de amigos y turistas en la plaza del
pueblo u otros rincones para degustar los roscos de pan con anchoas y viandas.

La intensidad vivencial, el volumen de roscos lanzados, la gran afluencia, la cobertura mediatica
y el arraigo popular de la fiesta la han llevado a ser declarada como Fiesta de Interés Turistico.

Se producen igualmente celebraciones patronales en las diversas barriadas, destacando los
Moros y cristianos del Marchal, junto con la procesion de San Sebastian, que sigue las pautas de la
de Lubrin pero en un contexto mas familiar.

También la fiesta de Santiago en El Chive, el dia de San Juan en Rambla Aljibe, la fiesta del
Pilar o més recientemente las del Pocico o Saeti.

Pero el municipio acoge mas celebraciones entre los que destacan la Feria de Octubre, en
torno a su patrona la Virgen del Rosario y heredera de una gran feria ganadera. En la actualidad se
centra en la Fiesta de la Alimentacion Rural, que concentra miles de personas en torno a la
degustacion de productos y platos locales.

Y también eventos como el encuentro de oficios tradicionales, carnavales y otros ligados al

deporte y al senderismo.

Fuente: Juan Antonio Mufoz
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Fotografia 37. Procesion de San Sebastian

Fuente: Juan Antonio Muiioz

3. Rutas de naturaleza

El espacio mas rico en biodiversidad del municipio y posiblemente de la comarca, se encuentra en la
Sierra de la Atalaya, en lo que se localmente se conoce como Las Moletas.

La posicion de la sierra de la Atalaya frente al Mediterraneo propicia que los vientos
himedos de levante se tengan que elevar y enfriar para atravesarla, consiguiendo asi el consiguiente
efecto Foehn, que hace que la cara de barlovento (la que da al mar) sea una zona comparativamente
mas humeda y vegetada.

A esta mayor humedad ambiental se suma ademas la fertilidad de de los suelos de gneis,
generando asi un microclima rico en biodiversidad que hace de Las Moletas un drea elevada, verde
que destaca entre la aridez circundante.

Estas condiciones climaticas, ademas de la densidad y variedad vegetal que conllevan, se
visibilizan especialmente en el revestimiento de liquen que cubre las superficies de piedra, y por ende de
los balates y demas construcciones en piedra seca, con ocres y verdosos que mimetizan el paisaje
humanizado con el paisaje natural, a la vez que le confieren un toque pictdrico. Al revestimiento de
liquen, se suman ademas las caprichosas formas de este material pétreo -el gneis-, conformando curiosas

esculturas naturales que suman méritos estéticos a este espacio natural y de interés etnoldgico.
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Otra consecuencia de esta densidad y biodiversidad vegetal, es el aprovechamiento que se
hizo tradicionalmente de los frutos y las plantas, aqui mas factibles y rentables de conseguir por su
abundancia y diversidad. Nos referimos entre otras al tomillo recolectado para esencias de
perfumeria; a la lentisquina recogida en tiempos de escasez como aceite, especialmente para
candiles; a los esparragos tan buscados en primavera; a la recolecciéon de esparto para cordeleria,
aperos y espartefias; a la bellota de las encinas o a las aromaticas y plantas medicinales.

Otro aprovechamiento tradicional deriva de la abundancia de material combustible, tanto
arbustivo para hornear (retama, aliaga, albaida...), como lefioso para cocinar y carbonear (encina,
coscoja, acebuches o lentiscos).

En definitiva, esta masa vegetal, comparativamente abundante, ha sido aprovechada por los
vecinos para su supervivencia, generando modos y usos adaptados. Un aprovechamiento integral de
recursos practicado secularmente por los habitantes del Chive, Campico de las Moletas, La Solana,

El Marchal y demads cortijadas de Las Moletas.

La piedra secay su paisaje del Chive como Lugar de Interés Etnolégico

El paisaje natural desarrollado en el apartado anterior también tiene su extension

En el ambito de las construcciones en piedra seca cuya técnica ha sido declarada en
Patrimonio Inmaterial de la Humanidad.

La montuosidad y relevante actividad agraria del municipio han conllevado la adaptacion y
ordenacidn de los espacios de cultivo mediante el uso de la piedra seca.

Estas construcciones omnipresentes en todo el ambito agropecuario local, son especialmente
visibles en el este area préxima al Chive, tanto por su numero, singularidad como por el empleo de
un tipo de piedra conocida como gneis. Nos referimos no solo a los abundantes balates y refugios,
sino también a cercas, corrales, solerias, hornos, eras, majanos, mojones, cocones, patrimonio
caminero o puestos de caza entre otros.

Y es que este enclave retne el suficiente valor patrimonial como para ser considerado y
declarado como Lugar de Interés Etnoldgico y en este sentido se esta trabajando.

Se denomina Lugar de Interés Etnoldgico (LIE) a los parajes, conjuntos arquitecténicos,
construcciones o instalaciones y espacios que alberguen o constituyan, hayan albergado o constituido,

exponentes de formas de vida, actividades, modos de produccidn, vivienda, sociabilidad y otras
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manifestaciones de la cultura del pueblo, es decir, parajes y construcciones vinculados a las formas de
vida, cultura y actividades tradicionales que merezcan ser preservados por su valor etnoldgico. Y este
ademas de que lo es, engarza con el planteamiento de esta obra de sociologia y patrimonio.

Declararlo como tal corresponde a la Administracion Autonomica de la Junta de Andalucia,
pero las condiciones previas pasan porque se ponga en valor el lugar y sus elementos por
abundancia de tipologias, variedad, técnica y singularidad.

Seria conveniente ademds que las corporaciones locales lo asuman como tal, lo propongan y
lo promuevan. Me refiero en primer lugar a Lubrin, por ser el término

donde se localizan mayoritariamente estas construcciones, pero también con la complicidad
de Sorbas por pertenecer a este municipio una parte de la Rambla del Chive y ser ademas esta zona
de Las Moletas y El Chive area de confluencia e influencia de Cariatiz (Sorbas).

Cabe recordar que El Chive, donde se concentra buena parte de los propietarios de los
refugios de piedra o chozas, como los denominan aqui, es una poblacién unida y de marcada
identidad social con la que es necesario contar para asegurar el éxito de la declaracion.

La zona retine méritos en el campo de la piedra seca para ser considerada Paisaje de Interés
Etnoldgico, pero esta declaracion necesita complementarse con los usos y costumbres tradicionales
vinculados al territorio, que ademas de interaccionar con la piedra conllevaron un uso cultural.

Y en este sentido, la paleta y los palmitos ademas de referentes visuales entroncan también
con el aprovechamiento tradicional. Llamamos paletas a las plantas del higo chumbo (opus ficus
indica), también conocidas como chumberas, paleras o tunas. Esta planta, que procedente de
América, se ha adaptado a nuestro clima drido hasta integrarse en el paisaje del sudeste, colonizé
especialmente Las Moletas hasta rivalizar con los palmitos, la planta autéctona. Ambas tienen en
comun, ademas de su concentracion (la paleta, presa de una plaga de cochinilla, esta en recesion y
casi desaparecida) la capacidad para fijar territorio, el porte y su aprovechamiento tradicional.

La paleta compite con los balates de piedra seca, o se integra directamente en ellos, para fijar
tierra de labor, integrandose el conjunto de raices en las estructuras pétreas y consolidandolos.

El palmito es la planta mas emblematica, y su tronco se ha usado también como capricho
alimentario ocasional, especialmente entre los nifios. Y sus hojas dieron lugar a una actividad

econdmica complementaria basada en su recoleccion y fabricacion de cesteria y escobas de palma
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merced a una técnica dominada por familias de la zona. Esta técnica, casi desaparecida, constituye
un patrimonio inmaterial que merece conservarse.

Para la interpretacion de este paisaje natural y antrépico existen dos senderos: el SL-A 182,
de 8 km. denominado camino del Risco de la Piedra, con salida desde la plaza del Chive. Y el SL - A
17, de 13 km que recorre la cuerda de la sierra desde el puerto de la carretera del Chive hasta El
Campico. Este ultimo cuenta ademas con extensas vistas panoramicas hacia el pasillo de Sorbas,
Levante, norte provincial y Murcia.

Lubrin y sus alrededores son un paraiso para los amantes del senderismo y el turismo activo.
Las rutas de senderismo permiten adentrarse en paisajes de gran belleza, mientras se disfrutan de las
impresionantes vistas de la sierra, valles y campos agricolas.

Algunas de las rutas mas populares son:

¢ Ruta de las Fuentes: Esta ruta ofrece una caminata por el paisaje rural de Lubrin, donde
los senderistas pueden descubrir antiguos molinos y fuentes de agua. Ademas, se pueden

disfrutar de vistas espectaculares de los alrededores.

https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/2019-12-26-s-filabres-pr-a-92-sendero-las-

fuentes-de-lubrin-44787404

e Ruta del almendro en flor, que se celebra todos los anos entre finales de enero e inicios

de primavera

https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/almendros-en-flor-de-lubrin-46796458

Sierra de los Filabres: Lubrin es el punto de partida de varias rutas que suben por la Sierra
de los Filabres. Estas rutas no solo ofrecen un reto fisico, sino que también permiten descubrir
paisajes tnicos, como bosques de pinos, praderas de montafa, y vistas a la costa.

Contexto, datos e historia de Lubrin -_https://drive.google.com/file/d/1h VEQRpUve9oU-

M rI-GCN3w_Sw-jllz/view?usp=sharing

Historia recursos hidricos Lubrin -
https://drive.google.com/file/d/1n14TYcEgTLEZzStTvTeYkTmxiZI.1v8Nn/view?usp=sharing
Historia ~ Barrio de la  Fuente y  sus  actividades  comerciales -

https://drive.google.com/file/d/1xwPvYYtz7DjeAS-NBYQXezw6zUFs ZbN/view?usp=sharing

144


https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/2019-12-26-s-filabres-pr-a-92-sendero-las-fuentes-de-lubrin-44787404
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/2019-12-26-s-filabres-pr-a-92-sendero-las-fuentes-de-lubrin-44787404
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/almendros-en-flor-de-lubrin-46796458
https://drive.google.com/file/d/1h_vEQRpUve9oU-M_rI-GCN3w_Sw-jI1z/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1h_vEQRpUve9oU-M_rI-GCN3w_Sw-jI1z/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1n14TYcEgTLEZzStTvTeYkTmxiZL1v8Nn/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1xwPvYYtz7DjeAS-NBYQXezw6zUFs_ZbN/view?usp=sharing
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Quiz Questions (;Cudnto sabes de....?)

Estas preguntas estan disefiadas para fomentar la reflexion sobre la relacion entre la cultura, la
historia y el entorno natural de Lubrin, adecuadas para estudiantes que ya tienen conocimientos

basicos sobre patrimonio y geografia cultural.

Patrimonio natural

1. ;Qué tipo de paisajes se pueden encontrar en Lubrin y qué importancia tienen para la
conservacion del ecosistema?
2. ;Qué tipo de especies vegetales y animales son tipicas de la zona y por qué son

importantes para el equilibrio ecoldgico?

Patrimonio historico

6. ;Qué influencia tuvo la cultura arabe en Lubrin?
7. ;Como se ha adaptado la poblacion de Lubrin a su entorno natural a lo largo de la

historia?

Patrimonio cultural

11. ;Qué festividades se celebran en Lubrin y cémo reflejan la cultura local?

12. Describe la importancia de las tradiciones religiosas en Lubrin.

13. ;Qué elementos culturales compartidos tiene Lubrin con otras localidades de la
comarca?

14. ;Cdémo se integran las costumbres agricolas en la vida cotidiana?

15. ;Como ha cambiado la vida cultural de Lubrin en las ultimas décadas?

Patrimonio artesanal

16. ;Cual es la importancia del trabajo en esparto en la artesania y qué objetos se fabrican
con este material?

17. ;Qué tipo de productos artesanales se exhiben y venden durante las festividades locales
de Lubrin?

18. ;Por qué es importante conservar las técnicas artesanales tradicionales en la actualidad?
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Anexo fotografico
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Anexo fotografico Tabernas

Historia del Castillo de Tabernas

Fuente: Juan Antonio Muioz
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Villa Medieval de Tabernas

VIVIENDAS Y ACCESO AL PRIMER RECINTO
5 HOUSING AND ACCESS TO THE FIRST ENCLOSURE
ESPACE DE VIE ET ACCES A LA PREMIERE PARTIE DU CHATEAU

VILLA MEDIEVAL DE TABERNAS (SIGLOS XII-XVI):

La Alcazaba o Castillo de Tabernas se divide en dos recintos amurallados: el primero, que
corresponde con la parte superior del cerro, segun los registros arqueoldgicos, parece ser
que tuvo un uso exclusivamente militar; y el segundo, en el que se asentaba la villa
medieval de Tabernas (viviendas y edificios civiles). A lo largo de las laderas del cerro, asi
como en los cortes realizados por el camino de acceso, son visibles, ademas de varios
lienzos de la muralla que defendia el segundo recinto, parte de las estructuras de las
viviendas de la villa: muros y pavimentos construidos con mamposterias y morteros de
yeso, asi como varios silos para el almacenamiento de alimentos.

Si bien las primeras intervenciones arqueolégicas y de restauracion se han centrado en el
primer recinto, también se ha podido actuar en ciertas zonas de la villa, dando como
primer resultado el descubrimiento de dos grandes viviendas muy cercanas a la linea de
muralla del recinto fortificado, cuya ocupacién debid extenderse, al menos, desde época
almohade (segunda mitad del siglo XII) hasta la conquista castellana de Tabernas y de su

Alcazaba en el afio 1489.

Estas viviendas reproducen la planta tipica de casa andalusi, con el acceso desde la calle
por un zaguan que dirige al patio central, mediante el cual se distribuyen el resto de
habitaciones (cocina y alcoba). Durante la excavacion fueron encontrados multitud de
restos decorativos en yeso, tales como los arcos de herradura que coronaban las puertas
de las diferentes estancias, o decoraciones incisas en los enlucidos de las paredes.

MEDIEVAL TOWN OF TABERNAS XII - XVI CS.

The Alcazaba or Tabernas Castle is divided into two walled enclosures: the first, which
corresponds to the top of the hill, according to archaeological re{:ords, seems to have had
an exclusively military use; and the second, in which the medieval Yullage of Tab_ernas
(houses and civilian buildings) was settled. Along the slopes of the hill, as well as in the
cuts made by the access road, are visible, in addition to several stretches ofythe wall that
defended the second enclosure; part of the structures of the houses o_f the villa: walls and
pavements built with masonry and plaster mortar, as well as several silos for food storage.

Fuente: Juan Antonio Mufioz

Excavaciones a los pies de la torre de homenaje

Fuente: Juan Antonio Munoz
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Castillo de Tabernas

Fuente: Juan Antonio Munoz

Nucleo urbano y paisaje de Tabernas

s— L V| & =

Fuente: Juan Antonio Muioz
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Fuente de las Maravillas, Tabernas

Fuente: Juan Antonio Muiioz
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Fuente de las Maravillas, Tabernas

Fuente: Juan Antonio Munoz
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Fuente de las Maravillas, Tabernas

e l‘"

Fuente: Juan Antonio Munoz
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Fuente de las Maravillas, Tabernas

Fuente: Juan Antonio Munoz

Fuente de las Maravillas, Tabernas

Fuente: Juan Antonio Munoz
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Letrero MiniHollywood, Tabernas

Fuente: Juan Antonio Muiioz
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Anexo fotografico Nijar

Lavadero de Nijar

Fuente: Juan Antonio Munoz

Presa de Nijar

‘ | ’
Fuente: Juan Antonio Munoz
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Virgen del Rosario, Nijar

393
|
|

Fuente: Juan Antonio Munoz

Dedicatoria a la Virgen del Rosario, Nijar
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Fuente: Juan Antonio Munoz
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Minas de Rodalquilar

¥ % - #Exm s

Hermandad Sefora del Rosario

Fuente: Juan Antonio Muiioz

157



Patrimonio y socioecologia. Notas prdcticas para su uso en el aula

Alfarera en Nijar

Fuente: Juan Antonio Munoz
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Calle decorada en Nijar

Fuente: Juan Antonio Muioz
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Arquitectura urbanistica en Nijar Villa

e ¥

e

Fuente: Juan Antonio Muiioz

Antiguos barcos pesqueros
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Anexo fotografico Lubrin

Barrio de la Fuente

Fuente: Juan Antonio Munoz

Tienda en Lubrin

Fuente: Juan Antonio Muiioz
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Plaza de Lubrin

————

Fuente: Juan Antonio Mufoz

Casa con arquitectura burguesa

Fuente: Juan Antonio Muioz
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Plaza de Lubrin

Fuente: Juan Antonio Mufioz

Casa tradicional

Fuente: Juan Antonio Mufioz
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Cepos artesanales

Fuente: Juan Antonio Muioz

Artesanias de esparto y ceramica

Fuente: Juan Antonio Mufoz
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Artesanias de ceramica

Fuente: Juan Antonio Mufoz

Cepos para aves

4 Oy

Fuente: Juan Antonio Mufioz
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Fuente: Juan Antonio Mufioz

Fuente: Juan Antonio Mufioz
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Fiestas populares Lubrin

it TV LI

Fuente: Juan Antonio Muiioz

Fiestas populares Lubrin

Fuente: Juan Antonio Munoz
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Fiestas populares Lubrin

Fuente: Juan Antonio Muiioz

Procesion fiestas populares Lubrin
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Fuente: Juan Antonio Muiioz
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Orquesta en directo, fiestas populares Lubrin

Fuente: Juan Antonio Munoz

Entrada al municipio de Lubrin

Fuente: Juan Antonio Muiioz
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Mirador del castillo

L S T A R

Fuente: Juan Antonio Muioz

Mapa de los caminos de Lubrin

Fuente: Juan Antonio Munoz
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Vieja noria en la Alameda

Fuente: Juan Antonio Munoz

Fuente Abajo

w £ " . i
Fuente: Juan Antonio Mufoz
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Cantera de marmol en El Chive

=%

Fuente: Juan Antonio Munoz

Camino empedrado comun

-

Fuente: Juan Antonio Muiioz
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