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Introduccioén

Bienvenidos al Cuaderno de Practicas Clinicas de Medicina de la Universidad de
Almeria, una herramienta esencial para la formacién practica de los futuros médicos.
Este cuaderno ha sido disefiado para guiar y documentar las experiencias clinicas de
los estudiantes durante su formacion en diversas disciplinas médicas. La educacion
médica no solo se basa en el conocimiento tedrico, sino que también requiere una solida
comprension practica y la capacidad de aplicar conocimientos en entornos clinicos
reales. Este cuaderno servird como un puente entre la teoria y la practica, ayudando a
los estudiantes a desarrollar habilidades clinicas esenciales y a reflexionar sobre sus
experiencias.

El objetivo principal de este cuaderno es proporcionar un espacio estructurado
para que los estudiantes registren y reflexionen sobre sus experiencias practicas, desde
la observacion y participacion en procedimientos médicos hasta la interaccion con
pacientes y el trabajo en equipo con otros profesionales de la salud. Al documentar estas
experiencias, los estudiantes pueden identificar areas de mejora, consolidar sus
aprendizajes y preparar casos clinicos que seran utiles para futuras evaluaciones y para
su desarrollo profesional continuo.

Este cuaderno esté dividido en secciones que abarcan diversas especialidades
y competencias clinicas. Cada seccidn incluye apartados para registrar observaciones,
procedimientos realizados, reflexiones personales y feedback recibido. Ademas, se han
incluido guias y consejos para maximizar el aprendizaje en cada practica, alentando a
los estudiantes a adoptar una actitud proactiva y critica.

La préactica médica es un campo dindmico y en constante evolucién. Este
cuaderno no solo es un registro de experiencias, sino también una herramienta para el
crecimiento profesional y personal. Invitamos a los estudiantes a utilizarlo con
dedicacién y compromiso, y a verlo como una oportunidad para desarrollar no solo sus
competencias clinicas, sino también sus habilidades de comunicacion, empatia y ética
profesional.

Esperamos que este cuaderno sea una valiosa herramienta en su camino para
convertirse en médicos competentes y compasivos, capaces de enfrentar los desafios
del ejercicio médico con confianza y profesionalismo.
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Contenido

El Cuaderno de Practicas Clinicas consta de:

1. Hoja de identificacion, donde el alumno debe completar los datos referentes a su
identificacion, lugar donde realiza las practicas clinicas, y curso.

2. Hoja de control de asistencia

3. Objetivos y criterios de evaluacion que deben alcanzar los alumnos durante la
ensefianza clinica practica, y que forman parte de las competencias y habilidades
requeridas en cada asignatura.

4. Diario de actividades, que debe ser revisado y firmado por el profesor responsable
del estudiante en cada momento. Este diario de actividades puede incluir:

* Historias clinicas realizadas

* Asistencia a guardias y actividades realizadas en la misma
* Asistencia a la realizacion de pruebas especiales

« Asistencia y/o participacion en sesiones clinicas

» Reflexiones del estudiante
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La historia clinica

La historia clinica es una parte fundamental de la practica médica. Se trata del
primer contacto con el paciente y consiste en un didlogo con el paciente sobre su
enfermedad. Es fundamental para establecer una correcta relacion entre ambos.

Es el instrumento basico del buen ejercicio sanitario, porque sin ella es imposible
gue el médico pueda tener con el paso del tiempo una vision completa y global del
paciente para prestar asistencia. Una de sus finalidades mas importante es recoger
datos del estado de salud del paciente con el objeto de facilitar la asistencia sanitaria.

A pesar de las diferencias que puedan existir entre las asignaturas, la historia
clinica debe constar basicamente de:

1. Datos de identificacion del paciente y del profesional
Antecedentes personales y familiares

Motivo de consulta y enfermedad actual

Anamnesis por aparatos y sistemas

Exploracion fisica

Exploraciones complementarias mas relevantes
Impresién diagndstica

Orientacion terapéutica

© N A WN

Sesiones clinicas

El alumno deberé dejar reflejado en el cuaderno el titulo, fecha y hora en la que
se llevd a cabo la sesidn clinica, y deberd exponer de forma resumida las ensefianzas
mas importantes adquiridas en ellas.

Guardias

En el caso de asistir a alguna guardia, el alumno debe indicar el dia y el médico
con el que se ha realizado la misma, quien ademas debe firmar el documento.

Debe ademas reflejar brevemente los problemas que presentaban los pacientes
gue fueron atendidos durante la guardia.

Pruebas especiales

El estudiante debera especificar la fecha y el médico que realiza la prueba
especial, quién ademas debe firmar el documento.

Debera quedar reflejado en el informe la enfermedad del paciente, el motivo de
la de la prueba especial y el resultado final. No quedaran recogidos datos que puedan
identificar al paciente.
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Comentarios del estudiante a cerca de la rotacion

Para cada especialidad por la que rote, el alumno debe destacar los aspectos de
la rotacion que le han resultado mas positivos para su formacién y la adquisicion de
competencias.

Comentar, en su caso, los aspectos que a juicio del estudiante deberian
modificarse y en qué sentido

Evaluacion del Cuaderno de Practicas Clinicas. Criterios generales

De forma general, se va a valorar al estudiante en cada Servicio o Unidad por el
gue rote, teniendo en cuenta los siguientes criterios:

1. Aspectos generales. Se valorara:

e Laasistencia y puntualidad en asistir al servicio.
¢ Elcomportamiento y el interés demostrado durante las practicas.
e Lacorrecta relacion con el enfermo, familiares y personal sanitario.

2. Historias clinicas. Se considerara:
e Elnumeroy calidad de las historias clinicas realizadas por el estudiante.
3. Seguimiento de pacientes. Se valorara:

e La capacidad de sintetizar y transmitir informacién y sus dotes de
comunicacion.

4. Diario de actividades y comentarios sobre la rotacion.
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1. Asignatura: PATOLOGIA DIGESTIVA

1.1. Objetivos generales

El alumno debe adquirir conocimiento béasico del proceso diagnostico y
terapéutico de las patologias digestivas que habitualmente requieren atencién
hospitalaria mediante los siguientes objetivos evaluables:

1.
2.
3.

Realizar una adecuada anamnesis y exploracion fisica

Conocer terminologia y conceptos basicos de la patologia digestiva
Redactar evolutivos clinicos e informes de ingreso y/o alta hospitalaria
mediante una correcta y sistematizada historia clinica

Establecer un adecuado proceso diagnéstico e indicacién de
exploraciones complementarias

Interpretar con criterio los resultados de pruebas complementarias,
principalmente radiolégicas, endoscopicas y analiticas

Establecer un adecuado plan terapéutico

Estar familiarizado con la exploracion endoscépica alta y baja,
identificando en la imagen las diferentes estructuras anatomicas, asi
como las alteraciones patoldgicas que tenga la oportunidad de visualizar

1.2. Instrucciones especificas de la rotacion

Con el fin de facilitar al alumno el correcto desarrollo de su actividad en la unidad
de Aparato Digestivo, se aportan las siguientes consideraciones:

Se exige la asistencia puntual

El alumno debe acudir con una correcta vestimenta con bata / pijama sanitario
Se recomienda acudir con material para poder tomar apuntes / anotaciones

El alumno rotara durante tres jornadas en la Unidad, al menos una de ellas de
forma completa en la unidad de endoscopias, el resto serd en la planta de
hospitalizacion.

UNIDAD APARATO DIGESTIVO HOSPITAL UNIVERSITARIO

Como figuras de referencia:

Coordinador/a de practicas:

Tutores clinicos:
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-Nuestra actividad se desarrolla en horario de 8:15 a 15:00h
-La actividad de tarde/guardia se desarrolla en horario de 15:00 a 20:00.

1.3. Objetivos especificos evaluables
1.3.1 Planta de hospitalizacién

Durante su estancia en deberd realizar al menos 2 historias clinicas completas
siguiendo las normas generales recogidas en este Cuaderno de Précticas Clinicas:

Historia del paciente n® 1

Firma del tutor clinico

Fecha:
Dr.

Historia del paciente n°® 2

Firma del tutor clinico

Fecha:
Dr.

Otras historias clinicas:

El alumno elaborard un diario de actividades que incluya datos como:

- N° de pacientes valorados mediante una correcta anamnesis

- N°de evolutivos, informes de ingreso o alta hospitalaria presenciados
- N° de exploraciones fisicas realizadas

- Sintomas, sindromes o cuadros clinicos de los pacientes atendidos

- Procedimientos diagndésticos vistos

- Planes terapéuticos comentados

- Médico con el que harotado

12
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Diario de actividades (Hospitalizacidn)
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Historia n® 1
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Historia n® 2
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1.3.2. Area de Endoscopias

Durante su estancia en endoscopias/ecografia el alumno debera realizar al
menos una historia clinica en formato donde se incluyan:

-Endoscopia digestiva:

o Indicacion/contraindicacién/cribados endoscopicos
o Consentimiento/preparacion
o Cumplimentacion de check list de seguridad/calidad
o Sedacion, procedimiento endoscaépico y/o toma de muestras
o Iméagenes de anatomia normal
o Iméagenes patoldgicas
o Informe completo de endoscopia: hallazgos y juicio endoscépico
o Plan de tratamiento endoscdpico (si procede)
Ecografia o o _
o Indicacién/contraindicacién/cribado
o Imagenes de anatomia normal: higado/via biliar/bazo/rifiones
o Imagenes patoldgicas
o Informe completo de ecografia digestiva: hallazgos y juicio
diagndstico
o Plan de diagndéstico/ tratamiento médico/morfoldgico (si procede)

Historia del paciente n® 1

Firma del tutor clinico

Fecha:
Dr.

Otras historias clinicas

El alumno elaborara un diario de actividades que incluya datos como:
- N° de procedimientos endoscépicos visualizados

- N° de informes clinicos realizados

- Indicaciones

- Patologias

- Planes terapéuticos

- Actividades mas enriquecedoras

- Médico con el que harotado
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Diario de actividades (Endoscopias)
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Historia Endoscopias
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1.3.3. Sesiones clinicas de Patologia Digestiva
- Sesion clinica 1.

Fecha: Titulo:

Ponente:

Resumen sesion clinica 1

Firma del tutor clinico

Fecha:
Dr.

- Sesiodn clinica 2

Fecha: Titulo:

Ponente:

Resumen sesion clinica 2

Firma del tutor clinico

Fecha:
Dr.

- Sesioén clinica 3

Fecha: Titulo:

Ponente:

19
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Resumen sesion clinica 3

Firma del tutor clinico

Fecha:
Dr.

1.3.4. Guardias

Fecha:

Médico que tutoriza:

Resumen guardia

20
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1.3.5. Otras actividades llevadas a cabo

Actividad 1:

Actividad 2:

1.3.6. Comentarios del estudiante a cerca de la rotacion

Comentarios

21
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1.3.7. Evaluacién del alumno

En la valoracién del Cuaderno de Practicas Clinicas presentado por cada estudiante
se consideraran 4 apartados:

1. Aspectos Generales: 3 puntos
2. Objetivos evaluables: 3 puntos
3. Historias clinicas: 3 puntos
4. Diario de actividades: 1 punto

1. Aspectos Generales (maximo 3 puntos):

A. Asistencia y puntualidad (maximo 1,5 puntos):

¢ Asiste todos los dias con puntualidad: 1,5 puntos
¢ Alguna ausencia justificada o algun retraso aislado: 0,5-1 puntos
¢ Retrasos o0 ausencias no justificada: 0 puntos

La puntuacion de O lleva implicita la exclusion de la valoracion del Cuaderno de
Practicas Clinicas.

B. Comportamiento e interés demostrado (maximo 1.5 punto):

¢ Destaca en su buen comportamiento con pacientes, familiares y personal
sanitario; demuestra gran interés y aprovechamiento en las actividades
desarrolladas: 1,5 puntos

e Comportamiento e interés correcto: 1 punto

e Trato indiferente con pacientes, familiares y personal sanitario; poco
interés y aprovechamiento en las actividades desarrolladas: 0,5 puntos

¢ Comportamiento incorrecto y falta manifiesta de interés: 0 puntos

La puntuacion de O lleva implicita la exclusion de la valoracion del Cuaderno de
Practicas Clinicas.

Puntacion A: Puntuacién B: Puntuacién total apartado 1:

2. Objetivos evaluables (maximo 3 puntos)

Cumple todos los objetivos de forma muy destacada: 3 puntos

Cumple la mayoria de los objetivos de forma correcta: 2 puntos

Cumple la mayoria de los objetivos, sin destacar especialmente: 1 punto
No cumple la mayoria de los objetivos: 0 puntos

La puntuacion de O lleva implicita la exclusion de la valoracion del Cuaderno de
Practicas Clinicas.

Puntuacién apartado 2:
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3. Historias clinicas (maximo 3 puntos)

e Historias clinicas de alta calidad: 3 puntos

¢ Historias clinicas de moderada calidad: 2 puntos

e Historias clinicas de mala calidad: 1 punto

¢ No entrega las historias clinicas o son de pésima calidad: 0 puntos

Puntuacién apartado 3:

4. Diario de actividades (maximo 1 punto)

¢ Realiza un diario de actividades completo donde expresa de forma clara
la actividad desarrollada y toda la informacion exigida en el aparato
correspondiente: 1 punto

¢ Realiza un diario de actividades incompleto donde no expresa de forma
clara la actividad desarrollada o no recoge toda la informacion exigida: 0.5
puntos

¢ No realiza el diario de actividad o éste resulta de pésima calidad: O puntos

Puntuacién apartado 4:

Comentario final del evaluador:

NOTA FINAL CUADERNO DE PRACTICAS CLINICAS
PUNTACION 1+2+3+4

Fecha:
Evaluador:

Firma:
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2. Asignatura: PATOLOGIA INFECCIOSA

2.1. Objetivos generales

El alumno debe adquirir conocimiento béasico del proceso diagndstico y
terapéutico de las enfermedades infecciosas que habitualmente requieren atencion
hospitalaria mediante los siguientes objetivos evaluables:

1.

»

Saber realizar una historia clinica completa y fidedigna, recogiendo los
antecedentes personales y epidemiolégicos, asi como los datos cinicos
de mayor interés para el diagnostico de una enfermedad infecciosa.
Realizar una exploracion fisica completa identificando los datos més
relevantes para el diagnostico de una enfermedad infecciosa.

Saber solicitar los exdmenes microbiolégicos mas adecuados para el
diagnostico de cada tipo de infeccion (exdmenes directos, cultivos,
serologia, etc.) e interpretarlos. Conocer la sensibilidad y especificidad
de las principales pruebas diagnosticas.

Conoce terminologia y conceptos béasicos de la patologia infecciosa.
Practicar con un tutor la interpretacion de antibiogramas y prueba de
Mantoux.

Practicar con un tutor el manejo de: antipiréticos. antibidticos,
antimicéticos, antivirales (de dispensacién ambulatoria).

2.2. Instrucciones especificas de larotacién

Con el fin de facilitar al alumno el correcto desarrollo de su actividad en la
rotacion por Enfermedades Infecciosas, se aportan las siguientes consideraciones:

e Se exige la asistencia puntual

¢ Elalumno debe acudir con una correcta vestimenta con bata / pijama sanitario
e Se recomienda acudir con material para poder tomar apuntes / anotaciones

e El alumno rotara durante dos jornadas por esta Unidad.

ENFERMEDADES INFECCIOSAS EN EL HOSPITAL UNIVERSITARIO

- Como figuras de referencia:

e Coordinadores de précticas:
e Tutores clinicos:

- La actividad de la Unidad se desarrolla en horario de 8:30 a 15:00 h
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2.3. Objetivos especificos evaluables

Durante su estancia en debera realizar al menos 4 historias clinicas completas
siguiendo las normas generales recogidas en este Cuaderno de Practicas Clinicas:

Historia del paciente n® 1

Firma del tutor clinico

Fecha:
Dr.

Historia del paciente n°® 2

Firma del tutor clinico

Fecha:
Dr.

Historia del paciente n® 3

Firma del tutor clinico

Fecha:
Dr.

Historia del paciente n® 4

Firma del tutor clinico

Fecha:
Dr.

El alumno elaborara un diario de actividades que incluya datos como:

- N° de pacientes valorados mediante una correcta anamnesis

- N° de evolutivos, informes de ingreso o alta hospitalaria presenciados
- N° de exploraciones fisicas realizadas

- Sintomas, sindromes o cuadros clinicos de los pacientes atendidos

- Procedimientos diagnésticos vistos

- Planes terapéuticos comentados

- Médico con el que ha rotado
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Diario de actividades
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Historia Clinica n°® 1
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Historia Clinica n° 2
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Historia Clinica n° 3
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Historia Clinica n° 4
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2.4. Sesiones clinicas de Patologia Infecciosa
- Sesion clinica 1

Fecha:

Titulo:

Ponente:

Resumen sesion clinica 1

Firma del tutor clinico

Fecha:
Dr.

- Sesién clinica 2

Fecha:

Titulo:

Ponente:

Resumen sesion clinica 2

Firma del tutor clinico

Fecha:
Dr.
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2.5. Guardias

Fecha:

Médico que tutoriza:

Resumen guardia

2.6. Otras actividades llevadas a cabo

Actividad 1:

Actividad 2:
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2.7. Comentarios del estudiante a cerca de la rotacion

Comentarios
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2.8. Evaluacion del alumno

En la valoracién del Cuaderno de Practicas Clinicas presentado por cada estudiante
se consideraran 4 apartados:

1. Aspectos Generales: 3 puntos
2. Objetivos evaluables: 3 puntos
3. Historias clinicas: 3 puntos
4. Diario de actividades: 1 punto

1. Aspectos Generales (maximo 3 puntos):

A. Asistencia y puntualidad (maximo 1,5 puntos):

¢ Asiste todos los dias con puntualidad: 1,5 puntos
¢ Alguna ausencia justificada o algun retraso aislado: 0,5-1 puntos
¢ Retrasos o ausencias no justificada: 0 puntos

La puntuacién de 0 lleva implicita la exclusién de la valoracion del Cuaderno de
Practicas Clinicas.

B. Comportamiento e interés demostrado (maximo 1,5 puntos):

¢ Destaca en su buen comportamiento con pacientes, familiares y personal
sanitario; demuestra gran interés y aprovechamiento en las actividades
desarrolladas: 1,5 puntos

e Comportamiento e interés correcto: 1 punto

e Trato indiferente con pacientes, familiares y personal sanitario; poco
interés y aprovechamiento en las actividades desarrolladas: 0,5 puntos

¢ Comportamiento incorrecto y falta manifiesta de interés: 0 puntos

La puntuacion de O lleva implicita la exclusion de la valoracion del Cuaderno de
Préacticas Clinicas.

Puntacion A: Puntuacioén B: Puntuacién total apartado 1:

2. Objetivos evaluables (maximo 3 puntos)

Cumple todos los objetivos de forma muy destacada: 3 puntos

Cumple la mayoria de los objetivos de forma correcta: 2 puntos

Cumple la mayoria de los objetivos, sin destacar especialmente: 1 punto
No cumple la mayoria de los objetivos: 0 puntos

La puntuacién de 0 lleva implicita la exclusién de la valoracion del Cuaderno de
Practicas Clinicas.

Puntuacion apartado 2:
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3. Historias clinicas (maximo 3 puntos)

Historias clinicas de alta calidad: 3 puntos

Historias clinicas de moderada calidad: 2 puntos

Historias clinicas de mala calidad: 1 punto

No entrega las historias clinicas o son de pésima calidad: 0 puntos

Puntuacién apartado 3:

4. Diario de actividades (méaximo 1 punto)

¢ Realiza un diario de actividades completo donde expresa de forma clara
la actividad desarrollada y toda la informacion exigida en el aparato
correspondiente: 1 punto

¢ Realiza un diario de actividades incompleto donde no expresa de forma
clara la actividad desarrollada o no recoge toda la informacién exigida: 0,5
puntos

¢ No realiza el diario de actividad o éste resulta de pésima calidad: O puntos

Puntuacién apartado 4:

Comentario final del evaluador:

NOTA FINAL CUADERNO DE PRACTICAS CLINICAS
PUNTACION 1+2+3+4

Fecha:
Evaluador:

Firma:
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3. Asignatura: CIRUGIA GENERAL, ANESTESIA Y REANIMACION

3.1. UNIDAD ANESTESIOLOGIA
3.1.1. Objetivos generales

El alumno debe adquirir un conocimiento basico de la especialidad, que se
concreta en:

1- Conocimiento de la evaluacion preoperatoria:

= Consulta de preanestesia.

= Anamnesis de factores de riesgo anestésico y de via aérea.

» Clasificacién riesgo anestésico ASA.

» Informacién y recomendaciones prequirargicas a los pacientes.

2- Monitorizacion del paciente anestesiado

= Monitorizacién cardiovascular y respiratoria.
= Equipos de monitorizacion: ECG, oximetria, capnografia.
= Manejo de situaciones criticas.

3- Manejo de la via aérea

= Técnicas y dispositivos para el manejo de la via aérea

= Evaluacion preoperatoria de la via aérea.

= Técnicas de intubacion: laringoscopia, videolaringoscopia,
dispositivos supragléticos.

» Manejo de la via aérea dificil.

4- Anestesia en Cirugia General y especialidades

= Consideraciones especiales y técnicas anestésicas.

» Manejo del paciente quirargico.

» Anestesia para procedimientos obstétricos: cesarea y parto
vaginal.

5- Reanimacion y cuidados postoperatorios

» Principios de reanimacién cardiopulmonar.
» Cuidados en la unidad de recuperacion postanestésica.
= Manejo del dolor postoperatorio.

6- Tratamiento del dolor agudo y crénico

= Clasificacion del dolor: agudo vs. crénico.
= Estrategias de manejo del dolor agudo.
= Tratamiento del dolor crénico y neuropatico.
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3.1.2. Instrucciones especificas de larotacién

Con el fin de facilitar al alumno el correcto desarrollo de su actividad en la

rotacion por Anestesiologia, se aportan las siguientes consideraciones:

Se exige la asistencia puntual

El alumno debe acudir con una correcta vestimenta con bata / pijama sanitario
Se recomienda acudir con material para poder tomar apuntes / anotaciones

El alumno rotara durante dos jornadas por este Servicio.

UNIDAD DE ANESTESIOLOGIA EN EL HOSPITAL UNIVERSITARIO

- Como figuras de referencia:

Coordinador/a de précticas:

Tutores clinicos

- La actividad se desarrolla en horario de 8:15 h. a 15:00 h.

3.1.3. Objetivos especificos evaluables

Durante su estancia en debera asistir al menos a 3 intervenciones quirdrgicas de

bajo nivel de complejidad o a 1-2 de alta complejidad siguiendo las normas generales
recogidas en este Cuaderno de Practicas Clinicas:

Intervencién del paciente n° 1

Firma del tutor clinico

Fecha:
Dr.

Intervencion del paciente n° 2

Firma del tutor clinico

Fecha:
Dr.
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Intervencion del paciente n° 3

Firma del tutor clinico

Fecha:
Dr.

Intervencion del paciente n° 4

Firma del tutor clinico

Fecha:
Dr.

El alumno elaborara un diario de actividades que incluya datos como:

- N° de pacientes valorados mediante una correcta anamnesis

- N°de intervenciones quirurgicas alas que ha asistido

- Patologia atendida en estas intervenciones

- Pacientes valorados en Reanimacion

- Pacientes valorados en consulta de Preanestesia o Unidad del Dolor
- Procedimientos diagnésticos vistos

- Planes terapéuticos comentados

- Médico con el que harotado
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Diario de actividades
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3.1.4. Sesiones clinicas de Anestesiologia
- Sesion clinica 1

Fecha:

Titulo:

Ponente:

Resumen sesion clinica 1

Firma del tutor clinico

Fecha:
Dr.

- Sesion clinica 2

Fecha:

Titulo:

Ponente:

Resumen sesion clinica 2

Firma del tutor clinico

Fecha:
Dr.
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3.1.5. Guardias

Fecha:

Médico que tutoriza:

Resumen guardia

3.1.6. Otras actividades llevadas a cabo

Actividad 1:

Actividad 2:
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3.1.7. Comentarios del estudiante a cerca de la rotacion

Comentarios
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3.1.8. Evaluacioén del alumno

En la valoracién del Cuaderno de Practicas Clinicas presentado por cada estudiante
se consideraran 4 apartados:

1. Aspectos Generales: 3 puntos
2. Objetivos evaluables: 3 puntos
3. Historias clinicas: 3 puntos
4. Diario de actividades: 1 punto

1. Aspectos Generales (maximo 3 puntos):

A. Asistencia y puntualidad (maximo 1,5 puntos):

¢ Asiste todos los dias con puntualidad: 1,5 puntos
¢ Alguna ausencia justificada o algun retraso aislado: 0,5-1 puntos
¢ Retrasos o ausencias no justificada: 0 puntos

La puntuacién de 0 lleva implicita la exclusién de la valoracion del Cuaderno de
Practicas Clinicas.

B. Comportamiento e interés demostrado (maximo 1,5 puntos):

¢ Destaca en su buen comportamiento con pacientes, familiares y personal
sanitario; demuestra gran interés y aprovechamiento en las actividades
desarrolladas: 1,5 puntos

e Comportamiento e interés correcto: 1 punto

e Trato indiferente con pacientes, familiares y personal sanitario; poco
interés y aprovechamiento en las actividades desarrolladas: 0,5 puntos

¢ Comportamiento incorrecto y falta manifiesta de interés: 0 puntos

La puntuacion de O lleva implicita la exclusion de la valoracion del Cuaderno de
Préacticas Clinicas.

Puntacion A: Puntuacién B: Puntuacién total apartado 1:

2. Objetivos evaluables (maximo 3 puntos)

Cumple todos los objetivos de forma muy destacada: 3 puntos

Cumple la mayoria de los objetivos de forma correcta: 2 puntos

Cumple la mayoria de los objetivos, sin destacar especialmente: 1 punto
No cumple la mayoria de los objetivos: 0 puntos

La puntuacién de 0 lleva implicita la exclusién de la valoracion del Cuaderno de
Practicas Clinicas.

Puntuacién apartado 2:
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3. Historias clinicas (maximo 3 puntos)

Historias clinicas de alta calidad: 3 puntos

Historias clinicas de moderada calidad: 2 puntos

Historias clinicas de mala calidad: 1 punto

No entrega las historias clinicas o son de pésima calidad: 0 puntos

Puntuacién apartado 3:

4. Diario de actividades (méaximo 1 punto)

¢ Realiza un diario de actividades completo donde expresa de forma clara
la actividad desarrollada y toda la informacion exigida en el aparato
correspondiente: 1 punto

¢ Realiza un diario de actividades incompleto donde no expresa de forma
clara la actividad desarrollada o no recoge toda la informacion exigida: 0.5
puntos

¢ No realiza el diario de actividad o éste resulta de pésima calidad: 0 puntos

Puntuacién apartado 4:

Comentario final del evaluador:

NOTA FINAL CUADERNO DE PRACTICAS CLINICAS
PUNTACION 1+2+3+4

Fecha:
Evaluador:

Firma:
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3.2. CIRUGIA GENERAL

3.2.1. Objetivos generales

El alumno debe adquirir conocimiento basico de la especialidad, que se concreta
en:

1. Valoracion y exploracion en consultas externas de Cirugia General, mostrando
dominio en la metodologia de seguimiento de los enfermos:

e Capacidad para hacer una historia clinica correcta, enfrentarse a un paciente en
el postoperatorio, mostrando el dominio basico en los protocolos de actuacion de
la patologia de la Seccién.

e Plazos de revision en consultas segun patologia.
e Pruebas diagnosticas a solicitar, con sus diferentes cadencias.

2. Asistencia tutorizada a sesiones de quiréfano, tanto programado como de
urgencias.

3. Haber superado la calificacion favorablemente por parte de los tutores.

Para todo ello y a modo de resumen las practicas de Cirugia General quedan
organizadas bajo el siguiente esquema:

9:00 h.- Actividades asistenciales:
* Quiréfano

Acudiran a quir6fano por turnos cuando se les indique, como observadores o
primer/segundo/tercer ayudante. Aprenderan a lavarse y se intentara que actien como
segundo ayudante al menos en dos ocasiones.

Describiran por escrito los pasos mas importantes de al menos dos
procedimientos quirdrgicos en los que hayan participado.

 Consultas Externas Cirugia General

El alumno debera historias de manera correcta a 4 pacientes valorados en
consulta General, asi como demostrar conocimientos en los protocolos de seguimiento
de las principales patologias quirdrgicas, tanto en primera visita como en pacientes ya
intervenidos y que precisen seguimiento

* Practicas de suturas

Para ello se dispondra de los medios de aprendizaje y la supervision necesaria
durante su rotacion, debiendo demostrar la adquisicion de habilidades en los diferentes
nudos quirdrgicos.
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* Asistencia alos seminarios de Cirugia General.

* Asistencia voluntaria a guardias de Cirugia General y del Aparato Digestivo.

3.2.2. Instrucciones especificas de larotacién

Con el fin de facilitar al alumno el correcto desarrollo de su actividad en la
rotacion por Cirugia General, se aportan las siguientes consideraciones:

e Se exige la asistencia puntual

¢ Elalumno debe acudir con una correcta vestimenta con bata / pijama sanitario
e Se recomienda acudir con material para poder tomar apuntes / anotaciones

e Elalumno rotara durante dos jornadas en este Servicio

SERVICIO DE CIRUGIA GENERAL HOSPITAL UNIVERSITARIO

- Como figuras de referencia:

e Coordinador/a de précticas:

e Tutores clinicos:.

- La actividad del Servicio se desarrolla en horario de 8:15 a 15:00 h.

3.2.3. Objetivos especificos evaluables

Durante su estancia en debera realizar al menos 4 historias clinicas completas
siguiendo las normas generales recogidas en este Cuaderno de Précticas Clinicas:
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Historia del paciente n® 1

Firma del tutor clinico

Fecha:
Dr.

Historia del paciente n°® 2

Firma del tutor clinico

Fecha:
Dr.

Historia del paciente n® 3

Firma del tutor clinico

Fecha:
Dr.

Historia del paciente n® 4

Firma del tutor clinico

Fecha:
Dr.

El alumno elaborara un diario de actividades que incluya datos como:
- N° de pacientes valorados mediante una correcta anamnesis

- N°de intervenciones quirurgicas alas que ha asistido

- Patologia atendida en estas intervenciones

- Pacientes valorados en planta de Cirugia

- Pacientes valorados en consulta de Cirugia

- Procedimientos diagndsticos vistos

- Planes terapéuticos comentados

- Médico con el que harotado
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Diario de actividades
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Historia clinica n® 1
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Historia clinica n® 2
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Historia clinica n® 3
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Historia clinica n® 4
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3.2.4. Sesiones clinicas de Cirugia General
- Sesion clinica 1

Fecha:

Titulo:

Ponente:

Resumen sesion clinica 1

Firma del tutor clinico

Fecha:
Dr.

- Sesion clinica 2

Fecha:

Titulo:

Ponente:

Resumen sesion clinica 2

Firma del tutor clinico

Fecha:
Dr.
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3.2.5. Guardias

Fecha:

Médico que tutoriza:

Resumen guardia

3.2.6. Otras actividades llevadas a cabo

Actividad 1:

Actividad 2:
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3.2.7. Comentarios del estudiante a cerca de la rotacion

Comentarios
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3.2.8. Evaluacioén del alumno

En la valoracién del Cuaderno de Practicas Clinicas presentado por cada estudiante
se consideraran 4 apartados:

1. Aspectos Generales: 3 puntos
2. Objetivos evaluables: 3 puntos
3. Historias clinicas/descripcion del PQ*: 3 puntos
4. Diario de actividades: 1 punto

*Procedimiento quirdrgico

1. Aspectos Generales (maximo 3 puntos):

A. Asistencia y puntualidad (maximo 1,5 puntos):

¢ Asiste todos los dias con puntualidad: 1,5 puntos
¢ Alguna ausencia justificada o algun retraso aislado: 0,5-1 puntos
¢ Retrasos o ausencias no justificada: 0 puntos

La puntuacién de 0 lleva implicita la exclusién de la valoracion del Cuaderno de
Practicas Clinicas.

B. Comportamiento e interés demostrado (maximo 1,5 puntos):

e Destaca en su buen comportamiento con pacientes, familiares y personal
sanitario; demuestra gran interés y aprovechamiento en las actividades
desarrolladas: 1,5 puntos

¢ Comportamiento e interés correcto: 1 punto

e Trato indiferente con pacientes, familiares y personal sanitario; poco
interés y aprovechamiento en las actividades desarrolladas: 0,5 puntos

¢ Comportamiento incorrecto y falta manifiesta de interés: 0 puntos

La puntuacion de O lleva implicita la exclusion de la valoracion del Cuaderno de
Préacticas Clinicas.

Puntacion A: Puntuacion B: Puntuacion total apartado 1:

2. Objetivos evaluables (maximo 3 puntos)

Cumple todos los objetivos de forma muy destacada: 3 puntos

Cumple la mayoria de los objetivos de forma correcta: 2 puntos

Cumple la mayoria de los objetivos, sin destacar especialmente: 1 punto
No cumple la mayoria de los objetivos: 0 puntos

La puntuacién de 0 lleva implicita la exclusién de la valoracion del Cuaderno de
Practicas Clinicas.

Puntuacién apartado 2:
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3. Historias clinicas/PQ (maximo 3 puntos)

Historias clinicas/PQ de alta calidad: 3 puntos

Historias clinicas/PQ de moderada calidad: 2 puntos

Historias clinicas/PQ de mala calidad: 1 punto

No entrega las historias clinicas/PQ o son de pésima calidad: O puntos

Puntuacién apartado 3:

4. Diario de actividades (méximo 1 punto)

¢ Realiza un diario de actividades completo donde expresa de forma clara
la actividad desarrollada y toda la informacion exigida en el aparato
correspondiente: 1 punto

¢ Realiza un diario de actividades incompleto donde no expresa de forma
clara la actividad desarrollada o no recoge toda la informacion exigida: 0.5
puntos

¢ Norealiza el diario de actividad o éste resulta de pésima calidad: O puntos

Puntuacién apartado 4:

Comentario final del evaluador:

NOTA FINAL CUADERNO DE PRACTICAS CLINICAS
PUNTACION 1+2+3+4

Fecha:
Evaluador:

Firma:
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4. Asignatura: ANATOMIA PATOLOGICA

4.1. Objetivos generales

El alumno debe adquirir un conocimiento basico de la metodologia de trabajo en

un laboratorio de Anatomia Patolégica, asi como conocer el valor, utilidad e indicaciones
de los estudios anatomopatoldgicos mediante los siguientes objetivos evaluables:

1.

Conocer el manejo del microscopio éptico en sus distintos tipos y el valor afiadido
de la patologia digital.

Conocer la forma de obtener una citologia o una biopsia, conociendo todas las
etapas posteriores de procesamiento (conservacion, procesamiento y tincion).
Conocer las técnicas de estudio macroscopico de piezas quirdrgicas y biopsias,
todo ello orientado a una finalidad diagndstica.

Conocer el proceso de correlacion clinico-patologica.

Conocer los procedimientos basicos de inmunohistoquimica, FISH, microscopia
electrénica y técnicas basicas de biologia molecular, aplicadas a la Anatomia
Patoldgica.

4.2. Instrucciones especificas de la rotaciéon

Con el fin de facilitar al alumno el correcto desarrollo de su actividad en Anatomia

Patolégica, se aportan las siguientes consideraciones:

Se exige la asistencia puntual

El alumno debe acudir con una correcta vestimenta con bata / pijama sanitario
Se recomienda acudir con material para poder tomar apuntes / anotaciones

El alumno rotara durante tres jornadas en esta Unidad.

UNIDAD DE ANATOMIA PATOLOGICA EN EL HOSPITAL UNIVERSITARIO

- Como figuras de referencia:

Coordinador/a de précticas:

Tutores clinicos:

- La actividad de la Unidad se desarrolla en horario de 8:30 a 15:00 h.
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Resumen rotacion

- Desde las 8:30 h. se uniran como un profesional més a la actividad asistencial. Seran
asignados a distintos tutores clinicos de forma rotatoria para recibir la formacion y
desarrollar las tareas propias de cada estacion designada. Se pretende generar un
proceso de inmersion del alumno en la dindmica de la unidad.

- Asi mismo durante el periodo de rotacion de los alumnos, se adecuaréan las sesiones
de la unidad (bibliograficas o presentacion de casos) para que puedan asistir a ellas.

4.3. Objetivos especificos evaluables

Durante su estancia en la unidad deberan participar al menos en la realizacion
de 2 informes anatomopatoldgicos.

Informe del paciente n® 1

Firma del tutor clinico

Fecha:
Dr.

Informe del paciente n°® 2

Firma del tutor clinico

Fecha:
Dr.

Otros informes:

El alumno elaborara un diario de actividades que incluya datos como:

- Relacién de biopsias y piezas quirurgicas talladas en la sala de macro.
- Relacién de biopsias y citologias visualizadas y diagnosticadas.

- Técnicas histoquimicas e inmunohistoquimicas valoradas.

- Biopsias intraoperatorias (si las hubiera).

- Autopsias si las hubiera.

- Participacion en PAAF, EUS y EBUS (si los hubiera).

- Elaboracion de informes anatomopatologicos.

- Médico con el que ha rotado.
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Diario de actividades
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4.4. Sesiones clinicas de Anatomia Patoldgica
- Sesion clinica 1.

Fecha: Titulo:

Ponente:

Resumen sesion clinica 1

Firma del tutor clinico

Fecha:
Dr.

- Sesiodn clinica 2

Fecha: Titulo:

Ponente:

Resumen sesion clinica 2

Firma del tutor clinico

Fecha:
Dr.
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- Sesion clinica 3
Fecha: Titulo:

Ponente:

Resumen sesion clinica 3

Firma del tutor clinico

Fecha:
Dr.

4.5, Otras actividades llevadas a cabo

Actividad 1:

Actividad 2:

4.6. Comentarios del estudiante a cerca de larotacion

Comentarios
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4.7. Evaluacion del alumno

En la valoracién del Cuaderno de Practicas Clinicas presentado por cada estudiante
se consideraran 4 apartados:

1. Aspectos Generales: 3 puntos
2. Objetivos evaluables: 3 puntos
3. Informes: 3 puntos
4. Diario de actividades: 1 punto

1. Aspectos Generales (maximo 3 puntos):

A. Asistencia y puntualidad (maximo 1,5 puntos):

¢ Asiste todos los dias con puntualidad: 1,5 puntos
¢ Alguna ausencia justificada o algun retraso aislado: 0,5-1 puntos
¢ Retrasos o0 ausencias no justificada: 0 puntos

La puntuacion de O lleva implicita la exclusion de la valoracion del Cuaderno de
Practicas Clinicas.

B. Comportamiento e interés demostrado (maximo 1,5 puntos):

¢ Destaca en su buen comportamiento con el personal sanitario; demuestra
gran interés y aprovechamiento en las actividades desarrolladas: 1,5
puntos

e Comportamiento e interés correcto: 1 punto

e Trato indiferente con el personal sanitario; poco interés y
aprovechamiento en las actividades desarrolladas: 0,5 puntos

¢ Comportamiento incorrecto y falta manifiesta de interés: 0 puntos

La puntuacion de O lleva implicita la exclusion de la valoracion del Cuaderno de
Practicas Clinicas.

Puntacion A: Puntuacién B: Puntuacién total apartado 1:

2. Objetivos evaluables (maximo 3 puntos)

Cumple todos los objetivos de forma muy destacada: 3 puntos

Cumple la mayoria de los objetivos de forma correcta: 2 puntos

Cumple la mayoria de los objetivos, sin destacar especialmente: 1 punto
No cumple la mayoria de los objetivos: 0 puntos

La puntuacion de O lleva implicita la exclusion de la valoracion del Cuaderno de
Practicas Clinicas.

Puntuacién apartado 2:
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3. Historias clinicas (maximo 3 puntos)

Informes de alta calidad: 3 puntos

Informes de moderada calidad: 2 puntos

Informes de mala calidad: 1 punto

No entrega los informes o son de pésima calidad: O puntos

Puntuacién apartado 3:

4. Diario de actividades (méaximo 1 punto)

¢ Realiza en diario de actividades completo donde expresa de forma clara
la actividad desarrollada y toda la informacién exigida en el aparato
correspondiente: 1 punto

¢ Realiza un diario de actividades incompleto donde no expresa de forma
clara la actividad desarrollada o no recoge toda la informacién exigida: 0,5
puntos

¢ No realiza el diario de actividad o éste resulta de pésima calidad: O puntos

Puntuacién apartado 4:

Comentario final del evaluador:

NOTA FINAL CUADERNO DE PRACTICAS CLINICAS
PUNTACION 1+2+3+4

Fecha:
Evaluador:

Firma:
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