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Introduccion

El presente cuaderno de practicas esta disefiado como una guia de apoyo para los estudiantes de
2° curso del Grado en Medicina de la Universidad de Almeria durante su rotacion en el centro de
salud. Su proposito es facilitar la integracion progresiva del alumno en el entorno de la Atencion
Primaria, un ambito fundamental dentro del sistema sanitario y pilar esencial de la asistencia
médica en nuestro pais.

La Atencion Primaria constituye la puerta de entrada al sistema de salud y se caracteriza
por ofrecer una atencidn integral, accesible, continua y cercana al paciente. En ella, el médico de
familia y el equipo multidisciplinar desarrollan una labor no solo asistencial, sino también
preventiva, educativa y comunitaria, que permite comprender la medicina en toda su amplitud,
mas alla de la enfermedad puntual. Para el estudiante, este contexto ofrece una oportunidad
privilegiada de acercarse a la practica clinica real desde una perspectiva holistica y centrada en la
persona.

A lo largo de las practicas, el alumno podra observar y participar en diferentes
actividades: entrevistas clinicas, exploraciones fisicas basicas, seguimiento de pacientes cronicos,
promocion de habitos saludables, vacunacion y coordinacion con otros niveles asistenciales. Todo
ello contribuira a adquirir competencias en comunicacion médico-paciente, razonamiento clinico
y trabajo en equipo, aspectos esenciales para su futura formacion profesional.

El cuaderno servird, ademas, como herramienta de reflexion y registro de experiencias.
El estudiante encontrara en estas paginas un espacio donde anotar observaciones, dudas,
aprendizajes y vivencias que enriqueceran su proceso formativo. La intencion no es inicamente
evaluar conocimientos, sino fomentar una actitud critica, ética y responsable ante la practica
médica.

Conviene recordar que esta actividad sera evaluable, no con la intencién de generar
presion, sino como una invitacion a implicarse de manera activa y consciente en el proceso de
aprendizaje. La participacion reflexiva y el aprovechamiento de este cuaderno se valoraran
positivamente, pues reflejan no solo el esfuerzo académico, sino también el compromiso personal
con la profesion médica en construccion.

Estas practicas deben entenderse como un primer acercamiento a la realidad asistencial,
en el que el estudiante, aiin en una etapa inicial de su carrera, podra comenzar a construir su
identidad profesional. Con ello, se busca que desarrolle sensibilidad hacia las necesidades de los
pacientes, respeto por la labor del equipo sanitario y compromiso con los valores de la Medicina.




Cuaderno del Alumno. Facultad Ciencias de la Salud Grado de Medicina — Curso 2°

Contenido

El Cuaderno de Practicas Clinicas consta de:

1.

Hoja de identificacion, donde el alumno debe completar los datos referentes a su
identificacion, lugar donde realiza las practicas clinicas, y curso.

Hoja de control de asistencia

Competencias, objetivos de la rotacion y criterios de evaluacion que deben alcanzar los
alumnos durante la ensefianza clinica practica, y que forman parte de las competencias y
habilidades requeridas en la asignatura.

Diario de actividades, que debe ser revisado y firmado por el tutor responsable del
estudiante en cada momento. Este diario de actividades puede incluir:

*  Historias clinicas realizadas, anotaciones sobre situaciones planteadas en la consulta
de especial interés, asistencia a la realizacion de pruebas especiales, etc

*  Asistencia a guardias y actividades realizadas en la misma

*  Asistencia y/o participacion en sesiones clinicas

*  Reflexiones del estudiante
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La historia clinica

La historia clinica y la exploracion fisica constituyen las herramientas fundamentales del médico
en Atencion Primaria. A través de una entrevista clinica estructurada y cercana, el profesional
obtiene informacion clave sobre el motivo de consulta, los antecedentes personales y familiares,
asi como los determinantes sociales de la salud.

La exploracion fisica, complementaria a la anamnesis, permite identificar signos
objetivos que orientan el diagnostico. En conjunto, ambas posibilitan un abordaje integral, eficaz
y personalizado del paciente, favoreciendo la deteccion precoz de problemas, la toma de
decisiones clinicas fundamentadas y el establecimiento de una relaciéon de confianza médico-
paciente.

De forma general, la historia clinica debe constar basicamente de:

Datos de identificacion del paciente y del profesional
Antecedentes personales y familiares

Motivo de consulta y enfermedad actual

Anamnesis por aparatos y sistemas

Exploracion fisica

Exploraciones complementarios mas relevantes
Impresion diagndstica

O N R WD =

Orientacion terapéutica

En Atencion Primaria hay que diferenciar el historial general del paciente (donde se
pueden encontrar los antecedentes personales y familiares, habitos de salud, alergias, listado de
problemas, pruebas analiticas, informes hospitalarios, etc.) de la "hoja de consulta", en la que se
registra en cada contacto asistencial el motivo o motivos de consulta, la anamnesis dirigida a los
mismos, la exploracion fisica, el juicio clinico y el plan de actuacion.

Sesiones clinicas

El alumno debera dejar reflejado en el cuaderno el titulo, fecha y hora en la que realizo la sesion
clinica en el caso de que se lleven a cabo en el centro de salud por el que esta rotando, y debera
exponer de forma resumida las ensefianzas mas importantes adquiridas en ellas.

Guardias

En el caso de asistir a alguna guardia, el alumno debe indicar el dia y el médico con el que se ha
realizado la misma, quien ademas debe firmar el documento.

Debe ademas reflejar brevemente los problemas que presentaban los pacientes que fueron
atendidos durante la guardia.

Pruebas especiales

El estudiante debera especificar la fecha y el médico que realiza la prueba especial (ecografias,
espirometrias, retinografias, cirugia menor, etc), quién ademas debe firmar el documento.
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Debera quedar reflejado en el informe la enfermedad del paciente, el motivo de la de la
prueba especial y el resultado final. No quedaran recogidos datos que puedan identificar al
paciente.

Comentarios del estudiante acerca de la rotacion

Este espacio esta destinado para que el alumno destaque los aspectos de la rotacion que le han
resultado mas positivos para su formacion y la adquisicion de competencias.

Comentar, en su caso, los aspectos que a juicio del estudiante deberian modificarse y en
qué sentido

Evaluacion del Cuaderno de Practicas Clinicas. Criterios generales

De forma general, se va a valorar al estudiante teniendo en cuenta los siguientes criterios:
1. Aspectos generales. Se valorara:

e La asistencia y puntualidad en asistir al servicio.

e Acudir con vestimenta adecuada.

e El comportamiento y el interés demostrado durante las practicas.

e La correcta relacion con el enfermo, familiares y personal sanitario.

2. Historias clinicas. Se considerara:
e La calidad de las historias clinicas realizadas por el estudiante.

3. Diario de actividades y comentarios sobre la rotacion.

Competencias del Grado de Medicina relacionadas con esta actividad

Competencias transversales

UAL1 - Conocimientos basicos de la profesion médica.

UAL2 - Habilidad en el uso de las TIC en el ambito de la medicina.

UAL3 - Capacidad para resolver problemas en el ambito de la medicina.
UAL4 - Comunicacion oral y escrita en la propia lengua en el &mbito médico.
UALS -  Capacidad de critica y autocritica en el ambito de las Ciencias de la Salud.

UAL6 - Trabajo en equipo.
UALS - Compromiso ético en la profesion médica
UAL9 -  Capacidad para aprender a trabajar de forma autdnoma

UAL10 - Competencia social y ciudadania global
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Competencias especificas

CE21 -
CE23 -

CE24 -
CE2S -
CE26 -
CE27 -
CE35 -
CE38 -

CE40 -

CEA41 -
CE42 -
CE43 -
CE44 -
CEA4S -
CE69 -
CE70 -

CE71 -
CE72 -

CE106 -

CE108 -

CE109 -

CE110 -
CE112 -

CEl14 -
CE115 -

Conocer y saber interpretar unos resultados analiticos normales.

Conocer y saber como interpretar pruebas funcionales basicas: electrocardiograma,
espirometria, medicion de la tension arterial.

Conocer y ser capaz de interpretar los pardmetros vitales.

Conocer y saber realizar una la exploracion clinica basica.

Conocer los fundamentos legales del ejercicio de la profesion médica.
Conocer las caracteristicas del consentimiento informado.

Conocer los fundamentos de la ética médica.

Saber aplicar los valores personales profesionales de excelencia, altruismo, sentido del
deber, responsabilidad, integridad y honestidad al ejercicio de la profesion.

Saber abordar la practica profesional respetando la autonomia del paciente, sus
creencias y su cultura.

Conocer los principios de la medicina preventiva y la salud publica.

Conocer y saber aplicar los métodos propios de la medicina preventiva y la salud publica.
Conocer el principio de factor de riesgo y su importancia en la prevencion de la enfermedad.
Conocer los determinantes de salud de la poblacion.

Conocer los principales indicadores sanitario.

Conocer los aspectos de la comunicacion con pacientes, familiares y su entorno social.

Conocer los modelos de relacion clinica (entrevista, comunicacion verbal,
comunicacion no verbal e interferencias).

Conocer como dar noticias emocionalmente negativas, prondsticos y consejo terapéutico.

Saber redactar historias, informes, instrucciones y otros registros de forma comprensible
a pacientes, familiares y otros profesionales.

Conocer las bases de la medicina familiar y comunitaria en el entorno vital de la persona
enferma y la promocion de la salud en el ambito familiar y comunitario.

Saber realizar una anamnesis completa, centrada en el paciente y orientada a las diversas
patologias, interpretando su significado.

Saber hacer una exploracion fisica por aparatos y sistemas, asi como una exploracion
psicopatologica, interpretando su significado.

Saber valorar las modificaciones de los pardmetros clinicos en las diferentes edades.

Conocer como establecer un plan de actuacion, enfocado a las necesidades del paciente
y el entorno familiar y social, coherente con los sintomas y signos del paciente.

Conocer la relacion riesgo/beneficio de los procedimientos diagndsticos y terapéuticos.

Conocer las indicaciones de las pruebas bioquimicas, hematologicas, inmunolégicas,
microbiologicas, anatomopatoldgicas y de imagen.

10
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Competencias generales de Atencion Primaria relacionadas con esta
actividad

1. Tener como principal objetivo el cuidado y el bienestar del paciente.

2. Respetar los valores y los derechos de los pacientes, teniendo en cuenta su diversidad y

vulnerabilidad.

3. Respetar la autonomia de los pacientes y de sus representantes legales en la toma de

decisiones.

4. Respetar la confidencialidad y el secreto profesional.

5. Aplicar los aspectos éticos y legales relacionados con el manejo de la informacion, la
documentacion y la historia clinica para garantizar la confidencialidad y el secreto

profesional.

6. Garantizar la proteccion de datos y la confidencialidad del paciente en la utilizacion de la

informacion sanitaria.

7. Comunicar de acuerdo a diferentes situaciones y personas. Adecuar la informacion en

situaciones concretas como las malas noticias, pacientes con trastorno mental, pacientes al

final de la vida y grupos especificos de poblacion (nifias/os, adolescentes, personas ancianas,

en riesgo de exclusion y con discapacidad) y otras.
8. Aplicar estrategias para la mejora de la adherencia al tratamiento prescrito.
9. Analizar criticamente la informacion clinica.
10. Identificar situaciones urgentes y aplicar maniobras de Soporte Vital Basico.
11. Aplicar un enfoque de equidad en salud en la practica clinica.

12. Realizar promocién para la salud y prevencion de la enfermedad.

11
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Objetivos de las practicas en el centro de salud

1. Comprender que el cuidado y el bienestar del paciente deben guiar toda actuaciéon médica,
priorizando un enfoque humano y empatico.

2.  Reconocer y respetar los valores, derechos y diversidad de los pacientes, mostrando
sensibilidad ante situaciones de vulnerabilidad.

3. Valorar la importancia de la autonomia del paciente y de sus representantes legales en la
toma de decisiones clinicas.

4. Observar y practicar el respeto a la confidencialidad y al secreto profesional en todas las
interacciones asistenciales.

5. Conocer y aplicar los principios éticos y legales en el manejo de la historia clinica y la
documentacion sanitaria, garantizando la proteccion de datos.

6. Desarrollar habilidades basicas de comunicacion clinica adaptadas a diferentes contextos y
perfiles de pacientes, incluyendo situaciones de especial complejidad.

7. Participar en actividades de promocion de la salud y prevencion de la enfermedad propias de
la Atencion Primaria.

8. Observar estrategias que favorezcan la adherencia terapéutica y reflexionar sobre la
importancia de la educacion sanitaria en la practica clinica.

9. Iniciar el analisis critico de la informacién clinica obtenida a través de la anamnesis y la
exploracion fisica, como base para el razonamiento diagnostico.

10. Reconocer situaciones de urgencia en el ambito comunitario y adquirir nociones practicas de
Soporte Vital Basico, entendiendo su relevancia en la asistencia inmediata.

11. Valorar la relacion riesgo/beneficio de los procedimientos diagnosticos y terapéuticos.

12. Conocer los principales grupos de fairmacos, dosis, vias de administracion y farmacocinética.
Interacciones y efectos adversos.

13. Conocer la prescripcion y farmacovigilancia.

14. Valorar la importancia fundamental para la salud del individuo de la longitudinalidadV en
la atencion, manteniendo el mismo profesional de referencia durante el mayor tiempo
posible.

! Lalongitudinalidad en AP es la relacion estable y duradera entre un paciente y su equipo de salud, donde se le atiende
a lo largo del tiempo para todos sus problemas de salud, fomentando un conocimiento mutuo que mejora la atencion,
la prevencion, el reconocimiento precoz de enfermedades y la calidad de vida, siendo un pilar fundamental de la AP y
un factor coste-eficiente para el sistema sanitario.

12
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Instrucciones especificas de la rotacion

Con el fin de facilitar al alumno el correcto desarrollo de su actividad en el centro de salud, se
aportan las siguientes consideraciones:

e Se exige la asistencia puntual.
e El alumno debe acudir con una correcta vestimenta de calle y con bata y fonendoscopio.
e Se recomienda acudir con material para poder tomar apuntes / anotaciones.

13
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Profesionales docentes en el centro de salud

- Como figura de referencia el tutor clinico. Dr.

- Otros profesionales que han participado en la formacion:

- La actividad se desarrolla en horario de 8:00 a 14:00 h

14
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Diario de actividades (Dia 1)

15
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Diario de actividades (Dia 2)

16
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Diario de actividades (Dia 3)

17
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Diario de actividades (Dia 4)
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Sesiones clinicas en el centro de salud

- Sesion clinica 1

Fecha: Titulo:

Ponente:

Resumen sesion clinica 1

- Sesion clinica 2

Fecha: Titulo:

Ponente:

Resumen sesion clinica 2

19
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Guardias

Fecha:

Médico que tutoriza:

Resumen guardia

Otras actividades llevadas a cabo

Actividad 1:

Actividad 2:

20
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Comentarios del estudiante acerca de la rotacion

Comentarios

21
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Sistema de evaluacion de las practicas en el centro de salud

Cada estudiante sera evaluado en base a los siguientes items en una escala de 0 a 10, siendo 0 la
puntuacion minima y 10 la méxima. La obtencion de un 0 en cualquiera de los items supondra
el suspenso de las practicas de la asignatura Patologia General.

1. Puntualidad y cumplimiento de horarios

o Evalua la asistencia regular, la puntualidad en la llegada al centro y el respeto a
los tiempos establecidos durante las practicas.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

2. Implicacion y actitud profesional

o Evalua el interés mostrado por el alumno en las actividades, su disposicion al
aprendizaje, la responsabilidad y el respeto hacia pacientes y profesionales.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

3. Respeto a la confidencialidad y principios éticos

o Valora el cumplimiento de la confidencialidad, el secreto profesional, la
proteccion de datos y la observancia de los principios ético-legales en la practica
clinica.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

4. Habilidades de comunicacion

o Analiza la capacidad del alumno para comunicarse con claridad y empatia,
adaptando el lenguaje a las caracteristicas del paciente y mostrando sensibilidad
en situaciones complejas.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

5. Capacidad de reflexion y analisis critico

o Evaltala calidad de las anotaciones en el cuaderno de practicas, la capacidad para
relacionar la informacion obtenida con los aprendizajes teodricos y el desarrollo
de un pensamiento clinico inicial.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

22
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Comentario final del evaluador:

NOTA FINAL CUADERNO DE PRACTICAS CLINICAS
Se obtiene de la nota media obtenida de la suma de las puntuaciones
de los 5 items.

Fecha:
Evaluador:

Firma:

23
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