Manual de Sociologfa y técnicas de investigacion social

Introduccion

Uno de los grandes problemas a los que se enfrenta la sociologia de manera particular y las ciencias
sociales en un sentido mas amplio, es que analizan una realidad, donde, con frecuencia, gran parte de
las personas que forman parte de la misma ejercen sin las herramientas necesarias el rol de «expertos
sociales». Se trata de una situacién que no sucede en otras ciencias como la biologia, la fisica y las
conocidas como ciencias «puras» en general. Asi, en el ambito de la realidad social se entrecruzan los
conocimientos empiricos desarrollados por expertos, con multitud de conocimientos sin base cientifica
expuestos en la prensa, medios de comunicacion y en la propia vida social (quien no ha escuchado
a un amigo, a un vecino o a un familiar hablar con total seguridad sobre el empleo, la violencia de
género, la crisis econdmica, la migracion o la delincuencia). Por estos motivos uno de los objetivos
de este manual, es dotar al estudiantado de las herramientas necesarias, para distinguir si una noticia
tiene la suficiente base empirica para ser tratada como conocimiento ‘probado; o si contrariamente

se trata de ‘conocimiento simple’ disfrazado con un llamativo titular.

Con esta intencion se presenta la sociologia como ciencia empirica y se trata, a través del plan-
teamiento de diferentes actividades, de que los estudiantes desarrollen la llamada ‘Imaginacion socio-
légica. Es decir, que sean capaces de conectar sus propias experiencias como individuos, con hechos
mas complejos pertenecientes a la estructura social. Igualmente, se busca el desarrollo de una mirada
critica a través de la cual sean capaces de distanciarse de sus vidas cotidianas, y de superar las con-

cepciones estereotipadas a las que nos lleva el etnocentrismo y la normalizacion de la realidad social.

Una vez que se han presentado a los estudiantes los conceptos socioldgicos necesarios para encarar
una investigacion social, pasamos a la segunda parte del manual que se centra en presentar las fases
que guian un proyecto de investigacion, las principales técnicas de las que disponemos para recoger/
producir los datos que analizaremos en la misma, y, por tltimo, las técnicas de analisis mas apropia-
das para enfrentarnos a dichos datos (centrandonos principalmente en la entografia, la photovoice
y el andlisis del discurso). Es importante aclarar que este manual no esta dirigido a expertos en me-
todologia e investigacion, sino a estudiantes de la asignatura ‘Sociologia y técnicas de investigacion
social, que se cursa en los grados de Gestién en la Administracion Publica y Relaciones Laborales y
Recursos Humanos de la Universidad de Almeria, es decir, se trata de un alumnado no especializado
en sociologia, por ello, las tematicas tratadas en este libro se haran de forma aproximativa y siempre

dirigidas a un «publico no experto».



Capitulo 1

Introduccion a la Sociologia

RuBeN RoDRIGUEZ PUERTAS
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Universidad de Almeria

1. DEFINICION Y OBJETO DE LA SOCIOLOGIA

Podemos definir la Sociologia como la ciencia que se ocupa del estudio de la vida social de las perso-
nas, de los grupos y de las sociedades. Puede estudiar desde la interaccion fugaz entre individuos en
la calle (lo que se conoce como estudios micro), hasta la investigacion de procesos sociales globales
y de cardacter estructural (lo que denominamos estudios estructurales o macro), y trata de entender
las fuerzas sociales que afectan a la conducta y a los comportamientos de las personas —o los grandes
grupos— como por ejemplo: tener o no tener hijos, padecer depresion, sacar malas calificaciones en

el colegio, etc.

Imagen 1. Fuerzas sociales que condicionan a las personas
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Si observamos la imagen 1, vemos que no somos tan libres como a veces pensamos, asi, las personas
estamos condicionadas por fuerzas sociales (caracteristicas estructurales) que influyen fuertemente en
nuestras vidas. Esto se debe a que existen una serie de caracteristicas individuales y a la vez grupales,
que nos «encarcelan» y nos condicionan dandonos mas o menos libertad en los diferentes ambitos en

los que actuamos. Por tanto, nuestras oportunidades de acceder a ciertos recursos sociales como unos
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estudios, un empleo o una vivienda, dependeran de muchas de estas caracteristicas: nuestra familia

de procedencia, nuestra cultura de origen, nuestra religion, nuestro género y edad, etc.

Asi, si por ejemplo nos centramos en el género como condicionante social, podemos encontrar
diversos casos de como el mismo puede llegar a afectar a los comportamientos y aspectos vitales de
las personas. Por ejemplo, en Espafa, en los afios 40 durante la dictadura franquista, en las aulas
universitarias apenas habia mujeres (segtin fuentes oficiales representaban un 14% en todo el ambito
universitario espafol). Esto se debia a que en dicha época (donde imperaba una mentalidad sexista
y patriarcal), se educaba y socializaba a la poblacion atendiendo a diferentes valores segtn el género,
asi el ambito del empleo y la universidad se relacionaba con el hombre, mientras que se vinculaba a
la mujer con las tareas domésticas, los cuidados y el hogar. Incluso se lleg6 a prohibir por imperativo

legal que las mujeres accedieran a carreras de judicatura y diplomacia.

Pero, no es necesario irse a épocas anteriores para encontrar fuertes condicionantes de género, asi,
hoy dia, aunque muchas barreras como el acceso a la universidad han sido superadas, siguen existien-
do fuertes diferencias de género debido a un sistema en el que prevalece la ideologia patriarcal. De
esta manera, y por sefialar diversos ejemplos, en la actualidad se aprecian fuertes desigualdades de
género en la conciliacidon familiar, en el reparto de las tareas domésticas, en el desempefo de puestos

de trabajo de elevada responsabilidad, etc.
1.1. Las gafas del socidlogo: la imaginacion socidlogica

Para tratar de conocer como actiian estos condicionantes en la vida social y en el comportamiento
de las personas, debemos de aplicar lo que el sociélogo Wright Mills llamé como «la imaginacion
sociologica» (Mills, 1986). Segun este autor, la misma consiste en «pensar distanciandonos de nuestras
vidas cotidianas, para poder verlas como si fueran algo nuevo». La mayoria de nosotros vemos el
mundo segun las caracteristicas que tienen que ver con nuestra propia vida, la sociologia demuestra
que es necesario utilizar un punto de vista mas amplio para saber por qué somos como somos y por
qué actuamos de la forma en que lo hacemos. Lo que consideramos natural, inevitable, bueno o ver-
dadero puede no serlo, ya que las «cosas dadas» de nuestra vida estdn influidas por fuerzas histéricas
y sociales. (Giddens, 1989).

Para descubrir que hay detras de estas «cosas dadas» o normalizadas, debemos ponernos las «gafas
del socidlogo» y tratar de ver lo extrano en lo familiar. Por ejemplo, tu, estudiante que estas leyendo
este manual, si te preguntaran: ;Por qué elegiste estudiar en la Universidad de Almeria? Seguramente
me darias varias razones: porque vivo en Almeria y estoy cerca de casa, porque esta universidad tie-
ne el grado que siempre he querido estudiar, porque mi pareja también estudia en esta universidad,
porque no me aceptaron en otra, etc. A simple vista, parece que son decisiones personales y que uno
mismo controla sus acciones, pero ;es esto cierto? Si aplicamos la «mirada socioldgica» y tratamos de
ver mas alla de lo cotidiano, nos daremos cuenta de que en la mayor parte del mundo la opcién de
realizar estudios universitarios, es simplemente una quimera o algo impensable. Es mas, en nuestro

propio pais, si retrocedemos varias décadas atrds, nos dariamos cuenta de que se trata de una opcién
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que solo esta al alcance de determinadas élites (y dentro de estas, como hemos explicado anterior-

mente, de los hombres).

Igualmente, si aplicamos la mirada socioldgica aqui y ahora, dentro de nuestra aula universita-
ria y en este grupo de la asignatura Sociedad, Escuela y Democracia, nos darfamos cuenta de que
existen diferentes fuerzas sociales (familia de procedencia, clase social, lugar donde se vive, etc.) que
condicionan las oportunidades de las que disponen cada uno de los estudiantes. Asi, el rendimiento
académico y la oportunidad de finalizar un grado universitario, no serd igual para aquellos estudiantes
que viven una situacion de conflicto familiar, que no disponen de ingresos para permitirse el refuerzo
de las asignaturas mediante academias privadas, o que tienen que compaginar estudios con trabajo sin
disponer de tiempo suficiente para preparar los examenes. En esto consiste la mirada o aproximacion
sociologica, en acercarnos a la realidad social alejandonos de lo familiar y cotidiano, para tratar de

desenmascarar aquellos procesos sociales que determinan nuestras acciones.

Para reflexionar sobre esto, haceros a vosotros mismos las siguientes preguntas: ; Vivo con mis
padres o me pagan el alquiler mientras estudio? ;Estoy apuntado a alguna academia para mejorar
mi nivel de inglés? ;Dispongo de vehiculo propio? ;Tengo un buen ordenador y una buena conexién
a internet? ;Unicamente estudio sin necesidad de trabajar? ;No tengo que cuidar a otras personas
o familiares? ;No padezco ninguna enfermedad o problema que me limita? Si contestas afirmati-
vamente a todas o a la gran mayoria de estas preguntas, evidentemente, tus posibilidades de éxito
para lograr acabar este grado académico, seran mas altas. Con esto no estamos afirmando que, si no
retines dichos requisitos no seas capaz de superar tus estudios, pero si evidenciamos a través de la
mirada socioldgica, que no todos partimos de las mismas posibilidades. Mas adelante hablaremos
del termino «Capital cultural» acufiado por Pierre Bourdieu (1997), que nos ayudara a comprender

todo esto con mayor precision.
1.2. La sociologia como ciencia empirica

Para tratar de comprender de qué tipo de conocimiento se encarga la sociologia, primero debemos
conocer los dos tipos de conocimientos existentes. Asi, en primer lugar, tenemos el llamado «conoci-
miento vulgar». Todos y todas disponemos de conocimientos «vulgares» con los que nos manejamos
en nuestra vida diaria y que nos permiten interactuar en la sociedad. Estos conocimientos son parte
de nuestra cultura y los aprendemos desde pequefios a través de los llamados agentes de socializacién
(familia, amigos, escuela, etc.). Por ejemplo, nuestro paso por la escuela nos proporciona una serie
de conocimientos «vulgares» o no cientificos sobre como funciona la vida académica, cudles son los
roles (papeles sociales 0 modos de actuar) de los profesores, del Director, del conserje, de los alum-
nos, etc. De la misma manera, todos nosotros nos hemos criado en el seno de una familia, por lo que
sabemos mucho sobre roles familiares, es decir, comprendemos que nuestros padres nos regafen si
nos comportamos mal o nos castiguen si sacamos malas notas. Algunos ejemplos de conocimiento
vulgar o no cientifico, serian: saber que uno de los papeles del profesor es ensefiar a los alumnos, saber

que hay que parar si vemos un semaforo en rojo o saber que en un examen hay que guardar silencio.
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Por otro lado, tenemos el conocimiento cientifico que puede ser definido como un saber que se
obtiene aplicando un método de estudio, una observacion sistematica, una experimentacion (en-
sayo-error), y un analisis controlado. Algunos ejemplos de este tipo de saber serian: el teorema de
Pitagoras sobre las relaciones entre los lados de un triangulo rectangulo, la teoria de la relatividad de
Einstein, o, si atendemos a tiempos mas actuales, el método cientifico que ha permitido mediante la
experimentacion, lograr una vacuna que nos proteja de la COVID-19. Como vemos, a diferencia del
saber que nos indica que debemos parar cuando un semaforo esta en rojo (saber vulgar procedente
de nuestra cultura), tras este tipo de saberes cientificos existe un esfuerzo basado en la observacion
y la experimentacion (la aplicacién de un método de estudio). Ahora, cabe preguntarse ;qué tipo de

saber atiende la sociologia?

Pues, aunque gran parte de las tematicas que se trabajan desde la sociologia (desigualdad de
género, migraciones, educacion, etc.), son tratadas desde el desconocimiento en nuestro dia a dia, la
sociologia trabaja estos temas desde un método empirico y cientifico (basado en la observacion y el
estudio de casos). Por lo tanto, la sociologia puede ser definida como una ciencia empirica, debido a
que obtiene su saber mediante un método cientifico, y se basa en la observacion sistematica, racio-
nal y objetiva de la realidad social. Mas adelante veremos cdmo a través de este método, sociélogos
como Pierre Bourdieu han construido una de las teorias mas importantes sobre clases sociales y sus

relaciones con el sistema educativo.
1.3. Maneras de acercarse a la realidad social

La sociologia puede estudiar los fenomenos sociales desde una perspectiva micro (aproximandose al
individuo y sus interacciones), macro (analizando grandes estructuras sociales como la economia o

la religion), o tratando de situarse en un plano intermedio (entre el individuo y la estructura).

Aproximacién micro: Se trata de estudios sobre interacciéon social donde se examinan los peque-
fnos detalles de los encuentros y conductas entre personas. Ejemplo: Un estudio de como los jovenes
de un pequeno barrio construyen su identidad dentro de una determinada tribu urbana, atendiendo

a sus practicas discursivas, imaginarios sociales, formas de vestir, etc. (se centra en el individuo).

Aproximacion macro: Es la perspectiva que se centra en el analisis de los sistemas sociales y las
poblaciones a gran escala, enfocandose en la estructura social. Ejemplo: Una investigacion de como

la crisis econémica de 2008 afect6 a Espafia (Poblacion, mercado laboral, politicas sociales, etc.).

Aproximacién intermedia (macro-micro): Se trata de una perspectiva que atiende tanto a la

estructura como al individuo y sus interacciones. Ejemplo: Un analisis estructural de la crisis pan-
démica de la COVID-19 (a nivel global), y cdmo la misma ha afectado a los modos de vida de los

jovenes universitarios en Almeria.
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2. PRINCIPALES TEORIAS SOCIOLOGICAS

2.1. Reproduccion social y produccidon cultural

La escuela es un agente de socializaciéon que se encarga de transmitir valores culturales y, en conse-
cuencia, juega un papel primordial en la construccion y reproduccion de sistemas de estratificacion
social. El objetivo de este primer apartado, es analizar los principales enfoques sociolégicos que
permiten explicar como el sistema educativo crea y reproduce la desigualdad social y las relaciones
de dominacion, a través de la llamada reproduccion cultural. Es decir, cdmo mediante una serie de
mecanismos de transmision cultural efectuados en diferentes campos y/o espacios, determinados

grupos tendran mayores garantias de éxito o de fracaso en la sociedad.
2.1.1. Louis Althusser: ideologia y aparatos ideoldgicos del Estado

Uno de los modelos paradigmaticos de la teoria de la reproduccion cultural en la escuela, lo encon-
tramos el Louis Althusser, concretamente en su obra: ideologia y aparatos ideologicos del Estado (Al-
thusser, 1975). En esta obra, sefiala que el Estado protege el orden capitalista y asegura la dominacion

social a través de dos aparatos diferentes:

o Los aparatos represivos del Estado. Mediante los aparatos represivos, el Estado ejerce su domi-
nacion con el uso de la fuerza y la violencia (estos aparatos estan representados por las fuerzas
de seguridad, la policia, el ejército, etc.).

o Los aparatos ideologicos Mediante los aparatos ideoldgicos, se difunden las ideologias que
legitiman el estado de las cosas existentes y, por tanto, la desigualdad y la dominacién social

(estos aparatos serian los medios de comunicacion, la familia, la escuela, las universidades, etc.).

Las personas no pueden evadirse de los procesos de normalizacién que reciben desde diferentes
aparatos que se encuentran controlados por el Estado. Se trata de una perspectiva que fue muy in-
fluyente durante los afios 70, pero que es demasiado unidireccional: Si bien es cierto que existe un
control social por parte de los aparatos del Estado, las evidencias empiricas ponen de manifiesto que
no todas las personas son completamente moldeadas por los mismos, existiendo un margen libertad

y reaccion, por pequefio que este sea.
2.1.2. Basil Bernstein: la clase social de origen y los cédigos lingiiisticos

Podemos incluir en el paradigma de la reproduccion la tesis sobre la clase social de origen y los codigos
lingtiisticos establecida por el socidlogo Basil Bernstein (1975). Bernstein estudié las desigualdades

sociales presentes en los centros educativos mediante un analisis de las capacidades lingiiisticas.

De esta forma, descubrié que los niftos durante la socializacién primaria desarrollaban c6digos
lingiiisticos (formas de hablar y expresarse) diferentes atendiendo a su procedencia social; y que di-
chos cddigos, condicionaban fuertemente sus experiencias escolares posteriores. La forma de hablar
y expresarse de los nifios de clase trabajadora manifiesta un cédigo restringido, es decir, utilizan un
lenguaje que incluye abundantes supuestos no explicitos o manifiestos, confiando en que los demas

los entiendan y conozcan.



Manual de Sociologfa y técnicas de investigacion social

Se trata de un cddigo lingiiistico muy vinculado con el entorno social y cultural de estos nifios,
que normalmente, viven en una cultura de vecindad donde los valores y las normas se dan por
supuestas y, por tanto, no se expresan a través del lenguaje. Las familias de clase trabajadora que
conviven en estos entornos de vecindad tienden a socializar a sus hijos de forma directa, es decir,
utilizan el castigo o la recompensa segiin su comportamiento. Pero, no suelen dar a los niflos una
explicaciéon compleja de por qué deben o no deben comportarse asi. Por tanto, el cddigo restringido
es mas apropiado para comunicar experiencias practicas que para argumentar y discutir ideas, pro-
cesos o interacciones mas abstractas. La socializacion lingiiistica de los nifios de clase media implica
la adquisicién de un codigo elaborado, es decir, una forma de hablar y expresar las ideas donde los
significados de las palabras se individualizan para adecuarse a demandas y contextos diferentes y/o

particulares (Giddens y Sutton, 2013).

Los nifios de clase media, a diferencia de aquellos de clase trabajadora, suelen socializarse en mul-
tiples contextos (no tinicamente en el contexto particular de vecindad), y en consecuencia, aprenden
a generalizar y expresar ideas mas abstractas de forma facil y rapida. De la misma manera, cuando las
familias de clase media regafan a sus hijos, tienden a darles una explicacion mas elaborada y argumen-

tada del ‘por qué.

Bernstein concluye que los nifios que han desarrollado cédigos lingiiisticos mas elaborados, tienen
una mayor capacidad para enfrentarse a las exigencias académicas que aquellos que estan limitados por
un cddigo restringido. Esto obedece principalmente a que la manera en la que se expresan y utilizan el
lenguaje los nifios de clase trabajadora, confronta con la cultura académica de la escuela que se encuentra
dominada por un lenguaje mas elaborado (no olvidemos que la mayor parte de los profesores proceden

de un entorno de clase media y, por tanto, su lenguaje resulta incomprensible para estos nifios).
2.1.3. Michael Foucault: Vigilar y castigar

Otro importante tedrico social que podemos englobar dentro del paradigma de la reproduccion, es
Michael Foucault. Este fildsofo francés contrasta la escuela con todo un conjunto de instituciones
que comparten similitudes con ella: las fabricas, las prisiones, los hospitales, etc. Se trata de una serie
de instituciones creadas con el objetivo de incidir sobre el cuerpo de las personas inculcandoles una
fuerte disciplina.

Esta vision de Foucault fue muy novedosa, porque trascendia la idea de que mediante la difusion
ideolégica se condicionaban los comportamientos de las personas, afirmando que las instituciones
modernas no sélo actian en las mentes de los individuos, sino principalmente sobre sus cuerpos.
Segun Foucault, los modernos sistemas de poder inciden en los cuerpos de las personas sometiendo
sus movimientos, gestos, expresiones, etc. a una rigida disciplina, con el fin ultimo de acomodarlos

y adaptarlos a los ritmos monoétonos y repetitivos de las instituciones.

Este proceso de normalizacién corporal sucede igualmente en la escuela, y puede ser observado

en aspectos como:

o La distribucion de las mesas y los alumnos en las aulas

+ Los tiempos (horarios rigidos y divididos).

10
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« Las actividades (ejercicios que van desde hacer flexiones hasta la caligrafia).

+ Los castigos que reciben aquellos estudiantes que se desvian de la norma (el aislamiento dentro

del aula o el castigo de cara a la pared).

La escuela como institucion moderna, en todas sus etapas educativas, tiene un papel primordial

en estos procesos de modelacion corporal y normalizacion social (Pecourt, 2012).

En su obra Vigilar y castigar (Foucault, 1979), propone la idea del panéptico como una forma de

control social propia de las instituciones modernas.

Asi, mediante el control pandptico, el poder institucional logra que las personas se sientan con-
tinuamente vigiladas y observadas y, en consecuencia, actien siguiendo las normas que imponen
las instituciones. El pandptico era un tipo de arquitectura carcelaria ideada por el filosofo utilitarista
Jeremy Bentham hacia fines del siglo XVIII. El objetivo de la estructura pandptica era permitir a su
guardian, guarnecido en una torre central, observar a todos los prisioneros, recluidos en celdas indi-

viduales alrededor de la torre, sin que estos puedan saber si son observados.
2.1.4. Pierre Bourdieu: teoria de los capitales

En ultimo lugar, es importante destacar al sociologo francés Pierre Bourdieu, que posiblemente, sea
el autor mas influyente entre los tedricos de la reproduccién. Este autor concibi6 una teoria de la re-
produccion cultural capaz de conectar la posicion econdmica, el estatus social y el capital simbdlico,
con el conocimiento y las habilidades culturales. En su teoria la educacion aparece como un campo
de vital importancia, constituyendo la base para comprender la distribucion de las diferencias y
desigualdades sociales. Asi, para Bourdieu, los centros educativos son los principales agentes que se

encargan de distribuir estatus y privilegio en las sociedades contemporaneas (Pecourt, 2012).

El concepto fundamental de su teoria es el capital, del que identifica hasta cuatro tipos: el econd-

mico, el social, el cultural y el simbdlico (Bourdieu, 2000).

o El capital econémico: consiste en tener cierto dominio sobre los recursos econémicos. Se
trata de un tipo de capital convertible en dinero, constituyendo una fuente de poder politico
y hegemonico.

 El capital social: hace referencia a la pertenencia a grupos sociales de élite o al movimiento

dentro de redes de influencia bien conectadas.

o El capital cultural: se logra dentro del entorno familiar mediante la educacion, y con frecuencia,

consiste en el logro de credenciales como certificados, diplomas, etc.

o El capital simbolico: se relaciona con la posicion que se tiene dentro de la sociedad, el prestigio
y otras formas de respeto y honor social, que facilitan a quienes tienen un estatus mas elevado

dominar a aquellos con un estatus inferior.

Como afirman Guiddens y Sutton (2013), la idea fundamental de su teoria es que las distintas
formas de capital son intercambiables entre si. De esta forma, quienes poseen un alto capital cultural
pueden intercambiarlo por capital econémico: accediendo mediante sus credenciales a puestos de

trabajo mas cualificados y mejor remunerados. Igualmente, quienes tienen un elevado capital social,



Manual de Sociologfa y técnicas de investigacion social

pueden moverse en circulos sociales mas apropiados para intercambiar dicho capital por capital
simbolico (mayor prestigio social).

El segundo concepto de relevante importancia en la teoria de Bourdieu, es el de campo. Pode-
mos definir el mismo como el lugar y/o espacio social en el que se produce la lucha competitiva por

adquirir las diferentes formas de capital.

En la sociedad moderna podemos distinguir diversos campos en rivalidad: el econdmico, el
cultural, el religioso, el politico, etc. Existen campos con mas poder que otros, asi, por ejemplo, el
campo econdmico y el politico suelen ser mas poderosos e influyentes que el cultural. Para Bourdieu,

el campo educativo es uno de los mas importantes por su relaciéon con los demds campos sociales.

El tercer concepto imprescindible para comprender la teoria de Bourdieu, es el de habitus:

o El habitus puede definirse como las disposiciones aprendidas (tanto las formas de hablar y
gesticular, como las maneras de pensar y actuar) que las personas adquieren e interiorizan en

los contextos sociales en los que se mueven.
« Entre las caracteristicas del habitus estarian, por ejemplo, los c6digos lingiiisticos de Bernstein.

o Asi, los nifos llevan a la escuela el habitus interiorizado en sus familias, y por tanto el éxito o
fracaso escolar de estos nifios, dependera del grado de semejanza entre el «habitus familiar»

adquirido y el «habitus escolar» que exige la institucion educativa.

Ahora que conocemos los principales conceptos de la teoria de la reproduccion de Bourdieu (ca-
pital, campo y habitus), cabe preguntarse ;Como relacionamos los mismos con la educaciéon? Entra
en juego el concepto de capital cultural. Para Bourdieu (1986) el capital cultural se encuentra de tres

formas diferenciadas:

o De forma manifiesta, es decir, lo podemos mostrar en nuestra manera de hablar, de gesticular

y de pensar.

o De forma material (en un estado objetivado). Asi, puede observarse en nuestras pertenencias

materiales (libros, ropa, obras de arte, etc.).

« En formas institucionalizadas, como las credenciales que conceden las calificaciones de ense-
flanza que se aceptan a nivel nacional, y que pueden convertirse de forma sencilla en capital

econdémico dentro del mercado laboral

Los centros educativos benefician de forma estructural a aquellos alumnos que ya han adquirido
capital cultural en sus familias y/o mediante las redes sociales en las que se mueven (capital social).
Asi, los hijos e hijas de clase media se adaptan mas facilmente a las escuelas (tienen comportamientos
mas adecuados, se comunican mas facilmente y con un lenguaje mas elaborado, su capital cultural es

mas cercano al del profesorado, etc.).

Y como el sistema educativo se presenta como abierto y democratico (como un espacio donde
se distribuyen las credenciales atendiendo a los méritos y al talento del alumnado), la gran mayoria
de los niflos de clase trabajadora llegan a percibirse a si mismos como inferiores, aceptando que

son ellos, y no el sistema educativo, los responsables de su fracaso. Por tanto, los centros educativos
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seleccionan a aquellos alumnos que tienen un habitus y un capital cultural similar al que demanda
la institucion educativa, condenando al fracaso a los que no y desempefiando en tltima instancia, la

funcion primordial de reproducir las desigualdades de clase.
2.1.5. Standing: el precariado como nueva clase social

Actualmente, la juventud se ha convertido en uno de los principales grupos de poblacién que mas
duramente padece la vulnerabilizacion de las condiciones sociolaborales, la precariedad, las subcontra-
taciones, el desempleo, la erosion de sus niveles salariales, y en definitiva, el deterioro de su calidad de
vida y de su salud. Asi, comienza a surgir una nueva clase social que se singulariza principalmente por
su vulnerabilidad vital y por tener un modo de vida inestable. Se trata del denominado precariado (su
nombre se inspira en una combinacion del adjetivo «precario» y el sustantivo «proletario»), término
acufiado por Guy Standing (2013) para representar a este «nuevo» grupo social en continuo incremento
y surgido en el sistema global de mercado del siglo XXI, que se caracteriza por: carecer de seguridad en
el empleo, mostrar un estatus y una identidad inestables (consecuencia del desempleo y/o los empleos
inseguros), tener una continua incertidumbre respecto a sus ingresos, presentar una falta de beneficios

tanto empresariales como estatales, entre otras inseguridades surgidas en la era de la globalizacion.

El precariado presenta caracteristicas de clase (se trata de personas que comparten una serie de
rasgos de grupo similares). Asi, a diferencia del proletariado, el precariado desempefia un trabajo
inseguro, inestable, transitando rapidamente de un empleo a otro, y con frecuencia, mediante con-
tratos incompletos o forzado a puestos de trabajo eventuales a través de agencias de trabajo temporal
(ETTs). Si bien es cierto que siempre ha existido el trabajo temporal, el factor clave y diferenciador
es que el precariado se encuentra sometido a lo que Standing (2014: 8) denomina: ‘adaptacion de las
expectativas vitales a un empleo y a una vida inestables. Proceso que conlleva una pérdida de control

sobre el tiempo y la utilizacion y desarrollo de las habilidades adquiridas.

Igualmente, Standing argumenta que las personas que pertenecen a esta nueva clase social, en
contraste con el antiguo proletariado, suelen disponer de un nivel educativo y de una formacion
muy por encima del nivel que se les exigira en los empleos a los cuales aspiran (tratandose de una

caracteristica historicamente exclusiva de este grupo).

Mientras que el obrero cldasico solia aprender una habilidad y/u oficio a una edad temprana, y si
era competente podia experimentar un ascenso sociolaboral con el paso del tiempo, actualmente, el
precariado estd obligado a re-aprender y desarrollar continuamente habilidades (sociales, emocionales
y comunicacionales), que sobrepasan las demandas a las que se enfrentaba el proletariado. Ademas,
se trata de unas habilidades dificiles de adquirir (en el caso del precariado cualificado tras afios de
estudio y formacion universitaria) y faciles de perder (debido a la falta de continuidad profesional a

la que estdan sometidos).

Otro de los rasgos propios del precariado es que normalmente debe utilizar muchos mads recursos
en trabajo no pagado (empleo para buscar empleo), al contrario que el proletariado que era explotado
en el tiempo de trabajo remunerado. De esta manera, el actual precariado debe trabajar fuera de su

horario de trabajo remunerado para buscar empleo y/o mejorar sus habilidades (ya que se encuentra
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sometido a un continuo reciclaje), ademas, a este trabajo no pagado se le suma el tiempo dedicado a

colas administrativas, formularios y largos procesos burocraticos.

Igualmente, otro aspecto que le caracteriza es que obtiene sus fuentes de ingreso en forma de
salario monetario, sin embargo, no percibe los beneficios empresariales (no monetarios) que si suelen
recibir los asalariados y el proletariado (de igual manera ocurre con una amplia parte de los benefi-
cios estatales). Por ello, puede afirmarse que el precariado es la primera clase social en la historia que
ha ido perdiendo continuamente los derechos laborales y sindicales conquistados por la ciudadania
(Standing, 2014: 9).

Tipos de Precariado

Son aquellas personas que quedan fuera de las cldsicas comunidades de trabajadores, cuyos padres
tradicionalmente desempefiaban trabajos manuales. Se trata de un grupo que estd alineado, ansioso y
enfadado por no ser capaz de reproducir el pasado. Por ello, tiene tendencias a escuchar discursos politicos
populistas (ocasionalmente de extrema derecha) que culpan a la inmigracién de su situacion precaria.

Atavicos

Se trata de los conocidos como ‘ciudadanos de segunda’en el sentido cldsico, como inmigrantes o minorfas
Nostalgicos étnicas, sin capacidad para recuperar su anterior vida, e igualmente, faltos de presente. Se encuentran
demasiado alineados, ansiosos y enfadados, pero, aun asf, suelen tener una participacion politica baja.

Estd compuesto por personas altamente cualificadas que consideran que se les niega el futuro y la posibilidad
de construir una carrera profesional sélida y una vida estable. Por ello, experimentan una fuerte frustracion de
Progresivos | estatus debido principalmente a que ocupan puestos de trabajo no acordes a sus niveles de formacién, y con
unos salarios en progresivo detrimento. Es el grupo que mas conciencia comienza a adquirir debido a que no
culpa de su situacién al fracaso personal, sino, a los factores estructurales y politicos.
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