


¿Cuáles son las personas que han sido esenciales

en tu vida para ser quién eres hoy?

y



¿Qué es todo lo que haces bien y al hacerlo lo disfrutas?

y



¿Cuáles han sido tus mayores conquistas personales y
profesionales hasta ahora?

¿Cuál ha sido tu mayor aprendizaje de aquello que no salió
como esperabas?

y



¿Qué necesito en estemomento vital como profesional para
llegar a ser comome gustaría ser? (solo 1 cosa)







Beneficios invisibles del
entrenamiento durante el embarazo.
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Micronutrición Materna: Una danza
con la programación fetal.
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Utiliza este espacio para apuntar tus ideas. Más abajo tienes
dos infografías-resumen.
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Anota aquí cómo llevarás esto a la práctica
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El cuerpo y la mente en el parto:
herramientas que se deben dar la mano
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Conversación
redonda


