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Tu reflejo y tu verdad
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MAESTROS

v
MENTORES

.. Cudles son las personas que han sido esenciales

en tu vida para ser quién eres hoy?
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HABILIDADES

¥
TALENTOS

. Qué es todo lo que haces bien y al hacerlo lo disfirutas?
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EXPERIENCIAS
J

APRENDIZAJES
Hitos

.. Cuales han sido tus mayores conquistas personales v

prolesionales hasta ahora?

. Cual ha sido tu mayor aprendizaje de aquello que no salio

como esperabas?
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VISION

. Qué necesito en este momento vital como prolesional para

legar a ser como me gustaria ser? (solo I cosa)
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Deja que tu mano escriba lo que tu
cuerpo ha sentido.

v

Saca tu moévil y hazte un selfie.
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Beneficios ivisibles del

cntrenanmuento durante el embarazo.

Dra. Virginia A. Aparicio.

Catedratica de Fisiologia Universidad de Granada
Educadora Fisico-Deportiva
virginiaparicio@ugr.es
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ué aprenderds

VI Efectos metabdlicos del entrenamiento concurrente durante el
embarazo sobre la madre, neonato y nifilo a los 5 afflos de edad.

VI Resultados sobre tejidos poco estudiados, tales como la leche materna
y la placenta.

1 Importancia moduladora del sexo fetal sobre todos estos hallazgos, asi

\ como sobre la propia expresion génica. /

ANTECEDENTES

Hasta la llegada del proyecto GESTAFIT, dirigido por la ponente, pocos
estudios experimentales habian explorado el rol del ejercicio fisico concurrente, de
intensidad moderada-vigorosa y considerando las distintas fases del embarazo,
sobre relevantes marcadores de salud materno-fetal y de la descendencia. Del
mismo modo, se desconocia la influencia del ejercicio sobre el érgano clave en la
programacion fetal: la placenta.

PUNTOS CLAVE

e EXpresion de genes placentarios relacionados con captacion y transporte de
glucosa, lipidos y aminoacidos (p.e., GLUT).

e EXpresion de moleculas de senalizacion placentaria (p.e., mTOR) se desregulan
con alteraciones metabdlicas -> afecta a la captacion y transporte de nutrientes.

e Embarazadas activas -> mayor expresion de SNAT2 (mayor ftransporte
placentario de aminoacidos).
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EJERCICIO SALU FUNCION DESARROLLO
PRENATAL MA TERNAL PLACENTARIA FETAL

Adiponectina
Insulina
Leptina
Cortisol

IGF1

Fosforilacién
mitocondrial

e Actividad fisica -> normalizar el crecimiento fetal, dada la relacion inversa con la
sefializacion de insulina y mTOR (p. €j. IGF1, PRKABT).

e Mioguinas -> papel relevante en la interfaz madre-placenta-feto.

e Menor ADN mitocondrial (ADNmMt) se ha relacionado con preeclampsia, diabetes
gestacional, desprendimiento placentario, aborto, alteraciones en el peso y talla al
nacer y menor neurodesarrollo.

e La informacion sobre los efectos del ejercicio sobre el estres oxidativo en la
placenta es limitada -> menor agresidon oxidativa en placenta de embarazadas
activas -> mayor ADNmt.

EJERCICIO SALUD
PRENATAL ) MATERNAL LECHE ) PARTO

Beneficios: Beneficios: Beneficios:

L& L9 L&
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APLICACION PRACTICA - \nota aqui como llevards esto a la practica

DIRECCIONES FUTURAS

Teniendo en cuenta la gran reserva funcional que parece presentar la placenta
ante situaciones de estrés metabdlico de todo tipo. ;Seria necesario flexibilizar aun
mas las contraindicaciones y rangos de trabajo que a dia de hoy se consideran de
riesgo?
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¢Qué pensabas antes sobre los beneficios del
entrenamiento durante el embarazo?

C\10112

¢Qué piensas ahora?

refl
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Mrceronutricion Viaterna: Una danza

con la programacion letal,

Laia Vidal

Ginecologa y obstetra Fitback Woman
Docente Universidad Autoénoma de Barcelona
Instagram: @tuinstagine

(

Qué aprenderds

VI Conceptos relacionados con la programacion fetal y la epigenética.

1 Informaciéon actualizada sobre el uso de los suplementos durante la
gestacion, especialmente sobre el Folato A y la Vitamina D

- J

ANTECEDENTES

La programacion fetal acufa un concepto que sugiere que las condiciones en las
que se desarrolla un feto pueden influir en su salud a largo plazo. La hipotesis de Baker,
propuesta por el fisidlogo David J.P. Barker, postula que ciertas enfermedades cronicas
en la edad adulta, como la enfermedad cardiovascular y la diabetes tipo 2, tienen su
origen en el desarrollo fetal inadecuado, especialmente en respuesta a la desnutricion
intrauterina.

En los Ultimos afos, se ha hecho mucho hincapié en la importancia de la
micronutricidon en el embarazo, y parece que el “mundo de los polivitaminicos” esta aqui
para quedarse. Pero, es realmente la respuesta?

le

PUNTOS CLAVE [ iiliza este espacio para apuntar tus ideas. Mds abajo tienes

dos infografias resumen.
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POLIVITAMINICOS =N SUPLEMENTACION EN EL EMBARAZO

SUPLEMENTACION A DOSIS ALTAS:
4.000 Ul/dia durante meses

Evitar preparados semanales/mensuales
(50.000 UI)

S Folato
Homocisteina ) . .
intraeritrocitario

<8 >900
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g g Bajo riesgo + i

= ‘5 Homocisteina Alto riesgo |

8 D normal (<8) i
0 3: |

’Q%-S 200800 i @ vit D3 (colecalciferol) y vit
[~ \QE ( meg/dia ) @0N|TOR|ZA9 i D2 (ergocalciferol)
< g + .| €3Contraindicado
-l ©CO | Hidrocalciferol (Categoria C)
o + 2 - | @Suplementacioén diaria.

APLICACION PRACTICA - \nota aqui como llevaras esto a la practica
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DIRECCIONES FUTURAS

Estudio de micronutricion seriado a nivel analitico de forma personalizada a cada
gestante, que permitira el disefio de suplementacidén micronutricional personalizada por
gestante para conseguir un beneficio especifico: la introduccion de la MEDICINA DE
PRECISION en la gestante.

aplica

REFERENCIAS
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case series. J Assist Reprod Genet. 2018;35(8):1431-1435. doi10.1007/510815-018-
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and related nutrients.  Matern Health  Neonatol  Perinatol.  2022:8(1):4.
doi10.1186/s40748-022-00139-9

amplia

3. Morse NL. Benefits of docosahexaenc'c acid, folic acid, vitamin D and iodine on
foetal and infant Dbrain developmrent anc function following maternal
supplementation during precnancy and lactation. Nutrients. 2012;4(7).799-84C.
doi10.3390/nu4070799

:Qué clave reveladora has encontrado en esta ponencia
que suponen un “EA moment”?
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Cuéntaselo a tu companero/a de atras y escribela aqui
para llevarte un 2x1 de revelaciones

refl
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L1 cuerpo v la mente en el parto:

herramientas que se deben dar la mano
Maribel Espinosa

Matrona
Docente OWA Formacion
Instagram: @mabymatrona

Qué aprenderds

VI El parto: de un proceso biomecanico-maquinista a un proceso
integrador cuerpo y mente

VI Vision integradora de preparacion al parto.

I Herramientas para integrar cuerpo y mente en el parto.

g /

ANTECEDENTES

En mis 10 aflos como Matrona siempre empiezo 1os cursos de preparacion al parto
con la misma pregunta: ;Qué es lo primero que se te viene a la mente cuando te digo que
vamos a hablar del parto? Siempre mas de un 50% de las respuestas son la palabra:
MIEDO. Por otra parte, cuando he trabajado en paritorio también he visto este miedo en
frases como: “Sacamelo ya”, “icuanto me falta?” o “No puedo, hazme algo”. En los ultimos
afos encuentro muchas madres que se preparan fisicamente para el momento parto, pero
me surgen las siguientes preguntas:

le

o COmMo se puede enfrentar un proceso fisioldgico desde el miedo? ;Qué pasa en
nuestro cuerpo cuando tenemos miedo? iComo afecta el miedo a los procesos
fisioldgicos del cuerpo?
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o sTenemos en cuenta los profesionales que acompaflamos a las mujeres como se
sienten y las preparamos en base a ello?

e sComo influye el exceso de informacion en la mente y en el proceso de parto? jEs
positivo o negativo?
e ;COmo influye el miedo en el parto?

e El ambiente de los hospitales ayuda a disminuir el miedo?
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PUNTOS CLAVE

( Corteza cerebral )

Talamo

CANAL B

DEL PARTO OXITOCINA

le

§ OBJETO PARTO | GASOLINA RELAXINA
~
S oo | DEL PARTO | PROSTA-
- GLANDINAS
~
E ADRENALINA

MOTOR

Hipotalamo

Bulbo raquideo

APLICACION PRACTICA - \nota aqui como llevaras esto a la practica

PROXIMOS RETOS

e Generar entre todos un cambio de paradigma para que cuando una mujer se vaya a
enfrentar al parto lo primero en lo que piense no sea la palabra MIEDO.

e Evidenciar las repercusiones que tiene para el bebé la manera en la que nace.

e Evidenciar las repercusiones para la madre de la experiencia de parto, asi como el
impacto del mismo en la calidad de vida.
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¢Como vas a llevarte lo aprendido en esta ponencia a IA
primera mujer con la que tengas cita la proxima semana?

¢Qué necesitas seguir aprendiendo para poder aplicarlo
con seguridad?

2
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(.onversacion

redonda

Es el momento de alzar tu voz y responder tus preguntas. Usa el QR proyectado en pantalla
para ello.

¢Qué frase poderosa puedes crear para anclar lo que si
ahora mismo? Diselo a tu compafnero/a de la derech

Cuéntale al companero/a de la izquierda qué aprendiz
integrado de este médulo. Solo uno.

LA PALABRA CON LA QUE DEFINO EL DIA DE HOY ES:
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