INTRODUCCION A LA INVESTIGACION CIENTIFICA

La investigacién cientifica se ha convertido en la principal herramienta para analizar y
buscar soluciones a problemas relacionados con el entrenamiento fisico, asi como para alcanzar
resultados 6ptimos a nivel competitivo. Dentro del dmbito de la actividad fisica y el deporte es
habitual plantearse cuestiones como las siguientes:

¢Coémo se podria mejorar el rendimiento de mis deportistas?

;Seria mds conveniente aplicar una nueva técnica de entrenamiento para hacer mds
eficiente la sesién y obtener mejores resultados?

¢Hay algun o algunos factores que influyen en buena medida en el rendimiento de mis
atletas?

Estos y otros interrogantes similares sélo podran resolverse a través de un proceso de inves-
tigacion que siga una metodologia rigurosa y sistemdtica que incluya el uso de disefios, técnicas
e instrumentos validos y confiables. S6lo asi, los resultados obtenidos podran ser generalizables
y aplicables en la solucién de los problemas cientificos del deporte.

1.1. La naturaleza de la investigacion

El término investigacion ha sido a través del tiempo objeto de infinitas discusiones y apli-
cado a un dmbito tan amplio de actividades dentro de la ciencia que dejé de tener un significado
unico e identificable.

Genéricamente, la investigacion es una actividad del hombre, orientada a descubrir algo
desconocido. Tiene su origen en la curiosidad innata de los hombres, es decir, en su deseo de
conocer cdmo y por qué son las cosas y cuales son sus razones y motivos.

La investigacion siempre tiene sus comienzos en una pregunta ante una situaciéon o hecho
dado: ;Por qué?, ;cémo?, jcuando? o ;dénde?. Para dar respuesta a esas preguntas el hombre
ejecuta una serie de actividades que interrelacionadas en un todo, conforman lo que se de-
nomina proceso de investigaciéon y desde el momento en que estamos planteando el término
proceso, esto significa dinamismo, cambio y evolucién.
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1.2. El método cientifico

Denominamos método al “modo ordenado de proceder para llegar a un resultado o fin
determinado, especialmente para descubrir la verdad y sistematizar los conocimientos” (Dic-
cionario Actual de la Lengua Espariola).

El método cientifico es el procedimiento mediante el cual podemos alcanzar un conoci-
miento objetivo de la realidad, tratando de dar respuesta a interrogantes acerca del orden de la
naturaleza. Es un proceso sistematico por medio del cual se obtiene el conocimiento cientifico
basdndose en la observacion y la experimentacion. Por tanto, es un método ligado a la ciencia
y al conocimiento cientifico: “Donde no hay método cientifico no hay ciencia” (Bunge, 1981, p.
29).

En consecuencia, la ciencia es el resultado de aplicar el método cientifico a problemas re-
solubles. Para ser cientifico, un método de investigacion debe basarse en la empirica y en la
medicién, sujeto a los principios especificos de las pruebas de razonamiento. En el siguiente
cuadro se ponen en relieve las principales diferencias entre el conocimiento cientifico y cono-
cimiento comun no cientifico:

Conocimiento cientifico Conocimiento comin
Predominantemente objetivo [ Subjetivo

Preciso Inexacto

Lenguaje técnico Lenguaje comun

Universal No es valido de forma universal
Basado en la comprobacién Se basa en la creencia o experiencia
Predictivo Se adquiere al azar

Objetivos del método cientifico

La comprensién de un fenémeno o problema en toda su amplitud y con la mayor pro-
fundidad posible.

La explicacién de dicho fenémeno a través del andlisis de los condicionantes o causas
que lo determinan.

La construccién de un conjunto de enunciados o ideas que, relacionados entre si permi-
tan reformular o anadir nuevos elementos al fenémeno.

¢Como funciona el método cientifico?
El método cientifico esta basado en dos pilares: la reproducibilidad (capacidad de repetir un
determinado experimento, en cualquier lugar y por cualquier persona) y la refutabilidad (toda
proposicion cientifica tiene que ser susceptible de ser falsada o refutada). Esto implica que si se
disefian experimentos, y dan resultados distintos a los predichos, negarian la hipétesis puesta
a prueba.
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La mejor formulacién del funcionamiento del método cientifico es la que representé Walter
Wallace en lo que se ha conocido como el “Circulo de Wallace”. Wallace concibe la actividad
cientifica como un proceso dindmico interactivo entre la realidad y las teorias que explican
el funcionamiento de esta realidad. El Circulo de Wallace presenta los principales componen-
tes, controles metodolégicos y transformaciones de informacién en proceso de construccién de

conocimiento cientifico.
g

o walioee S
Contraste de hipotesis de Wc I Icce

INnterpretacion

Andlisis de
datos

Operacionalizacion

de conceptos

Observacion

Recogida de
datos

El esquema de Wallace viene a proponer que existen basicamente dos formas de conoci-
miento cientifico que son complementarias, no incompatibles: el conocimiento deductivo y el
conocimiento inductivo.

El conocimiento deductivo parte de la teoria, de lo que ya se sabe y se ha escrito sobre
un fendémeno social. A partir de la deduccién légica de los postulados de la teoria se elaboran
hipétesis que intenten dar cuenta de como funciona la realidad del fenémeno estudiado. A par-
tir de las hipotesis se operacionalizan los conceptos tedricos y se procede a la observacién de la
realidad y a la recogida de datos. Estos datos son objeto de andlisis e interpretacién, con lo que
se obtienen generalizaciones empiricas y se contrastan si las hipdtesis iniciales eran acertadas
o no, lo cual permitira confirmar, reformular o alimentar la teoria inicial.

El conocimiento inductivo se inicia con la observacién de la realidad. Se recogen datos
para posteriormente ver qué estructura subyace en ellos, lo que permite establecer lecturas
generales de como funciona la realidad (generalizaciones empiricas), produciendo teoria con-
trastada. A partir de ahi, la teoria es transformable en nuevas hipétesis a través de la deduccion,
lo que nos llevara de nuevo a recoger datos de la realidad y analizarlos.
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Caracteristicas del método cientifico

Es un método teédrico en su origen y en su fin.

Es sistematico: sentido de orden y disciplina que busca garantizar un nivel aceptable
de reproducibilidad y validez.

Es empirico: su fuente de informacién y de respuesta a los problemas es la experiencia
(observacién directa).

Es a la vez inductivo y deductivo.

Es critico: el cientifico somete sus resultados a la prueba empirica, se halla sujeto a
revision y los resultados no son nunca definitivos.

Es circular: interaccién continua entre experiencia y teoria. La teoria alimenta a la ex-
periencia y ésta a la teoria y el objetivo es entrar en un proceso de retroalimentacién que
permite la acumulacién de conocimiento.

Busca controlar los factores que no estan directamente relacionados con las variables en
cuestion pero que pueden influir sobre ella.

Etapas del método cientifico

El método cientifico tiene una serie de etapas que han de seguirse, la designacién de las eta-
pas varia segun los autores, pero lo importante es transmitir el concepto de que dicho método
es un proceso sistematico de investigacién que consta de partes interdependientes. Las etapas
que integran el método cientifico son:

1.

Definicion y planteamiento del problema: pregunta para la cual no encontramos res-
puesta. Es necesario que sea resoluble y debe ser formulado en términos adecuados. Para
ello, el investigador debe conocer datos de investigaciones llevadas a cabo en el drea en
que se trabaja y las teorias importantes formuladas al respecto, es decir, realizar una
busqueda exhaustiva de toda informacién bibliografica relacionada con el problema.
Todo esto posibilita determinar con precisién cudles son los objetivos de la investiga-
cién.

Formulacién de la hipétesis: consiste en la formulacién de la o las hipétesis que deben
verificarse durante el estudio, a partir de la teoria y de la restante informacién. Las
hipétesis formulan los resultados previsibles en el estudio. En ellas se encuentran las
relaciones precisas a verificar y determinan con precisiéon lo que uno desea conocer.

En esta etapa, también deberan establecerse las definiciones de trabajo u operacionales,
las cuales precisan los términos e indicadores que se utilizardn en la investigacién en la
busqueda de los datos a fin de evitar ambigiliedades. Hay autores que plantean que la
unién de estas dos etapas que acabamos de explicar constituyen el disefio teérico de la
investigacion.

Helena Martinez Puertas Eva M? Artés Rodriguez Sergio Martinez Puertas Miguel Angel Casimiro Artés



Métodos estadisticos aplicados a las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
1.2. El método cientifico 5

3. Seleccion de los métodos, instrumentos y procedimientos a emplear: tipo de disefio
que utilizard y métodos con los que obtendra los datos. Asimismo deberd confeccionar
y comprobar las pruebas, las guias o los protocolos de observacioén, los cuestionarios de
entrevistas o encuestas. En el caso de que estos instrumentos sean empleados por pri-
mera vez, debera realizar la comprobacién o pilotaje de ellos, lo que permitird disminuir
la posibilidad de cometer errores en su aplicacién. Seleccionard los sujetos, poblacién
o muestra, con que trabajara y definira qué técnicas estadisticas descriptivas o inferen-
ciales para los datos cuantitativos, o técnicas propias de andlisis de datos cualitativos
utilizara para el procesamiento de los resultados obtenidos. Ademas, debe seleccionar y
preparar al personal auxiliar que trabajard en el proyecto, a fin de eliminar el riesgo de
introducir errores en la obtencién de los datos.

4. Recogida y analisis de datos: entrevistas, encuestas, mediciones, pruebas, etc. que se
tienen planificadas. Esta fase es sumamente importante, por lo que se le debe prestar
mucha atencién y planificarla con el tiempo necesario para su ejecucién, ya que provee
la materia prima para las etapas posteriores. Una buena informacién contribuye a que
los hallazgos del trabajo sean de buena calidad y confiables.

5. Confrontaciéon de los datos con la hipétesis: se procesa estadisticamente toda la infor-
macion obtenida, auxiliandose de gréficos, tablas, diagramas que le permitan analizar e
interpretar los resultados obtenidos con mayor facilidad para poder realizar generaliza-
ciones y arribar a conclusiones y recomendaciones basadas en los resultados obtenidos
a partir de la contrastacién con la teoria que se parte.

6. Conclusiones y generalizacion de los resultados: Si los datos avalan la hipétesis sera

confirmada. En caso contrario se concluird que en las circunstancias contempladas la
hipétesis no ha sido confirmada y/o se volvera a la segunda etapa proponiendo una
nueva y coherente solucién al problema.
Es necesario redactar por escrito un informe detallado de todo lo acontecido en el pro-
ceso de investigacion efectuado, con el objetivo de comunicar los resultados de forma
precisa, clara y objetiva. Sélo en la medida en que se den a conocer los resultados se es-
tara contribuyendo a incrementar los conocimientos existentes sobre el tema de estudio
y se posibilitard la aplicacién de las soluciones encontradas que motivaron la investiga-
cioén.

7. Nuevas predicciones: esta etapa es anadida por algunos autores y hace referencia a
nuevos problemas que surgirian de los resultados obtenidos.
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EL METODO CIENTIFICO

1?2 Etapa: Observacion
Reconocer el problema

2% Etapa: Formulacidn de hipdtesis
Hacer suposiciones verosimiles y contrastables
para explicar el problema

32 Etapa: Experimentacidn- control de variables
Disefiar experimentos para confirmar o
descartar las hipdtesis buscando relaciones
entre ellas, controlando variables no medidas
que puedan influir

, : 42 Etapa:
iHipdtesis X LEYES Conclusiones
comprobadas? LR obtenidas a partir de

hipétesis confirmadas

Aplicacién del método cientifico en CAFD
Las Ciencias Aplicadas a la Actividad Fisica y el Deporte emplean el método cientifico para la
investigacion de problemas propios de la actividad fisica y deportiva. Estas se pueden agrupar
en dos grandes ramas: bioldgicas y sociales.

» Biolégicas:
- Anatomia aplicada al deporte.
- Antropologia fisica.
- Biomecdnica.
- Bioquimica aplicada al deporte.

- Fisiologia del ejercicio.

o Sociales:

- Antropologia aplicada al deporte.
- Economia del deporte.

- Historia del deporte.

- Pedagogia del deporte.

- Psicologia del deporte.

- Sociologia del deporte.
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1.3. Tipos de investigacién

Atendiendo al nivel de profundidad con que un fendmeno u objeto de estudio es abordado,
la investigacidn en ciencias aplicadas a la actividad fisica y al deporte, se clasifica en:

Investigacion exploratoria: es aquella que se efectiia sobre un tema u objeto descono-
cido o poco estudiado, por lo que sus resultados constituyen una visién aproximada de
dicho objeto, es decir, un nivel superficial de conocimientos. La finalidad de este tipo de
investigacidn consiste en obtener mds informacién que permita:

- Formular, de forma mds precisa, el problema a investigar. Puesto que se carece
de informacién suficiente y de conocimiento previo del objeto de estudio, resulta
l6gico que la formulacién inicial del problema sea imprecisa. En este sentido, la
exploracién permitird obtener nuevos datos y elementos que pueden conducir a
formular con mayor precisién las preguntas de investigacion.

- Plantear una hipétesis. Cuando se desconoce al objeto de estudio resulta dificil
formular hipétesis acerca del mismo. La funcién de la investigacion exploratoria
es descubrir las bases y recabar informacién que permita, como resultado del
estudio, la formulacién de una hipétesis.

Ejemplos:

- Las primeras investigaciones acerca del efecto del consumo de esteroides sobre
el rendimiento de atletas de alta competencia.

- Las investigaciones que se realizan sobre la influencia de los suplementos nutri-
cionales en la repuesta inmune durante el ejercicio intenso y prolongado, en las
que todavia falta mucho por descubrir.

Investigacion descriptiva: consiste en la caracterizacién de un hecho, fenémeno o gru-
po con el fin de establecer su estructura o comportamiento. Los resultados de este tipo
de investigacion se ubican en un nivel intermedio, en cuanto a la profundidad de los
conocimientos se refiere. La investigacién descriptiva se clasifica en:

a. Estudios de medicién de variables independientes.
Su misién es observar y cuantificar la modificacién de una o mas caracteristicas
en un grupo, sin establecer relaciones entre éstas. Es decir, cada caracteristica
o variable se analiza de forma auténoma o independiente. Por consiguiente, en
este tipo de estudio no se formulan hipétesis, sin embargo, es obvia la presencia
de variables.
“Los estudios descriptivos miden de forma independiente las variables y aun
cuando no se formulen hipétesis, tales variables aparecen enunciadas en los ob-
jetivos de investigacion.” (Arias, 2006, p. 25).
Ejemplo: Determinacién del somatotipo de los gimnastas.
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b. Investigacion correlacional.

Su finalidad es medir el grado de relacién o asociacién (no causal) existente en-
tre dos o mds variables. En estos estudios, primero se cuantifican las variables y
luego, mediante la aplicacién de técnicas estadisticas apropiadas y contrastes de
hipétesis correlacionales, se estima el valor de correlaciéon. Aunque este tipo de
investigacidon no determina de forma directa relaciones causales, puede aportar
indicios sobre las posibles causas de un fenémeno.
La utilidad y el propésito principal de los estudios correlacionales es saber coémo
se puede comportar una variable conociendo el comportamiento de otras varia-
bles relacionadas. Se trata, por tanto, de intentar predecir el valor aproximado
que tendra una variable en un grupo de individuos, a partir del valor(es) en la
variable(s) relacionada(s). Para Hernandez, Fernandez y Baptista (1998) la inves-
tigacion correlacional es una modalidad independiente de los estudios descrip-
tivos, sin embargo, en este texto se decidié no considerarla un disefio de investi-
gacién sino una categoria perteneciente a la investigaciéon descriptiva, lo que se
respalda con la siguiente cita:
“Los estudios correlacionales son un tipo de investigacién descriptiva que trata
de determinar el grado de relacidn existente entre las variables.” (Ary, Jacobs y
Razavieh, 1989, p. 318).
Ejemplos:

- Estudio sobre la correlacién entre afios de entrenamiento y resultados de-

portivos.
- Analisis de la correlacién entre fuerza absoluta y fuerza relativa.

Investigacion explicativa: se encarga de buscar el porqué de los hechos mediante el es-
tablecimiento de relaciones causa-efecto. En este sentido, los estudios explicativos pue-
den ocuparse tanto de la determinacién de las causas (investigacién post facto), como
de los efectos (investigacién experimental), mediante la prueba de hipoétesis. Sus resul-
tados constituyen el nivel méas profundo de conocimientos.

Ejemplos:

- Indagacién de las causas que producen el sindrome de fatiga crénica en atletas
de alto rendimiento.

- Estudio sobre los efectos del consumo de efedrina en el rendimiento deportivo.
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