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INTRODUCCION

El deseo sexual es una dimension vital pero a menudo pasada por alto en el cuidado geriatrico
en nuestro tiempo (Torres y Rodriguez, 2020). En Espaia, el 19.9% de la poblacién lo comprenden
personas mayores de 65 afios (INE, 2022) y se estima que en el aflo 2033 supondra el 25,2% de los
habitantes, de los cuales 390.000 mayores se encuentran institucionalizados en residencias (Gonzalez,
2022). A pesar de las creencias de que las personas mayores que se encuentran institucionalizadas
tienen una percepcion negativa sobre la sexualidad, varios estudios demuestran que este colectivo la
ven como algo positivo cuyo deseo sexual contintian manifestandose en esta etapa de la vida (Rodri-
guez, 2019). Sin embargo, el acceso que tienen los residentes de estos centros para satisfacer el deseo
sexual es complicado ya que existen multiples barreras que deberan superar (Ayalaa et al.,2024) entre
las que nos encontramos las normas institucionales, la falta de privacidad, los estigmas y tabties que
estan presentes tanto en el personal como en otros residentes o la capacitacion del personal, entre
otros (Mora et al., 2023). La formacién de las enfermeras que trabajan en estas instituciones sobre
el deseo sexual de sus residentes es de vital importancia para que asi puedan abordar este tema de
manera mas adecuada, sensible y efectiva proporcionandoles el apoyo necesario (Gonzalez et al., 2024)
y de esta forma contribuyendo a crear un ambiente que promueva la salud, bienestar y la calidad de
vida (Prada et al., 2022).

En esta etapa de la vida experimentan cambios en su estado de salud, fisica, psiquica y emocional,
que en la mayoria de los casos requieren una atencion y apoyo individualizado para satisfacer sus nece-
sidades (Medina et al,.2021). De este modo existen lugares que proporcionan atencion y alojamiento a

estas personas mayores que necesitan apoyo adicional en su vida diaria, convirtiéndose estos lugares




Investigacion en Salud, cuidados y sequridad del paciente

en su hogar (Pinilla et al,.2021). Por lo tanto cuando hablamos de “personas mayores institucio-
nalizadas” nos estamos refiriendo a personas normalmente con 65 afios o mas que residen en una
institucion especializada donde reciben atencién y alojamiento debido a que presentan limitaciones
fisicas, cognitivas o emocionales que requieren un cuidado individualizado (Rodriguez y Roque, 2019).
Los profesionales de enfermeria que trabajan en estas instituciones en muchas ocasiones se centran en
cubrir las necesidades fisicas pero se olvidan y estigmatizan los temas relacionados con el sexualidad. La
sexualidad y por tanto el deseo sexual constituye un componente inherente y validamente reconocido
dentro del desarrollo humano en todas sus etapas incluida la vejez (Prada et al., 2022). En la vejez
aparecen una serie de cambios biologicos que afectan al deseo sexual entre los que se encuentran la
disminucién de hormonas sexuales, alteraciones en la respuesta sexual y enfermedades crénicas que
pueden afectar el deseo (Valdivia, 2019). Ademas, los factores psicoldgicos y emocionales, como la
autoimagen, autoestima, depresion y la ansiedad, también juegan un papel importante en el deseo
sexual (Torrado et al., 2023). Asimismo, las experiencias previas y la percepcion de la sexualidad en
la vejez son aspectos relevantes (Torres y Rodriguez, 2020). El entorno social y cultural en el que
se encuentran estas personas mayores institucionalizadas también influye en su expresion del deseo

sexual, sintiéndose mas reprimidos para manifestarlo y llevarlo a cabo (Peris, 2019).

Asi mismo, el papel de las enfermeras que trabajan en estos centros desempena un papel esencial
en la promocidén de la salud integral de sus residentes abordando la sexualidad como elemento im-
prescindible para garantizar el bienestar fisico, emocional y psicosocial (Rodriguez y Barrilaro, 2023).
Por ello, es fundamental que las enfermeras identifiquen y aborden estas necesidades en su practica
diaria de manera sensible y comprensiva (Torres y Rodriguez, 2020). Para abordar el deseo sexual en
este colectivo las enfermeras deberan enfrentarse a varias barreras: los perjuicios y estigmas sociales
junto a sus mitos y conceptos erroneos, el tabu existente en muchas culturas, la falta de formacion
especifica del profesional de enfermeria, el estigma dentro del entorno laboral o la interpretacion
subjetiva que enfermeria puede realizar sobre la expresion del deseo sexual entre otros (Rodriguez
et al., 2023).

OBJETIVO

Esta investigacion tiene como objetivo explorar el deseo sexual en personas mayores que se en-

cuentran institucionalizadas.

METODOLOGIA

Diseiio
Se ha realizado una investigacion de cardcter cualitativo y naturaleza descriptiva, enmarcada

bajo las premisas de la observacion naturalista. Las raices del estudio facilitan a los investigadores la

descripcion del fenémeno en concreto (Ayala, 2018), poniendo el foco en como ven e interpretan y
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se experimenta este en su estado natural. Con el fin de obtener informes transparentes y completos

se uso la guia COREQ compuesta por 32 items.

Participantes y contexto

Se han entrevistado a quince personas mayores sin ningtn tipo de deterioro cognitivo que se en-
cuentran institucionalizadas en un Residencia de Mayores ubicada en la zona Poniente de Almeria. La
muestra se escogid bajo los siguientes criterios de inclusién: (1) no presentar ningtin tipo de deterioro
cognitivo diagnosticado, (2) encontrarse institucionalizado. Estos criterios de inclusion, junto con
la informacion relevante del estudio, se enviaron a una Residencia de ancianos para que la direccién

fuera conocedora del estudio y diera el permiso para realizarlo.

Recogida de la informacion

Se realizaron 15 entrevistas presenciales, de forma individual con una duracién de 30 minutos.

Las entrevistas se realizaron en el periodo de tiempo de Diciembre 2023 hasta Maro 2024.

En todas las entrevistas, la entrevistadora que es una enfermera que trabaja en dicha institucion, se
reunio6 a solas con ellos individualmente, le explicé la informacién de la investigacion, y las personas
entrevistadas firmaron el consentimiento. Se comenzd la grabacién utilizando un teléfono mévil. La

entrevista se refleja en la siguiente tabla:

Tabla 1. Guion de las entrevistas.

Fase Titulo Contenido/Ejemplos de preguntas
Introduccion Motivos Su historia ofrece una informaciéon que
deberia ser conocida por todos.
Objetivos Realizar una investigacion para explorar el deseo sexual en personas
mayores institucionalizadas.
Inicio Identificacion de -“;Cémo ha sido su experiencia sexual a lo largo de los afos?”
las experiencias -“;Cémo ha evolucionado su percepcion del deseo sexual a lo largo de
previas los afnos?”
Desarrollo Exposicién breve “;Sabes qué lo que es deseo sexual?”

de los términos
utilizados
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Respuesta al “;Cree que estar institucionalizado/a ha afectado a su expresion del
objetivo de estudio  deseo sexual?
iComo?”

“;Qué factores cree que influyen en el mantenimiento o disminucién
del deseo sexual?”

“;Ha experimentado algunos cambios ya sean fisicos, psiquicos o
emocionales que haya afectado a su deseo sexual?”

“;Ha recibido algun apoyo, ayuda o recursos para explorar o mantener
su vida sexual dentro de la residencia?”

-“;Cémo cree que la sociedad en general ven la sexualidad en personas
de vuestra edad?”

-“;Has tenido conversaciones abiertas sobre el deseo sexual con otro
residentes o personas que trabajan en la institucién?”

-“;Existe algun estigma que tienen las personas que se encuentran
fuera de esta franja de edad asociado a la expresién del deseo sexual
en personas mayores institucionalizadas?”

-“;Qué cree que podrian hacer las instituciones para apoyar el desarrollo
de la salud sexual y emocional de las personas que os encontrais
institucionalizadas?”

Cierre Preguntas finales “;Hay algo mds que me quieras decir sobre tu sexualidad?”
“;Te has sentido comoda?”“;Te gustaria participar en mas
investigaciones como esta?”

Agradecimientos Se agradece su participacion y su honestidad. Su testimonio sera de
gran utilidad.

Analisis

Una vez que estuvieron transcritas textualmente las entrevistas, se analizd la informacién obtenida
bajo el método de analisis tematico de Braun y Clarke (2021). Los datos fueron codificados por la
investigadora mediante el software de Atlas.ti. No se produjo saturacién de datos. Después de realizar

las entrevistas, los entrevistados no tuvieron retroalimentacion de los hallazgos conseguidos con la

investigacion.

Aspectos éticos

La investigacion se enmarcé bajo las premisas de la Declaraciéon de Helsinki para la investigacion
biomédica con seres humanos (WMA, 2024). El trabajo de investigaciéon ha sido aprobado por la
Comisién de Etica e Investigacion del Departamento de Enfermeria, Fisioterapia y Medicina de la
Universidad de Almeria con N° de Registro: EFM 329.24.

Al inicio de las entrevistas, se informé a los residentes sobre el estudio planteado y su finalidad. Se
hizo especial hincapié en que los datos recogidos serian confidenciales, resaltando ademas la posibilidad
de negarse a responder cualquier pregunta o a abandonar el estudio si asi lo deseasen. Se garantizaron
la voluntariedad, el anonimato y la confidencialidad de cada participante del estudio. Una vez que las
participantes aceptaron participar en la investigacion, se procedio a la grabacion del encuentro, para

la que se utilizé un dispositivo madvil. Se codifico a las participantes para no desvelar su identidad.
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Rigor

Para ratificar el rigor cientifico de este estudio se utilizaron los criterios de calidad de Lincoln &

Guba (1985) que

son: credibilidad, transferibilidad, confiabilidad y confirmabilidad. Ademas,

el equipo de investigacion triangul6 rigurosamente el analisis de datos.

RESULTADOS

Se trabajo con personas mayores que se encontraban institucionalizados en una Residencia de

ancianos en la zona del Poniente almeriense. Eran un total de 15 residentes que comprendian entre

76 y 91 afios de edad. A continuacién se reflejan los datos sociodemograficos mas relevantes de la

muestra con la que se ha trabajado.

Tabla 2. Datos sociodemogréficos de los participantes.

Cddigo
participante
P1

P2

P3

P4

P5

P6

P7

P8

P9

P10
P11
P12
P13
P14
P15

Tiempo

Edad Sexo Tiene pareja institucionalizado
(anos)

81 Mujer Si 10

84 Hombre No 3

78 Hombre No 8

82 Mujer No 2

76 Hombre No 3

81 Hombre Si 10

86 Mujer No 2

85 Hombre No 2

76 Hombre No 1

79 Hombre No 3

80 Mujer No 3

91 Mujer No 1

77 Mujer No 11

81 Mujer No 10

82 Mujer No 3

Del analisis de datos surgieron cuatro subtemas agrupados en dos temas principales, que ellos ayudaron

a explorar las percepciones de los adultos mayores que se encuentran institucionalizados con respecto
al deseo sexual (Tabla 3).
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Tabla 3. Temas, subtemas y cddigos desarrollados durante el andlisis.

TEMA SUBTEMA CODIGOS
El deseo sexual en Rompiendo el tabu Sexo, besos, abrazos, dominante, egoista, brusco, carinoso,
personas mayores del deseo sexual en la comodidad, hombre, felicidad, respeto, mal, nervios, miedo,
institucionalizadas vejez independencia, dolor, caricias, agil.
Determinantes del Dependencia, ayuda, débil, vejez, verglienza, discapacidad,
deseo sexual: lo que soledad, intimidad, institucién, impotencia, cambios
debes saber. fisicos
Apoyo del desarrollo Institucién y deseo Dificultad, dependencia, consentimiento, comodidad,
del deseo sexual en sexual: consecuenciasy aceptacion.
personas mayores desafios

que se encuentran
institucionalizadas

El deseo sexual en Ausencia de sexo, dar gusto, deseo sexual, disfrutar juntos,
la tercera edad: un dormir juntos, ereccién, intimidad, placer, relaciones
llamado a la inclusién. sexuales, salida, sexo, tocarse, viejo verde.

El deseo sexual en personas mayores institucionalizadas

Uno de los dos temas principales que aborda el trabajo realizado es el deseo sexual en personas
de edad avanzada que se encuentran institucionalizadas, una cuestiéon compleja ya que desafia las
percepciones tradicionales sobre la sexualidad en la vejez y plantea cuestiones importantes sobre el
bienestar y la calidad de vida de este colectivo. Como consecuencia del aumento de la esperanza de
vida, los ingresos en este tipo de instituciones se ven incrementados considerablemente por lo que es

esencial identificar y respectar su deseo sexual y su derecho a una vida sexual satisfactoria.

Rompiendo el tabu del deseo sexual en la vejez

Los participantes perciben el tabu existente sobre el deseo sexual asociado ala edad en la que se en-
cuentran, evidenciado a través de diferentes cddigos sociales impregnados de prejuicios y estereotipos
intrinsecos. Cuando se les pide que nos relaten sus experiencias sobre la sexualidad, sus relatos suelen
ir asociados a sentimientos negativos como es el miedo como respuesta a una falta de aceptaciéon y
comprension del entorno en el que se rodean. Esto hace que los participantes tengan una percepcion

de su sexualidad como una practica inapropiada afectando negativamente a su felicidad.

“Pues yo no creo que mis hijos vieran muy bien que yo estando aqui en la residencia metida con la edad

que yo tengo y viuda estuviera acostandome con otros hombres” (P14)
Algunos participantes que han conseguido establecer vinculos afectivos una vez que han estado
institucionalizados con otros residentes que alli conviven, han manifestado la necesidad de recibir
muestras de carifio por su pareja en ese momento como son los abrazos, caricias o besos para sentirse

queridos y acompanados:

“Paco me cuida, me mima, es carifioso, siempre estd dandome besos, abrazos, hay muchas veces que
estamos los dos sentados en la mesa y me estd acariciando la mano” (P1)
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La ausencia de este tipo de gestos puede generar sentimientos como la soledad y el dolor y como
consecuencia hay algunos de ellos que estos sentimientos lo asocian a que no tengan deseo sexual

por nadie.

“Estar sola es lo que ha afectado a que no tenga deseo sexual por nadie, a que eso desaparezca en mi

vida” (P7)
Los participantes a pesar de ser conscientes de que se encuentran en edad avanzada, expresan su
derecho existente de seguir manteniendo relaciones sexuales y que estas relaciones sean adaptadas a

la situacidn individual en la que se encuentra cada persona en ese momento.

“Yo ya estoy mayor y muchas veces me pongo a pensar y para lo que me queda, pero... los viejos también
tenemos derecho, ;n0?” (P2)

En el caso concreto de los participantes con género femenino definen la figura del hombre en sus

primeras experiencias sexuales como persona dominante, brusco y egoista que va desapareciendo con

el paso de los afios de forma progresiva al igual que lo hace la juventud y la agilidad fisica.

“Me acuerdo que incuso habia dias que él queria hacerlo pero que yo no queria porque no tenia ganas y
al final tenia que hacer lo que él queria” (P4)

Determinantes del deseo sexual: lo que debes saber

La mayor parte de los participantes identifican como determinantes para la expresion del deseo se-
xual la presencia de diferentes discapacidades que dan lugar a la dependencia fisica llegando a precisar
ayuda por parte del personal que trabaja en la institucion para realizar gran parte de las actividades
de la vida diaria. Estos mismos individuos destacan que estas limitaciones fisicas que presentan dara
lugar a que el deseo de mantener relaciones sexuales dentro de la institucion disminuya o incluyo

desparezca por completo:

“En mi caso por ejemplo lo que hace que tengamos menos ganas de mantener relaciones sexuales es la
discapacidad de Paco, cuando nos conocimos aunque también estaba ast, yo lo conoci asi pero él era mds
joven, estaba mds fuerte entonces aunque las nifias lo ayuden a acostarse en la cama, a cambiarle el pafial
y a algunas cosas mds pero cuando estdbamos los dos solos en la cama él mds o menos se podia manejar

solo, aunque a veces lo tenia que ayudar yo pero nos apanidbamos muy bien” (P1)
Asi mismo, es inevitable que los usuarios asocien la vejez a cambios fisicos como asi lo han expre-
sado, teniendo consecuencias sobre su estado de salud como es la impotencia sexual o la debilidad.

Los participantes expresan que esto hace que su deseo sexual se vea afectado:

“Si no se me levanta la picha como voy a hacer nada” (P2)

Los participantes asocian estar en la institucién con sentimientos de soledad ya que por un lado
se separan de su hogar donde con el paso de los afios han creados un vinculo sentimental muy fuerte
para entrar en un lugar el cual no conocen de nada y conviviendo con personas completamente des-
conocidas y por otro lado también lo hacen de sus familiares y personas con la cual tienen un apego
bastante importante recibiendo visitas esporadicas de ellos. Los participantes entrevistados hacen

referencia que perder a su pareja sentimental y encontrarse solos en la institucién sin su compaiero
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de vida aumenta este sentimiento de soledad. A todo esto, afiaden la ausencia de intimidad y el sen-
timiento de vergiienza asociado a la sexualidad en la vejez convirtiéndose en un impedimento para

lograr la expresion del deseo sexual.

“El cambio que he sufrido que ha afectado totalmente a mi deseo sexual fue la enfermedad de Manuel y
su fallecimiento” (P11)

Apoyo del desarrollo del deseo sexual en personas mayores que se encuentran
institucionalizadas

Los participantes refieren que sentirse apoyados por la institucion incluyendo a todas las personas
que trabajan en ella es determinante para la expresion de su deseo sexual. Los participantes identifi-
can los cambios fisicos que van sufriendo con el avance de la edad, los psicolégicos y sociales en las
relaciones interpersonales y el ambiente dentro de la institucion factores que influyen en su deseo
sexual. De este modo, muchos de los entrevistados expresan que identificar estos cambios y empatizar
con ellos por parte del personal de enfermeria que trabaja en la institucion es esencial para elaborar
y llevar a cabo intervenciones efectivas para fomentar y desarrollar la expresion del deseo sexual de

una forma natural.

« . 7 . . .
Las personas que trabajan aqui en la residencia que vean la sexualidad como algo normal, que no se
alarmen, que no se rian” (P12)

Institucion y deseo sexual: consecuencias y desafios

Como ya hemos comentado y es algo que los participantes hacen referencia en numerosas ocasiones
la dependencia fisica y la dificultad para realizar las actividades del dia a dia, para manejarse a la hora
de mantener relaciones sexuales dentro de la residencia, influye de forma negativa en el desarrollo del
deseo sexual. Los residentes afirman que tener limitaciones fisicas necesitando asistencia para suplirlas

crean grandes barreras para satisfacer el deseo sexual, declarando lo siguiente:

“Para serte sincero lo que mds me dificulta para tener relaciones sexuales con Ana es estar como estoy, si
no estuviera asi, aunque estuviera aqui metido seria otra cosa diferente” (P6)

Como consecuencia de las diferentes limitaciones expresadas por nuestros participantes, ellos
sefialan el consentimiento como elemento principal para mantener cualquier tipo de relacion sexual.
Destacan la importancia de que se le respete en todo momento sus derechos y su dignidad. Ellos ma-
nifiestan en varias ocasiones a lo largo de las entrevistas que se encuentran en sus plenas capacidades
mentales por lo que pueden decidir por ellos mismos si quieres o no tener vinculos sentimentales,
sin necesidad de avisar a sus familiares para pedirles consentimiento para que puedan desarrollar sus

deseos sexuales.

“Tanto Ana como yo estamos perfectamente de nuestra cabeza entonces nosotros podemos decidir lo que
queremos y lo que no, no tiene que preguntarle a nuestros hijos como si fuésemos bebés” (P6)

A parte de lo anteriormente mencionado, los participantes expresan la necesidad de que la insti-

tucion disponga de entornos adecuados para el desarrollo del deseo sexual. Estos lugares daran lugar
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a que se sientan comodas y aceptadas por el entorno. Los residentes manifiestan la necesidad de

habilitar estos lugares donde se sientan seguros y respetados dentro de un ambiente de comprension.

“Nadie les ha puesto una habitacion para que ellos estén a gusto” (P4)

El deseo sexual en la tercera edad: un llamado a la inclusion

Muchos de los participantes expresan que el deseo sexual no desaparece con la vejez, que la sociedad
asocia esta etapa con la ausencia de sexo, concepto erréneo que ellos mismo desmienten. Nuestros
mayores entrevistados afirman que la institucion deja de lado las necesidad y deseos sexuales presentes
en ellos y que los cataloga como “viejo verde” o “salida” a los que expresan sus deseos de mantener

su sexualidad activa.

“Cuando le digo algo a las muchachillas que trabajan aqui o lo que sea lo tinico que me dicen es que soy
un viejo verde que siempre pienso en lo mismo y se meten conmigo” (P3)

También se encontraron participantes que identifican como causante principal de que su vida se-
xual esté afectada la propia institucion, pidiendo ala misma un enfoque coordinado entre los diferentes
departamentos para abordar este tema respetando su dignidad y sus derechos. En este contexto, los
residentes incluyen sus deseo sexuales, que en la mayoria de ocasiones son desatendidos o ignorados
debido a los prejuicios sociales existentes, la falta de formacién del personal que trabaja en dicha

institucion y la ausencia de normas especificas en las instituciones.

(...) “todavia quieren tener sexo, entonces antes de nada las personas que estdn aqui todos los dias con
nosotros tienen que hablar de ello y verlo como algo normal” (P12)

Los participantes reclaman espacios dentro de la instituciéon donde puedan disfrutar juntos, tener

su espacio de intimidad y mantener relaciones sexuales en el caso de que asi lo deseen favoreciendo

significativamente a mejorar su calidad de vida. Los participantes manifiestan en numerosas ocasiones

que quieren seguir manteniendo y disfrutando de una vida sexual satisfactoria.

“Incluso a las personas que quieren tener sexo, como Rosmari y Antonio que ya han tenido algo, nadie ha

ido a hablar con ellos después ni nada, nadie le ha puesto una habitacion para que ellos estén a gusto” (P4)

Para concluir, en el caso de los hombres expresan la necesidad de abordar aspectos especificos
para ellos como son la ereccion o en su defecto la falta de la misma y ambos sexo en general, sefialan

la diversidad de formas de intimidad que las parejas de su edad pueden experimentar.

“Cuando le dije al médico que necesitaba la pastilla para que mi picha se levantara al principio no queria
manddrmela, me decia que para qué queria yo eso” (P2)

Los participantes hacen un llamamiento para que las politicas que rigen las instituciones den
importancia al pacer en la tercera edad, permitiéndoles y fomentando su propia autonomia y no
prejuzgandolos cuando expresen deseos de mantener relaciones sexuales o simplemente sentir placer
al tocarse ellos mismos. Asi mismo, que se respete su autonomia y se les permita vivir una vida mas

satisfactoria.
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“Hablar del tema con mds normalidad, es algo natural del ser humano y algo que si las dos personas quieren
hacerlo no hay nada de malo en ello. Se habla como si fuera algo parecido a robar” (P2)

DISCUSION

El propdsito de este estudio fue explorar el deseo sexual en personas mayores que se encontraban
institucionalizadas en la zona del poniente almeriense. Varios estudios afirman que a pesar de ser per-
sonas mayores, el deseo sexual todavia sigue estando presente en ellos como algo positivo que desean
experimentar (Rodriguez, 2019). Rodriguez Mora et al. (2023) corrobora esta afirmacién incluyendo
que la sexualidad es una parte esencial de nuestros mayores, va mas alla de la edad, deterioro cognitivo
o discapacidad. Esta afirmacion coincide nuestro estudio, en el cual la mayoria de los participantes
identifican que todavia siguen teniendo ganas de manifestar su sexualidad. Un estudio (Peris, 2019)
afirma que aunque estas personas mayores todavia siguen teniendo deseo sexual, el entorno social y
cultural en el que se contextualizan influye en su sexualidad de manera negativa, perjudicandola, ha-

ciendo que tengan sentimientos reprimidos que hace que no puedan llevar a cabo sus deseos sexuales.

Segun defiende el estudio pasado (Prada et al., 2022) la sexualidad y por ello también el deseo
sexual que experimenta este colectivo, forma parte de desarrollo del ser humano a lo largo de toda su
vida y con ella incluye la etapa de la vejez, necesaria para lograr el bienestar integral. Varios estudios
sefialan el deseo sexual como algo natural, importante y necesario en la vida de las personas (Torrado
et al., 2023). Apoyando estos estudios, en nuestra investigacion, la mayoria de los participantes ven

necesaria la sexualidad en sus vidas.

Por otro lado, segun expresa el estudio (Medina et al.,2021) la vejez esta asociada a multiples
cambios en la salud de estas personas, tanto fisicos, psiquicos y emocionales. Estando totalmente de
acuerdo nuestro estudio el cual identifican como determinante principal para la manifestacion del
deseo sexual que presenten diferentes tipos de discapacidades las cuales hace que les limiten fisicamente
dando lugar a que estas personas necesiten ayuda constantemente de las enfermeras que trabajan en
la residencia para realizar las actividades basicas de la vida diaria. Por lo cual, la asociacion de limi-
taciones fisicas con el deseo sexual esta intimamente relacionado, puesto que los residentes destacan

que esta barrea afecta negativamente a su deseo sexual llegando el punto de anularlo.

De otra manera algunos estudios previos respaldan que una de las causas principales que hace que
los adultos mayores tengan el deseo sexual afectado es encontrarse dentro de la institucién con sus
respectivas restricciones que conllevan (Mora et al., 2023). La ausencia de intimidad en la institucion,
donde el anciano se etiqueta de enfermo, dan lugar a una limitacion en la expresion del deseo sexual
(Diaz, 2019). De acuerdo con esta afirmacion, nuestro estudio identifica que encontrarse institu-
cionalizados a parte de despertar sentimientos como la soledad también hay que anadirle la falta de
intimidad, se encuentran totalmente expuestos y manejados por las personas que trabajan en dicha
institucion y por sus normas. Los residentes no se sienten comodos en estas instituciones para poder

expresar libremente su deseo sexual.
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Son varios los estudios que identifican el papel del personal de enfermeria que trabaja en este tipo
de instituciones pilar fundamental para la expresion del deseo sexual de sus residentes (Gonzalez et
al., 2024). Es importante la manera de abordar el deseo sexual por las enfermeras. Completando lo
anteriormente mencionado, hay estudios que anaden la necesidad de crear directrices comunes en todas
las instituciones para abordar el deseo sexual en este colectivo (Fuentes y Rodriguez, 2019). Con este
estudio coinciden nuestra investigacion, la cual una de las soluciones que dan nuestros participantes
es la capacitacion y formacion de las enfermeras que se encuentran trabajando en la residencia para
afrontar de una manera eficaz este tema. Actualmente el personal de enfermeria no se encuentra
correctamente formado, debido a esto cuando se encuentran cuestiones relacionadas con el deseo

sexual no tiene las herramientas adecuadas para abordar el tema.

Siguiendo con el tema, los profesionales de enfermeria en la mayoria de las ocasiones dejan a un
lado su sexualidad de este colectivo, no integrandola para conseguir el bienestar integral (Prada et al.,
2022). El personal sanitario que trabaja en dichos centros evita temas relacionados con la sexualidad
(Ayalaa et al., 2024). Apoyando este estudio, hay otro el cual identifica como uno de los elementos
necesarios e imprescindibles la sexualidad dentro de la promocién de la salud para asi garantizar el
bienestar fisico, emocional y psicosocial (Rodriguez y Barrilaro, 2023). Nuestro estudio ratifica esto
al ser necesario integrar la sexualidad dentro de la salud de los residentes que se encuentran institu-

cionalizados.

El trabajo que aqui presentamos tiene una serie de limitaciones, en primer lugar esta la falta de
tiempo para la realizacion de las entrevistas y su posterior transcripcion y en segundo lugar la limi-
tacion se encuentra en el tamafo pequefio de la muestra, debido a que el tema a tratar es un tema
tabt dentro de este grupo, en las entrevistas los participantes se han encontrado reprimidos la hora

de expresar sus pensamientos.

CONCLUSIONES

En conclusidn, los datos coinciden en la presencia del deseo sexual en personas mayores que se
encuentran institucionalizadas y la necesidad de llevarlas a cabo. A la vez, estos individuos se encuen-
tran con numerosas barrearas para poder hacer posible la expresion de la sexualidad dentro de la
institucion por lo que ven necesario la formacion del profesional de enfermeria que trabaja en dichas
instituciones para que ofrezca un abordaje integral a las personas mayores y no se queden sélo en
suplir la carencias fisicas, incluir la sexualidad es de vital importancia. Por lo tanto, se recomiendan
mas estudios relacionados con el deseo sexual en personas mayores institucionalizadas para conocer
sus necesidades en profundidad y asi, poder crear programas que aborden la sexualidad en este co-

lectivo demografico.
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