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En nombre de la Red Iberoamericana de Investigadores en Antropometria
Aplicada (RIBA?), expresamos nuestro mas profundo agradecimiento a todas las
personas e instituciones cuyo invaluable apoyo hizo posible el éxito de este

evento.
Destacamos especialmente su valiosa contribucion:

Disertantes y miembros de la Red Iberoamericana de Investigadores en
Antropometria Aplicada (RIBA2): Agradecemos sinceramente a todos los
disertantes y miembros de RIBA? por su compromiso, dedicacion y aporte en la

construccion del conocimiento y la promocién de la antropometria aplicada.

Universidad Andrés Bello (UNAB), Campus Vina del Mar: Nuestro
reconocimiento especial a la UNAB por brindarnos un espacio idoneo para la

realizacion de este congreso y por su apoyo permanente.

Asociacion Universitaria Iberoamericana de Posgrado (AUIP): Expresamos
nuestra gratitud a la AUIP por su compromiso en la creacién, fortalecimiento y

consolidacion de nuestra red RIBA2.

Presidencia del III Congreso Iberoamericano de Antropometria Aplicada (CIA2):
Agradecimiento especial al Dr. Rodrigo Yafiez-Sepulveda, cuyo liderazgo,

gestion y esfuerzo fueron fundamentales para el éxito de este congreso.

Atletas participantes del CIA2: Expresamos nuestro mds sincero reconocimiento
a los atletas olimpicos; Maria José Mailliard, Joan Toni Moreno, Fernando

Gonzalez, y Renato Arellano (Head Coach Team Chile Surf) por su destacada ...

Continua en la siguiente pagina...
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participacion, inspiraciéon y compromiso con la difusién de la antropometria

aplicada en el ambito deportivo de alto rendimiento.

A todos nuestros colaboradores: Universidad de Guadalajara, Laboratorio de
Evaluacion y Cuidado del Estado Nutricio del Centro Universitario de Tonala,
Universidad de Almeria, Universidad de Playa Ancha, Universidad de
Zaragoza, Universidad de Costa Rica, Instituto Iberoamericano de Ciencias del
Deporte y el Movimiento Humano, Universidad de San Sebastian, Universidad
de Malaga, Instituto de Medicina del Deporte de Cuba, Centro de Nutricion y
Deporte, Moved Academia, SECA, NutriEquipo, SmartMet, DBSS, NutriActiva,

Rosscraft Innovations, Moxy y Zona Camisetas.

Su compromiso y colaboracion fueron esenciales para hacer realidad este

congreso. Valoramos enormemente su participacion y respaldo.

Dr. Carlos Abraham Herrera Amante, DSc
Coordinador General RIBA®
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III Congreso Iberoamericano de Antropometria Aplicada (III CIA?)

La Red Iberoamericana de Investigadores en Antropometria Aplicada ha celebrado
su tercer Congreso los dias 7 y 8 de octubre de 2025, en modalidad presencial en la
Ciudad de Vina del Mar, Chile. Para su desarrollo, contamos con el apoyo de la
Universidad Andrés Bello (UNAB) y la Asociacién Universitaria Iberoamericana de
Postgrado (AUIP).

Para esta edicion, hemos contado con la participacion de disertantes de 7 paises del
entorno Iberoamericano: Argentina, Colombia, Costa Rica, Cuba, Chile (Pais
anfitrion), Espafia y México.

También hemos disfrutado de diversas contribuciones cientificas en distintos
formatos. Algunas fueron presentadas como carteles en linea (E-Posters), mientras
que las diez investigaciones mejor valoradas por el Comité Cientifico se expusieron
de manera oral dentro del programa del Congreso. Ademas, se llevé a cabo un foro-
panel con la participacion de atletas olimpicos, quienes, sin alejarse del rigor
cientifico, compartieron metodologias, recursos y experiencias profesionales de gran
valor y utilidad para los asistentes.

Los ejes tematicos del Congreso fueron la Antropometria y su aplicacion en las
Ciencias del Deporte, la Nutricion, la Salud y las Ciencias Sociales, asi como la
técnica antropométrica.
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Comité de Honor

Doina Maria Gabriela Huidobro
Decana de la Facultad de Educacion y Ciencias Sociales UNAB
Universidad Andrés Bello, Chile

Dofia Carmen Garrido Fonseca
Directora de la Facultad de Educacion y Ciencias Sociales UNAB
Universidad Andrés Bello, Chile

Dofia Maria Chantal Pérez Hernandez
Directora general de la AUIP
Asociacion Universitaria Iberoamericana de Postgrado, Espana

Presidencia del Congreso

D. Rodrigo Yaiiez-Sepulveda

Universidad Andrés Bello, Chile

Miembro de Coordinacion de la Red Iberoamericana de Investigadores en
Antropometria Aplicada

Comité Cientifico
Presidente

D. Carlos Abraham Herrera-Amante

Universidad de Guadalajara, México

Coordinador de la Red Iberoamericana de Investigadores en Antropometria
Aplicada

Secretarios

D. William Carvajal Veitia
Instituto de Medicina del Deporte, Cuba

Siguenos en@ / RIBA? W\f\.rw_riba2_orgk
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D. Daniel Lopez-Plaza Palomo
Universidad de Zaragoza, Espafia

D. Fernando Alacid
Universidad de Almeria, Espafia

Vocales

D. Alejandro Martinez Rodriguez
Universidad de Alicante, Espana

D. César Octavio Ramos Garcia
Universidad de Guadalajara, México

D. Luis Aardn Quiroga Morales
Universidad Autéonoma de
Guadalajara, México

D. José Carmelo Adsuar Sala
Universidad de Extremadura, Espafia

Doia Gema Torres-Luque
Universidad de Jaén, Espana

D. Antonio Jesus Sanchez Oliver
Universidad de Sevilla, Espafa

D. Sudip Datta Banik
Centro de Investigacion y de Estudios
Avanzados - IPN, México

D. Alex Gonzalez-Agiiero
Universidad de Zaragoza, Espafia

D. Angel Matute-Llorente
Universidad de Zaragoza, Espafia
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Doiia Sandra Bahr Ulloa
Universidad de Ciencias Médicas de
Matanzas, Cuba

Dofia Lorena Correas Gomez
Universidad de Mdlaga, Espafia

D. José Manuel Sarabia Marin
Universidad Miguel Herndndez de
Elche, Espafa

D. José Moncada Jiménez
Universidad de Costa Rica, Costa Rica

D. Luis Manuel Martinez Aranda
Universidad Catolica de Murcia,
Espana

D. Francisco T. Gonzalez Fernandez
Universidad Pontificia de
Comillas, Espana

Dofia Maria D. Cabafias Armesilla
Universidad Complutense de Madrid,
Espana

Dofia Marisol Garcia Unciti
Universidad de Navarra, Espafia

D. Oriol Abellan Aynés
Universidad de Leon, Espana

pag. 12
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D. Domingo Jestis Ramos Campo
Universidad Politécnica de Madrid,
Espana

Dofia Beatriz Branquinho Gomes
Universidad de Coimbra, Portugal

D. José Francisco Lopez Gil
Universidad Espiritu Santo, Ecuador

D. Ricardo Lopez Garcia
Universidad Autéonoma de Nuevo
Ledn, México

D. Alejandro Gomez Bruton
Universidad de Zaragoza, Espafia

Comité Organizador

Presidente

D. Juan Pablo Zavala Crichton
Universidad Andrés Bello, Chile

Secretarios

D. Hugo Vargas Diaz
Universidad Andrés Bello, Chile

D. Claudio Hinojosa Torres
Universidad Andrés Bello, Chile
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D. Pedro Angel Lépez Miiiarro
Universidad de Murcia, Espana
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D. Raul Dominguez
Universidad de Sevilla, Espafia

D. Diego A. Bonilla
DBSS International, Colombia

Dona Sofia Leon Pérez
Instituto de Medicina del
Deporte, Cuba

Dofia Vanessa Vazquez Sanchez
Universidad de La Habana, Cuba
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Vocales

D. Mariano José Giménez
Universidad de Buenos Aires y
Universidad Nacional de La
Matanza, Argentina

Dona Gisela Cobo Quintanar
Universidad Iberoamericana
Puebla, México

D. Adrian Jacob Martinez Rubio
Universidad Autonoma de
Guadalajara, México

D. Alvaro Opitz
Universidad San Sebastian, Chile

Doia Brenda C. Argiielles Estrada
Universidad Autonoma de
Zacatecas, México

D. Everardo Sanchez Puche
Colombia
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D. José A. Acero Jauregui
Instituto de Investigaciones &
Soluciones Biomecanicas, Colombia

Dofia Claudia Arancibia Cid
SV Capacitaciones, Chile

D. Miguel Angel Cruz Rojas
Universidad Cuauhtémoc, México

D. Omar Muiioz Pérez
Universidad Autéonoma de Zacatecas,
México

D. Rui Antonio Fernandes
Universidad de Coimbra, Portugal

D. Rene Moranchel Charros
Benemérita Universidad Auténoma de
Puebla

pag. 14
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Programa Preliminar Cientifico - III Congreso Iberoamericano de
Antropometria Aplicada. Dia 7 de octubre de 2025 - “Auditorio Rojo”

GMT-6 Ponencias

11:00

“Implicacién del perfil antropométrico en la deteccidon de talentos
deportivos y el rendimiento”
Carlos Herrera Amante
(U Universidad de Guadalajara, México

11:40

“De la cronologia a la biologia: Redefiniendo la competicion
adolescente con el Proyecto ADAMS”
Fernando Alacid

Universidad de Almeria, Espana

12:20

“Avances en Antropometria Digital: Perspectivas del Trabajo
Humano-Maquina”
Diego A. Bonilla
Dynamical Business & Science Society (DBSS) International SAS,
Bogota, Colombia

13:00

Foro Panel: “El deporte olimpico en Chile — implicacion de la cineantropometria y
las ciencias del deporte en el rendimiento”

&

&

£ { gV B
i g
Matria José Mailliard Joan Toni Moreno Fernando Gonzilez Diego Dominguez Renato Arellano DSc Rodrigo Yafiez
Atleta olimpica Atleta olimpico Atleta olimpico Atleta olimpico Head Caach Team Chile Surf Moderador

\

13:50

Pausa de 40 minutos para almuerzo (por cuenta propia) y networking
CASINO UNAB 3er Piso

14:30

“Perfil antropométrico de la seleccion Chilena de Canotaje
Polinésico VA’A”
Claudia Arancibia Cid
SV Capacitaciones, Chile

(o2

15:10

“Alternativas antropométricas para el anadlisis de la adiposidad y
muscularidad”
César Octavio Ramos Garcia
(1 Universidad de Guadalajara, México

15:50

“Cuerpo y sociedad: fundamentos de una antropometria social”
Alvaro Opitz Ben Hour
Universidad San Sebastian, Chile

(D

18:00

Reunién de Networking (por cuenta propia) —
Hollywood Experience Vina

pag. 15
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Programa Preliminar Cientifico - III Congreso Iberoamericano de
Antropometria Aplicada. Dia 8 de octubre de 2025 - “Auditorio Rojo

GMT-6 Comunicaciones orales

8:00

“Mapeando el Conocimiento sobre Composicién Corporal y Antropometria en
fatbol: Analisis Bibliométrico con herramienta Bibliometrix (1990-2025)”
Autores: Becerra-Patifio, Boryi Alexander; Montenegro-Bonilla, Aura Daniela;
Paucar-Uribe, Juan David

8:15

“Metabotipos de urolitinas estan asociados con la edad y la adecuacion de la
composicion corporal en adultos con mayor edad”
Autores: Bizarelo, Rafael; Almeida-Andrezza, Ferreira de; Perrone, Daniel; Inada,
Kim Ohana Pimenta; Monteiro, Mariana

8:30

“Relacionando la maxima oxidacion de grasas durante el ejercicio con variables
antropométricas y de composicion corporal en atletas universitarios”
Autores: Jaime-Gonzalez, Brenda Cecilia; Ramos-Garcia, César Octavio; Bonilla,
Diego A; Herrera-Amante, Carlos Abraham

8:45

“Pliegues cutaneos como complemento diagndstico del estado nutricional a través
del Indice de Masa Corporal en poblacién infantil”
Autores: Gimenez, Mariano Jose; Canete, Aylen Micaela; Orlando, Lucio

9:00

“Diferencias de los Factores Antropométricos y de Composicién Corporal de
Futbolistas 5 con discapacidad visual en Respuesta a la Posicion de Juego: Revision
Sistematica” Autores: Becerra-Patifio, Boryi Alexander; Pino-Ortega, José

9:15

“Cambios en la Composicion Corporal de una Ciclista Profesional a lo Largo de 15
Afos: Un Estudio Longitudinal”
Autores: Ramos-Bermuidez, Santiago; Garcia-Garcia, Angélica Maria

9:30

“Perspectivas actuales del ciclismo de montafia basados en los métodos de
entrenamiento, variables fisiologicas, bioquimicas y mecanicas: una revision
sistematica”

Autores: Paucar-Uribe, Juan David; Prada-Clavijo, John Felipe; Malaver-Gémez,
Elkin Yesid

9:45

“Desempeno Fisico mediante la utilizacion del Sistema de Posicionamiento Global
(GPS) en el proceso de un Campeonato Nacional Universitario de Primera Fuerza
y el Efecto en la Composicion Corporal de un Equipo de Rugby Siete Varonil en
México” Autores: Moranchel-Charros, Rene; Ledn-José, Edgar; Franco-Garcia,
Oscar; Osorio-Cuaya, Lizbet Adriana

10:00

Determinantes del rendimiento en maraton: asociacion entre variables
antropométricas, fisiologicas y de rendimiento.
Autores: Baez- San Martin, Eduardo; Barraza-Gémez, Fernando; Bonvallet-
Villarroel, Marlene; Bermtdez-Leiva, Gonzalo; Carrizo-Largo, Jorge; Ojeda-
Aravena, Alex

10:15

Indicadores antropométricos de muscularidad y su correlacion con la masa
muscular y fuerza de mano en personas adultas mayores mexicanas
Autores: Serrano-Moreno, Walter; Gutiérrez-Macias, Leeloo; Rocha-Jiménez, Jorge;
Macias-Carrasco, Ricardo

10:30

Inicio de ponencias (Dia 2)

pag. 16
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Programa Preliminar Cientifico - III Congreso Iberoamericano de
Antropometria Aplicada. Dia 8 de octubre de 2025 - “Auditorio Rojo”

GMT-6

Ponencias

10:30

“Machine Learning para analizar y clasificar las variables
antropomeétricas y composicion corporal”
Rodrigo Yafez Sepulveda
Universidad Andrés Bello, Chile

11:10

“Efecto de la composicion corporal en el rendimiento operativo del
atleta tactico”
Vicente Javier Clemente Suarez
Universidad Europea de Madrid, Espafia

11:50

Pausa de 20 minutos para café (por cuenta propia) y networking

CASINO UNAB 3er Piso

12:10

“Perfil antropométrico, maduracion biolégica y rendimiento en
piragiiistas jovenes”
Daniel Lépez-Plaza Palomo
Universidad de Zaragoza, Espafia

12:50

“Interpretacion de los distintos estadios de crecimiento a través de
evaluacion antropométrica en el futbol formativo”
Mariano Giménez

Universidad de Buenos Aires, Argentina

13:30

“La antropometria como herramienta para enganchar a tus
pacientes”
Gisela Cobo Quintanar
Universidad Iberoamericana Puebla, México

14:10

Pausa de 40 minutos para almuerzo (por cuenta propia) y networking CASINO

UNAB 3er Piso

14:50

Conferencia a distancia
“Monitorizacion de la Composicion Corporal en Atletas Cubanos
de Alto Rendimiento mediante Antropometria e Impedancia
Bioeléctrica a lo Largo de Tres Ciclos Olimpicos”
Wiliam Carvajal Veitia
Instituto de Medicina del Deporte, Cuba

15:10

“ Antropometria y composicion corporal aplicada al Brazilian Jiu-
Jitsu: perfil morfoldgico y estilo de combate”
Eduardo Baez San Martin
Universidad de Playa Ancha, Chile

15:50

“Investigacion en control de calidad en valoraciones de
composicién corporal utilizando DXA”

José Moncada

Universidad de Costa Rica, Costa Rica

23:00 Fiesta de clausura Hollywood Experience Vina

pag. 17
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Inscripciones
Inscripcion Reducida: Inscripcion Ordinaria:
Hasta el 15 de julio de 2025 A partir del 16 de julio de 2025

Estudiantes UNAB US$ 40 (CLP $39,000) US$ 60 (CLP $58,000)
Miembros de la

US$ 80 (CLP $77,000) US$ 100 (CLP $97,000)
RIBA?
Otros colectivos US$ 100 (CLP $97,000) US$ 120 (CLP $116,000)

Pasos por seguir para inscribirse:

1.Realiza tu pago mediante de los siguientes datos bancarios:
Banco: Santander

Beneficiario: Rodrigo Yanez Sepulveda, 15886944-6,

Cuenta Corriente: 000081094268

Extranjeros no residentes en Chile: Podran realizar el pago de inscripcion a través

de mercado pago

Ingresa al link, elige como pagar, jy listo! https://mpago.li/2[9pfUY

2. Realiza tu registro y adjunta mediante el siguiente enlace tu comprobante de

pago:

https://forms.gle/TK23wpfESN9ZnIN3A

Siguenos en@ / RIBA? W\‘r\f\/\/.ribaZ.orgk
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Bases para la presentacion de comunicaciones en II CIA?

Podran participar investigadores, profesionales y/o estudiantes de grado y posgrado

en cualquier disciplina cientifica relacionada con la Antropometria Aplicada.

1. La categoria general de participacion sera “Antropometria Aplicada” y las
subcategorias podran ser:

Antropometria y Ciencias del Deporte.

Antropometria y Nutricion.

Antropometria y Salud.

Antropometria y Ciencias Sociales.

Técnica Antropomeétrica.

2. En cada una de las categorias se podran enviar trabajos en modalidad académica

o profesional.

3. La recepcion de los resimenes se realizard a través del siguiente: FORMULARIO.

4. La fecha limite de recepcion de resimenes sera el viernes 26 de septiembre de 2025
(11:59 pm, Santiago, Chile). Las presentaciones recibidas después de esta fecha y

hora no seran aceptadas ni revisadas.

5. Los autores seran notificados con la resolucion sobre su comunicacion, antes del
martes, 30 de septiembre de 2025. La resolucion podrd ser: i) aceptada sin

modificaciones; ii) aceptada con cambios; o iii) rechazada.

6. Todas las comunicaciones aceptadas seran presentadas en la modalidad de poster
de investigacion. Los trabajos mejor valorados por el Comité Cientifico seran
seleccionados para su presentacion en la modalidad comunicacion oral. Se
seleccionaran de tres a cinco trabajos de cada una de las categorias para presentarse

en la modalidad de comunicacion oral.

Siguenos en(f) (@) / RIBA? warw32.01g J pag. 19
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7. Para presentar la comunicacion, es requisito obligatorio el pago de la inscripcion

en el congreso del primer autor/a o el autor/a designado/a para dicha presentacion.

8. Cada autor podra presentar un maximo de dos comunicaciones como primer
autor. Sin embargo, no existe un limite en el namero de trabajos en los que pueda

figurar como coautor.

9. Las comunicaciones aceptadas se publicaran en un libro de resimenes por la
editorial de la Universidad de Almeria indexada en el SPI (Scholarly Publishers

Indicators).

10. El Comité Cientifico del Congreso otorgara dos premios, uno para el mejor
trabajo de cada una de las modalidades (académica y profesional). El premio
supondra un reconocimiento académico, pero no econdmico. Para ello, la evaluacion
de los trabajos la llevaran a cabo los miembros del Comité Cientifico en base a los
siguientes criterios:

a) Originalidad del trabajo.

b) Antecedentes que originan el trabajo.

c) Calidad de la metodologia, intervencion o procedimiento seguido.

d) Calidad en la presentacion de los resu Itados.

e) Conclusiones derivadas y aplicacion practica de los resultados.

11. El Comité Cientifico podra dejar desierto cualquiera de los premios.

Normativa para el envio de resumenes

Normas de estilo y formato:

El resumen debera ser redactado en espafiol o portugués. Puede utilizar el siguiente
archivo: MODELO DE COMUNICACION

El documento debera estar escrito en fuente Arial de 12 puntos y sometido en

formato .doc o .docx

Siguenos en@ / RIBA? www.ribaZ.orgk pég 20
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Titulo: Maximo 20 palabras. No debera contener abreviaturas.

Autores: Apellidos y nombres de todos los autores. Cada autor debera separarse de
otro por punto y coma. Mediante niimeros arabigos, en superindice, se relacionara
a cada autor, si procede, con el nombre de la institucion a la que pertenece (afiliacion
institucional).

Ejemplo: Ramos-Garcia, César Octavio (1); Herrera-Amante, Carlos Abraham (2)
Palabras clave: De 3 a 5 palabras clave, separadas por punto y coma. Se debe utilizar,
preferentemente, los Descriptores en Ciencias de la Salud - DeCS.

Texto: La extension maxima del texto es de 300 palabras (sin contar titulo, filiacion
institucional, palabras clave y referencias). Se escribird utilizando parrafo
justificado, interlineado sencillo y sin sangria, sin espacios entre parrafos, tamafio 12
y tipo de letra Arial. Todos los margenes seran de 2,5 cm. Se evitaran abreviaturas
no explicadas.

Para los trabajos de modalidad académica se escribira el contenido del resumen
ajustandose a la siguiente estructura: introduccion, objetivo, material y métodos,
resultados (o resultados y discusidn), conclusiones y referencias (siguiendo la
normativa de Vancouver).

Para los trabajos de modalidad profesional se seguira la siguiente estructura:
introduccion, objetivo, descripcion del caso/s, intervencion o procedimiento,
resultados, conclusiones y referencias (siguiendo la normativa de Vancouver).
Respetando la extension maxima del texto se puede incluir una tabla o figura, las
cuales seran referenciadas en el texto, en el lugar que corresponda.

Aquellos trabajos recibidos fuera de los tiempos establecidos o que no cumplan con
las especificaciones descritas anteriormente, seran rechazados.

La normativa para la elaboracién de las presentaciones de las comunicaciones orales

se enviara al notificar la decision de aceptacion del resumen.
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Implicacion del perfil antropométrico en la deteccion de talentos deportivos

y el rendimiento
Herrera-Amante, Carlos Abraham®

a. Laboratorio de Evaluacion y Cuidado del Estado Nutricio (LECEN), Divisién de Ciencias de la
Salud, Centro Universitario de Tonala, Universidad de Guadalajara, Tonald, México.

b. Red Iberoamericana de Investigadores en Antropometria Aplicada (RIBA?), Almeria, Espafia.

= Correspondencia: carlos.amante@academicos.udg.mx

Resumen

Introduccion: El rendimiento deportivo no depende tinicamente del talento innato
o de la practica constante; la composicion corporal y el perfil antropométrico
desempenan un papel central tanto en la deteccion de talentos como en la
optimizacién del desempefio!. La antropometria de superficie permite evaluar
caracteristicas fisicas clave, como estatura, masa muscular, pliegues cutdneos,
perimetros y didmetros dseos?, proporcionando informacion sobre las capacidades
funcionales y el potencial atlético de los deportistas. Asi, atletas de diferente estatura
y masa corporal pueden sobresalir en su disciplina gracias a la adaptacion de su
cuerpo en deportes de precision, fuerza o resistencia. La evaluacion regular de
caracteristicas antropométricas, en conjunto con aspectos fisiologicos y de
rendimiento, resulta particularmente util para identificar talentos emergentes,
planificar entrenamientos personalizados y prevenir lesiones mediante la

comprension de los limites naturales del cuerpo®“.

Relacidon entre estructura corporal y rendimiento: La evaluacion de la masa
esquelética y la relacién musculo-hueso es esencial para comprender los limites del
desarrollo corporal. La estructura 6sea condiciona el crecimiento muscular; un
exceso de musculatura sin soporte dseo adecuado puede generar desequilibrios y
riesgo de lesiones, especialmente en deportes con gestos repetitivos o de alta
exigencia biomecanica. Variables antropométricas como el didmetro biiliocristal, el
indice biliocrestidio, la longitud de extremidades y la masa muscular permiten,
ademas de explicar la masa corporal total, predecir el desarrollo de la masa muscular

y el rendimiento en gestos o deportes especificos, como las pruebas de salto (vertical
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y horizontal) y la eficiencia en gestos técnicos como lanzamientos de bala, disco y

jabalina®®.

En deportes de combate, estudios de caso con atletas de élite mundial han mostrado
cémo la composicion corporal segmentaria, el somatotipo y la distribucion muscular
influyen directamente en la capacidad de competir en distintas categorias de peso y
ejecutar gestos técnicos y de fuerza con alta eficiencia’f. De manera similar, en
deportes que dependen principalmente del talento y la técnica (como el futbol o los
deportes de raqueta), la adiposidad (relacionada a partir de la sumatoria de pliegues
cutdneos) y la muscularidad (relacionada a partir de perimetros corregidos por
pliegues) influyen en la fuerza explosiva, la resistencia y el rendimiento en

situaciones de juego real®™.

Deportes ciclicos y simetria corporal: En los deportes ciclicos, la simetria entre los
lados derecho e izquierdo del cuerpo resulta determinante para la eficiencia del
gesto técnico y la prevencidn de lesiones. Investigaciones recientes en piragiiistas
evidencian que la lateralidad, evaluada mediante variables antropométricas —un
enfoque novedoso frente a estudios previos basados tnicamente en DXA —, junto
con la distribucion muscular, incide directamente en la potencia de palada, la
coordinacion y el desempefio competitivo. El uso de la antropometria bilateral por
segmentos corporales permite disenar programas de entrenamiento
individualizados y detectar desequilibrios o asimetrias que podrian comprometer la

salud y el rendimiento del atleta a mediano y largo plazo'2.

Influencia de la genética y el entorno: Si bien la genética representa un factor clave
en el potencial deportivo, el entorno y la constancia resultan igualmente
determinantes. Ejemplos emblematicos son los raramuris de México y los velocistas
jamaicanos, donde la interaccién entre predisposicion genética, entrenamiento
especifico y contexto ambiental genera adaptaciones fisioldgicas singulares’®. Los
raramuris, por ejemplo, desarrollan una notable eficiencia aerdbica y resistencia
como resultado de sus desplazamientos cotidianos de larga distancia en terrenos
montafosos y a gran altitud. En cambio, los corredores jamaicanos optimizan la
velocidad desde edades tempranas gracias a una prdctica intersocial constante e
intensa, sumada a una herencia genética que favorece el predominio de fibras

musculares de contraccion rdpida. La exposicion ambiental, la practica sostenida y
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las condiciones de vida potencian las caracteristicas antropométricas y fisioldgicas

que sustentan el rendimiento deportivo!¥®.

Tamafo corporal y especializacion deportiva: El tamafio y la composicion
corporales son factores determinantes para la especializacion deportiva y la
prediccion del rendimiento. Por ejemplo, los atletas de complexion robusta y gran
envergadura presentan ventajas en disciplinas como la natacion, los lanzamientos,
el boxeo, el baloncesto y el voleibol, entre otras, mientras que una masa corporal mas
compacta y eficiente favorece el desempenio en pruebas de larga duracion del
atletismo, la gimnasia, el nado sincronizado y los deportes gravitatorios. La
interaccion entre genética, desarrollo bioldgico y entrenamiento define la
adecuacion del cuerpo a las demandas especificas de cada disciplina. La medicion
antropométrica estandarizada permite identificar estos perfiles de manera objetiva,
lo que facilita la deteccion de talentos y la personalizacion de los programas de

entrenamiento!15.

Maduracidn biolégica y planificacién del entrenamiento: La deteccion temprana
de talentos deportivos requiere considerar la variabilidad en la maduracién
biologica. Nifios y adolescentes de la misma edad cronologica pueden presentar
diferencias significativas en masa muscular, fuerza y capacidades fisicas. Métodos
de evaluacion de maduracion, como los propuestos por Malina o Mirwald, permiten
estimar la edad bioldgica y la velocidad pico de crecimiento (PHV), optimizando la
planificacion de cargas de entrenamiento y asegurando que los programas de

desarrollo fisico sean seguros y adecuados para cada etapa de crecimiento’®.

Importancia de la medicion estandarizada: La utilidad de la antropometria
depende de la precision y la estandarizacion de las mediciones. La estandarizacion
de la técnica antropométrica garantiza que las evaluaciones sean validas, confiables
y comparables a lo largo del tiempo. Una formacion profesional de calidad asegura
que los datos reflejen con fidelidad las caracteristicas corporales de los atletas,
fortaleciendo su aplicacion cientifica en la deteccion de talentos, la prevencion de

lesiones y la optimizacion del rendimiento.

Conclusiones: La evaluacion antropométrica estandarizada constituye una
herramienta estratégica para la seleccion de talentos, la prevencion de lesiones y la

optimizacién del rendimiento deportivo. Su aplicacion longitudinal, en conjunto con
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la integracion de factores genéticos, fisiologicos, de maduracion y ambientales,
ofrece una vision integral del potencial de esta metodologia. La evidencia
proveniente de estudios en lucha grecorromana, ftbol, piragiiismo y atletismo
demuestra que conocer el perfil antropométrico permite disefiar programas de
entrenamiento mas eficaces, detectar talentos de manera temprana y adaptar el
desarrollo fisico a las necesidades especificas de cada disciplina (Yanez-Sepulveda
et al., 2025; Herrera-Amante et al., 2025).

Palabras clave: Antropometria; composicion corporal; rendimiento atlético
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