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Estos materiales audiovisuales han sido desarrollados en el marco del proyecto de 
innovación docente Innovación Docente en Prácticas de Historia Económica 
(25_26_1_51C) por miembros del área de Historia e Instituciones Económicas de la 
Universidad de Almería. Este proyecto ha sido financiado por el Vicerrectorado de Grados 
e Innovación Docente de la mencionada universidad, dentro de la convocatoria 
correspondiente al bienio 2025-2026. Su objetivo es mejorar y actualizar las prácticas en 
la enseñanza de la Historia Económica mediante la creación de materiales educativos 
innovadores, accesibles y alineados con la digitalización de la docencia. 
La píldora es un recurso audiovisual de corta duración pensado para transmitir de forma 
clara y directa un contenido concreto. Ofrece la ventaja de que el alumnado puede 
controlar el ritmo de visionado y acceder al contenido en el momento que le resulte más 
conveniente. Además, todas las píldoras de esta colección incorporan subtítulos, lo que 
refuerza su carácter inclusivo y facilita su seguimiento por parte de todo el alumnado, 
incluido aquel con necesidades específicas de apoyo educativo o que curse la asignatura 
en un idioma distinto al materno. 
Este material está pensado, en primer lugar, para la asignatura Historia Económica 
(Departamento de Economía y Empresa). Es una materia de carácter introductorio que se 
imparte en el primer curso y primer cuatrimestre, por lo que el alumnado necesita adquirir 
desde el inicio una visión de conjunto de los grandes procesos y debates de la disciplina. 
Con este material se pretende que el alumno cuente con un apoyo claro y accesible para 
comprender los conceptos fundamentales durante las sesiones prácticas. Además, el 
recurso resulta útil para las demás asignaturas que imparte el profesorado del área de 
Historia e Instituciones Económicas.  

Esta colección consiste en 8 píldoras. Las explicaciones que se encuentran en estos vídeos 
se centran en contenidos relacionados con la introducción a la disciplina, la Transición 
Demográfica, la Gran Divergencia, el crecimiento del comercio (1848-1914), la Pequeña 
Divergencia y la evolución de la desigualdad económica. A estos seis contenidos se suman 
otras dos píldoras de carácter más transversal, dedicadas a la historia del pensamiento 
económico y a la perspectiva de género. 
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1. Introducción a la Historia Económica

María del Carmen Pérez Artés

Esta píldora audiovisual presenta la Historia Económica como disciplina que combina el 
análisis histórico con las herramientas de la economía, adoptando una perspectiva de largo 
plazo para entender cómo la tecnología, el clima y las instituciones, entre otros factores, 
han transformado las sociedades a lo largo del tiempo. Se destaca la importancia del rigor 
metodológico y la crítica de las fuentes a la hora de interpretar los datos históricos. A 
continuación, se aborda el inicio del crecimiento económico moderno, explicando cómo 
la humanidad superó la Trampa Malthusiana, que mantenía el bienestar estancado durante 
siglos, gracias a la caída de la natalidad y la inversión en educación a finales del siglo 
XIX, lo que disparó la riqueza y la esperanza de vida. Se introduce también la Gran 
Divergencia, que explica por qué Europa Occidental se adelantó a otras regiones del 
mundo en su desarrollo. Finalmente, se repasan algunos de los grandes debates de la 
disciplina: las causas de la Revolución Industrial, la Pequeña Divergencia, la 
reversibilidad de la globalización, las crisis financieras, la relación entre salud y 
crecimiento, el papel del capital humano, la participación de mujeres y niños en la 
industrialización, la desigualdad de ingresos y la maldición de los recursos naturales. 
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