INDICE

PRESENTACION .....couiuminnsinmsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 3
BLOQUE I: PROCESO ONCOLOGICO........uueuerrereererreressesesessessssessesessessesessesens 11
TEMA 1. El CANCEE cccuueereenreinsnensnncsnensnecssessssesssessssessssssssssssesssssssssssssssssassssesssases 12
INETOAUCCTION ..ttt ettt ettt et e e s et et esseeaeensesseensenseeneensesseennans 12
Factores CaUSALES ........oiiiiiiiiieie ettt st ettt 12
CATCINOZEINESIS ....vvevrerereeireeteeieeieesteestessteesseesseesseesseesseesssesssessseasseasseesseesssesssesssesseenseensens 16
Clasificacion del OTTZEN.........ceiuiiiiiiieie ettt ettt st et eeeas 17
ANZIOZEINESIS ...ttt ettt et et e et e te e bt e bt e bt e saeesuteeate et e e be e beesbeesabesateeabeebe e bt enbeenaes 18
IMETASTASIS -t eueenteeteente et ettt ettt st e et et st e e bt e et e et e bt e b e st e e st e bt sheemeeebeea e et e ene et e sbeeneenteseeeneens 19
EStudio ¥ diagnOStiCO .....eevieieeiieriieiieeieeie et esttesitesetesete et e esseesaessaessaessaesssessseessaesseenssennns 20
EStadifiCaCION ....coueiiiiieeeeeee ettt st ettt et 22
20316 13113 (0 Lo T RSP SSR 23
L3 10 11074 ¢ i £ PSSR 24
TEMA 2. DiagnostiCO de CANCEL ....ccceverersnressnressnrcssssncssssncssssssssssssssssssssssssssssses 25
DiIagnOStiCO A€ CANCET .....cuviiiiiiieitieitieeie e ete et eete e st e sereetbeesbeebeesteesraesrseesbeeabeesbeesseessenens 25
Consideraciones para informar al PaCIENLE ...........cccveeeeiieeriieeeiiie e ecree e ereeevee e 27
Comunicacion del diagNOStICO .......ccuververiieiieieeieereeseeete e ete et tee e saessnesnseenseensaensees 29
Consulta de enfermeria de 0NCOLOZIA .......c.cccvieiieriirierie et 30
Otros diagndsticos enfermeros en pacientes CoON CANCET .........cecveerueerueereerieneeeeeeeeeneeeneeas 34
Aspectos psicologicos del paciente con cancer y familia...........cccocveeveevreireiieeneeneeneenenene, 34
Enfermera de practica avanzada en procesos oncolégicos complejos (EPA-POC)............ 37
Mapa de competencias de 1a EPA-POC ............coooiiiiiiiiciiceee e 38
L3 10) 11074 - i - RO OO RRSPN 39
TEMA 3. Cirugia OncolOgiCa .....cccccevveresssercssrercssercssesssssnssssssssssssssssssssssasssssasssss 42
INETOAUCCION ...ttt sttt b e st b et e st bt e aeseeennens 42
Cirugia ONCOIOZICA ...cvveeevieiieiieiieieeste ettt et e e e ste e st e st e sstesnbeesbeesseesaesssesssesnseenseensens 43
Objetivo e intervencion de la Cirugia OncolOgICa ......cceevueeriiriiieiiiiiesieieeee e 44
Otras técnicas quirtrgicas en Cirugia OncolOgiCa .......cceeveeriiriiiiiiiiiesieiee e 48
Cirugias Oncologicas MAS PreValentes.........cverveereereerieeiieeieeieereeseeeseessresenessreeseeseenseas 49
BiIDLIOZIATIA ... et sttt e 52
TEMA 4. Radioterapia y cuidados .....ceecveeeseecseensseecsuenssnecsnesssnecsaessssesssecsssecssenes 54
INETOAUCCTION ..ttt ettt ettt et e e s et et e beeaeensesseensesseeneensesseeneans 54
Radioterapia OnCOIOZICA . .....c.eevviirieeieiieeie et esieeite e steeteereeseesseessaessaesssesssessseesseenseennns 55




Indice

Tip0oS de RAIOIEIAPIA. .. .ccuviiiieiieciieciie ettt ettt ettt e e re e s e e stseeaaeeabeenbeesbeeneaenens 55
Tratamientos RadioterapiCoS.......cvuverierireiieiieieeiierie e ste et eie e e e eesraesanesssessseenseensaenns 56
Profesionales en la unidad de Radioterapia............cceocvevierciieiiieniienieenie e 56
Proceso de atencion en una Unidad de Radioterapia ..........ccceeeveeeiiienieeiciieenieeciee e 57
Competencias de la enfermera Oncologica Radioterapica..........cccceeveeneenienienieeiieeneenen. 59
Consulta de enfermeria en Oncologia Radioterapica...........ccceeevveviiervervenienienieereeieenenn 60
Efectos secundarios generales de la Radioterapia...........coeceeveeieeneenieninniieecececeee 61
Efectos secundarios: Radioterapia de cabeza y cuello .........cccooveeiiiniiiniiiiiiiiiceee 63
Efectos secundarios: Radioterapia de tOraX........ccoocvevcverevercreerieeseeseeneesnesressseesseesseessnennns 65
Efectos secundarios: Radioterapia de abdomen y de pelvis.........cccceeveeriencieecieesieereenenenen 65
Estado nUtricional...........cooioiiiiiiiieii et 66
Radioterapia y seXUalidad .........cceovuiiiiiiiieiieiieseesiese ettt ees 67
Radioterapia y fertilidad..........ccevveiiiiiieieiecieeee e e 67
L3 10) FT07 o4 ¢ i - RSOSSN 68
TEMA 5. Quimioterapia y Terapias BiolOGICaS ......cccceverreeisuecsnecsuenssnesseecsnecsaenes 69
INETOAUCCTION ..ttt et ettt ettt et e e s et et e beeseensesseensesseeneensesseeneans 69
QUIMMIOTETAPIA . ..eevveevreeereeireeteeteesieesteesstessteasseesseesseessaesseesssesssesssesssessseenseesseesssesssesssesnsesnsees 69
TErapias DIOIOZICAS. ....ccveeiieiieriiesieiee et et et et et et e sereesbeesseesseessaessaessaesssessseesseesseenseenns 71
Efectos adversos de la Inmunoterapia y cuidados........ccceeeeuiierieeeciieeniee e 76
Toxicidad de los tratamientos ONCOIOZICOS ......ccvvervrerreriirrieiieieeree e sreere e ereeseeseeenes 77
CanSANCIO (ASTEIIIA) ..vevuverreereeiieieesiestesreeteeseesseesseesseessseassessseasseesseesseesssesssesssessseenseensens 79
TOXICIAAA AIZESTIVA ..ottt ettt et st sttt e e b e 79
FREDTC. ...ttt ettt ettt s at e st ettt e b e beeeas 85
Toxicidad HematoIOZICA ......c.ecvvieriieiiiiiieie ettt e s aeseaessreesseessa e seessnenens 85
| 130T 2 TSR 88
TOXICIAAA CULANICA ..ottt ettt st et et be e beeenes 88
Alteraciones del CabEllo ........c.ooiuiiiiiiiiiiiieee e 90
Toxicidad renal y de 1as vias UTNArias ..........cc.ecververieriiecreesieeseeseeseesaesnesseesseesseesesenens 90
Toxicidad NEUTOIOZICA. .......eeiuieiiiiieiie ettt st ettt 90
Hipertension arterial...........coceeiiirieiiieie ettt st st ettt 91
ToXIdidad CATAIACA ... .cuieuiiiiiieierie ettt 91
Toxicidad GONAdal..........cccveiiiiriiiiieiie et s st e e neenes 91
Trastorno del SUSTIO ........eiuiiiiiiiietie ettt st sttt e sbe e 92
Vias de administracion del tratamiento qUIMIOLETAPICO.......cccverrveereerierieereeieereeieeeeeens 93
Reaccion alergica ¥ CUIdadOos ......ccueeceeiieeiiieie et s e e e ns 96
Extravasacion de citostaticos y cuidados ........coceerierieniiniiiiieeeee e 97
BiIDLIOZIATIA ...ttt ettt sttt e aeas 100




Indice

TEMA 6. Terapias complementarias en el proceso Oncolégico

Y Cuidados Paliativos......ceeeerceecsvericssenicssnncssnrcssnicssssncssssscsssssssssssses 102
INETOAUCCTION ..ottt ettt ettt et e s be e et et esneeaeesseeneesesseensanseeneenes 102
Conceptos ¥ AETINICIONES ......eevvverererieiiieiiesieseeseesteeteeteesteesseesssessseesseesseeseessaessnessseans 103
Clasificacion de las terapias cCOMpPlemMENtarias..........ccvecvverveereeriercrenieereesieeseeseesnesneens 104
Terapias complementarias aplicadas en Oncologia..........ccoceevieriiiiiieiiinienieneeieceeee, 106
Consideraciones fINALES. .........ceviruieriiriiiee ettt 114
COMCIUSIONES ...ttt ettt ettt ettt ettt ettt e b eb et e st e et e bt sbe et e s beesteeeebeeneeneeeneenees 116
BiIbLIOZIATIA ..ottt e aeas 117

BLOQUE II: CUIDADOS PALIATIVOS ...ccovviiiviiinnnrcnsnnrcssnnncssssscsssssssssssssssssssens 118
TEMA 1. La muerte del Ser RUMANO .....cueeeuirieeisecneecsenssennsnenssnecsaesssacsssecsnnes 119
INETOAUCCTION ..ottt ettt ettt et e s be e et et esneeaeesseeneesesseensanseeneenes 119
La muerte en 1a hiStoria........cocceierieiiiiiieeeee e 120
La muerte en diferentes culturas y religiones. ........cccecverreerierieniieeiieeneeseeseesreseeeeseeneens 121
Actitud de la sociedad ante [a MUETTE..........cecieiiiiiiiiieeesie e 125
La muerte y los profesionales de 1a salud...........c.cccveviierieniieniiniieeeeeeeee e 128
23 10) 4103 2 i £ RO TS 131
TEMA 2. Cuidados paliativos y Bio€tica .........cceveierveicssercssnnicssnnicssanecsnsessannes 133
INETOAUCCTION ..ttt ettt ettt e s te st et e eaeeaeesseeneensesseensanseeneenes 133
Cuidados paliativos: origen v desarrollo...........ccueeevieeciiieriieeiie e 134
Cuidados paliativos: definicion, filosofia, y principios basiCos.........cccecververeerverrennenns 139
Bioética y cuidados PaliatiVoS.......c.eecvieriieriierieniieieeieeiee e sete e eteete e e snseenseennaes 140
BiIbLIOZIATIA ..ot 149
TEMA 3. Comunicacion y Counselling en Cuidados Paliativos...........cceeeuee. 152
LG 18 T o 4 1Tt 1o s SRS S 152
Comunicacion: 0bjetivos ¥ FUNCIONES ........cccveerierieeiieeiieieesieeee e ere e eseeseeesreeseneseneans 153
Habiliades de COmMUNICACION. .......couiiiiiiiieiieiieete ettt sttt sttt eneeas 155
COUNSEILIING ..ttt ettt et e sb e bt e it e st e et e ebeesbeesbeesaeesaneens 156
Relacion terapéutica en pacientes con enfermedad avanzada...........coccevevieiineenienenenne 158
Comunicar Malas NOICIAS .......ccueeueeriiriiierie ettt ettt sttt st sae et eae s 160
Conspiracion 0 pacto de SIENCIO.......cuiiviiiriiieiiiecieeeee ettt e e e 161
BiIbLIOZIATIA ...ttt sttt 162
TEMA 4. Valoracion de la persona enferma y familia en Cuidados

Paliativos: Proceso Asistencial Integrado (PAI) ......ccoecvuereccccnneccnnns 163

INETOAUCCION ..ottt ettt ettt st e b e 163




Indice

Enfermedad avanzada, enfermedad terminal y final de la vida...........c.coooevvinviniiinnnnnen. 164
Criterios para inclusion de pacientes en Cuidados Paliativos ..........cecceeeveeveniiiiencnennee. 165
Cuidados paliativos: Proceso Asistencial Integrado (PAI) .......cccoecvvveiveciveneeneenie e 165
Recepcion de 1a PErSONA.........ccviiiiiiiiiieeiie et e ctee et e et e et eesere e evaeesaaeeesseeeneaeeeens 166
Identificacion de la situacion terminal ............ooceeiieiienieniiiieeeeeeeee e 166
Valoracion multidimensional ............cocovieiiriniirenieee e 169
BiIbLIOZIATIA ..ottt sttt 178

TEMA 5. Complejidad, Planificacion y Niveles de Asistencia de la persona
enferma y familia en Cuidados Paliativos: Proceso Asistencial

Integrado (PAL) ..eiceiinceicnceicssnncssnicssnsncssssncssssssssssesssssssssssssssssses 180
INETOAUCCTION ..ttt ettt ettt et e be e st et e e ae e s e sseentensasseensanseeneenes 180
Valoracion de la complejidad en Cuidados Paliativos .........cccceeevveeiienieenienieniesieeieennenn 181

Elementos dependientes de la persona enferma..........ccocceeeveveiinciincieenieneenee e 182
Elementos dependientes de la familia y el entorno ...........ccccceeeeveeiieeiiiiniieciie e, 184
Elementos dependientes de la organizacion Sanitaria .............cceceeveeereeneeneeneeneennenns 185
Plan de Atencion Individualizado ...........cceoeeiriiiiiiieiiieeee e 186
Niveles Asistenciales en Cuidados Paliativos ..........ccceeeeeeriiiinieiinieeeeeeee e 194
Test y Escalas para la valoracion del paciente y familia..........ccccooceeiiiiiiiiineniiiiiees 196
Diagnosticos Enfermeros en Cuidados Paliativos..........cceevveevieiciieniieneenieniesreereeieenenn 197
L3 10) 11073 ¢ i £ RO UTUPS 198
TEMA 6. Principales sintomas en pacientes con Cuidados Paliativos............ 200
INETOAUCCTION ..ttt ettt ettt e s te st et e eaeeaeesseeneensesseensanseeneenes 200
Principios generales del control de SINTOMAS .........cccvreriieiiiiieriieciie et 201
Principales sintomas en la enfermedad avanzada y/o enfermedad terminal ..................... 203
| T0] 103 GO OSSR 203
Sintomas respiratorios: disnea, tos, hipo, hemoptisis y estertores. .........cccceeveereesueenneenne. 209
Sintomas digestivos: estomatitis, xerostomia, disfagia, nauseas y vomitos,
estrefiimiento, diarrea, ascitis, obstruccion intestinal maligna. ............ccccveveervereernesnenns 212
Sintomas generales: sindrome de anorexia-caquexia, debilidad, trastornos del suefo ..... 217
Sintomas neuroldgicos: sindrome confusional o delirio, convulsiones..............cccceene.e. 219
Sintomas genitourinarios: tenesmo vesical, espasmo vesical, retencion urinaria ............. 220
Lesiones dermatologicas: tlceras tumorales ..........c.occveveerierieeieenieeseeseesnesreeseeseeenns 222
Evaluacion emocional: depresion, ansiedad, €tC. ........cceoeerirriiriiiiiiierierieeeeeeeeeeeen 223
BiIbLIOZIATIA ...t ettt aeas 225
TEMA 7. Urgencias en pacientes con Cuidados Paliativos...........ceeeeeueeecnnee. 226
INETOAUCCION ..ttt ettt et ettt bt e b et 226
Sindrome de Compresion Medular .............ccoecveiierieniiniieieecere e 227




Indice

Sindrome de Vena Cava SUPETIOT .......c.cccviivvieriieiiieiiieireeere e eteesteesreesereesreeveesveeseesseenens 228
HIPETCALCEIMIA. ....euviieieeiiieiieite sttt et ettt eete et e e teestaesaaessbeesseesseesseesssesssesnseensens 229
Hipertentension INtracran@al .............ccoecvevierieiiiiiieieeeesee e 230
HEeMOTITAZIA LAVE......eiieiiiiieieeie ettt et ettt st eneeas 231
Claudicacion famIlIar .........oc.eerieriiiie ettt ettt 232
23 10) 1103 2 i - RSP UTPS 233
TEMA 8. Situacion de Ultimos Dias (SUD) y SedaciOn.........ccceeveercurcescnrccsences 235
INETOAUCCTION ..ottt ettt ettt et e be e st et e e ae e e e sseeneesesseensanseeneenes 235
Final de 1a vida ¥ @@OMNIa ......ccocuiiiiiiiiieccic ettt et ebae e 236
Cuidados de enfermeria en situacion de Gltimos dias y agonia..........cceevevvervenvervennnnns 238
Cuidados a la cuidadora principal y entorno familiar .............cccceveveveieecieeneereeneesee s 240
Cuidados especificos en 1a agonia. .........cocueeiierieiieiieee et 241
Ajuste de tratamiento en 1a agONIa ..........eecuieiiiiiiiiiiiee e 244
Vias de administracion de fArmacos en la agonia ..........ccceeveeveeeeireciiecieenienienee e 244
SEAACION Y CIILETION .....teeeieiieeieeteestte ettt ettt et ettt ettt e et e sbeesbeesatesabeeabeeabeebeenaeenns 245
Diferencia entre Sedacion y Eutanasia........cccceeueeiieiieeiienienieeieececeeeee e 246
Evaluacion en la sedacion paliatiVa..........ccceeeverieeiieiiieneenie e eee e ereeseesnesnessseesreesseas 246
Sedacion en el domicilio: recOmMENdACIONES .......c.ccveeierierierieniieiee e 247
Cuidados POST-TNOTEIN ......eeuvietieiiieiie ettt ettt ettt ettt et ae e et e e e beesbeesbeesaeesaeeens 247
BIDHOGIATIA ..o 249
TEMA 9. Cuidados Paliativos Pediatricos.........cccoeevvereseisernsnensercsnesseccsnecnnes 251
INETOAUCCION ..ottt ettt ettt b ettt st sb et e b et 251
Epidemiologia de 10S CPP.........ooiiiiiiiiicee ettt et vee e 252
Marco legal de 10S CPP €n €SPafia..........cccveiereiieiiieeiiieiiie et eereeeiveesveeeeeeeseveesvee e 252
Concepto de Cuidados Paliativos Pediatricos y diferencias con Cuidados Paliativos
ET1 AQUITOS ...ttt 254
Niveles de atencion: unidades de CPP ..........ocooiiiiiiiiiiiii e 256
Caracteristicas de los Cuidados Paliativos Pedidtricos ..........ccoeeeriiniiniiiiieenieneciieees 257
Necesidades de pacientes y familias en Cuidados Paliativos Pediatricos ...........cccccoueenee. 258
Recursos de los Cuidados Paliativos Pediatricos ........ccooeeeeririerininiireeieeseeeee 259
BiIbLIOZIATIA ...ttt st et as 259
TEMA 10. EL DUELQ ...cccoiiiiiniiininniinssencsssncssssiossssiosssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 261
INETOAUCCTION ..ottt ettt ettt e s be st et e e ne e e e sseeneesesseensanseeneenes 261
El proceso de dUCLO .......eeiiiriieeiecie ettt ettt sttt snb e e ennees 261
Fases y manifestaciones del proceso de duelo .........cccoeeveieiiiiiiiicciiicciiccee e 262
TIPOS AE AUELO ...ttt e et e et e e s b e e abe e sabaeebeeesnbeeebaeenes 265




Indice

Las tareas del dUELO .......eecuiriieiee ettt 265
Como facilitar el proceso de duelo el profesional de enfermeria...........cccccveveeririnrnnns 266
Identificar un duelo INAdaptado.........cceecveeviierieriieiieeeee s 267
Factores de riesgo de duelo inadaptado............oooueeieeiieiiiniiiie e 268
Prevencion de duelo inadecuado .........oooueeiuieiiiiiiiiieeeee e 269
Intervencion en duelo: cuidados PrimMarios ............cvecveereereerieniveerieeseeseesresseeeseesseeseees 270
Espiritualidad y dUel......cc.ooiiiiiiiiiei e 271
El dUuelo €n L0S NIRIOS .....veeviiriiiiiiieie ettt ettt st 273
NANDA 2021-2023: cambios respecto al duelo.........cceeevervireviierienienienieeieereeieeeeenn 275
L5 10) 11073 2 i £ RO PRTUPS 275

10



