Perspectiva de género en la ensefianza de la gimnasia y los deportes de lucha

Indice de contenidos

o IEOAUCCION ..ttt b e st ettt e be e st e sbeesaaesateens 5
1.1. Justificacion del manual ...........coociiiiiiiiiiiiie e 5
1.2, ObJEtiVOS ZENETALES ......eouiiiiieiieiieeiie ettt ettt ettt et sat e sttt te e beesbeesaeesaneens 5
1.3, A qQUIEN VA dITIZIA0 ...eiuvieiieiieiesieeie ettt ettt e seeste e ebeesteesseesssessseesseesseesaessaessnenssenns 6

. Claves para una lectura de género en el ambito depPOrtivo........cccevevverciiecrieriieriereesee e 7
2.1. ;Qué es la perspectiva de GENETO?.......c.cccveerieereereeiieere et erteesresreebeeseeseesseessaessnessseans 7
2.2. Estereotipos de género en €l dePOorte.........cccveveevieriiieiiieiiesiesierre e ereereeseeeseeesenesnneens 7
2.3. Masculinizacion y feminizacion de diSCIiplinas.........ceceevieerienieiieniieeeeeseesee e 8
2.4. Cuerpos legitimados y cuerpos eXcluidos ........cceveeriiriiiiiieiierieeeee et 9

. Gimnasia y género: historia, diSCUISO ¥ PrACHICAS ......eerueeruiiruireiieieeieesitesite et 10
3.1. Evolucién historica de la gimnasia y €l ZENnero.........cooceeveieiiieiiiiiienienieeeeeeeeeeenn 10
3.2. Construccion cultural de la “gimnasia femenina”............cccocvevveveeriieniencreecreereeeeeeenn 10
3.3. Invisibilizacion de los hombres en la gimnasia eXpresiva........ueeereervenreecreenneenseennens 11
3.4, Propuestas COCAUCALIVAS .....c.eevvieriieriierriereereereesreesteestaessaessseesseesseesseesssesssessseasseessenssees 11

. Luchas y masculinidades: desafiando 10 NOImMativo.........c.cccveevierriereenienie e e ereesieeseneens 13
4.1. Origen y valores asociados a los deportes de lucha...........ccooeevieiciiiiiiiieneceeeee 13
4.2. El imaginario del “guerrero”: fuerza, dominio, agresividad ...........ccocceevuierveneencennnnne 13
4.3. Invisibilizacion de mujeres y diSidencias ........cccueeveriieiiieiiienienienie st 14
4.4. Juegos luchados como herramienta de inClusion...........ccceeeeveerervieninieneneneeeneeen 14

. El cuerpo en disputa: analisis desde lo psicomotor y 1o social..........ccccceeveivriiiinienieniennnne, 16
5.1. Control, expresividad y cOntacto fiSICO......ccecvuiiriiiriieriieiiieiicre ettt ere e 16
5.2. La percepcion del cuerpo propio y ajeno segun €l ZENero ..........cvevvvevveereervenveerveaneens 16
5.3. Miedo al juicio y a la eXpoSiciOn COrPOTal ........cccvevierieriiirieiieieeieerieesieeseeeeveeveesneens 17
5.4. Analisis desde 10 psicomotor ¥ 10 SOCIAL .......ccuievvieiieiieriiiciicie ettt 18

. Propuestas metodologicas INCIUSIVAS .........cccuieieeriieriierieeie ettt 19
6.1. Como incorporar la perspectiva de género en Clase ..........ecveeveeevereeriieneeneesieeieeiens 19
6.2. Lenguaje iNCIUSIVO Y NO SEXISTA....cc.eeriiriieieeiiesieesiestesteeteereeieeseesseeseeeseeesnnesnseenseens 19
6.3. Agrupamientos y gestion del contacto fiSICO.......cuevvieriieriiireiieiieiieieeeree e 20
6.4. Atencion a la diversidad y corporalidades N0 nOrmativas...........c.eeeevveereesneeveenneenneens 21
6.5. Sintesis y recomendaciones fiNales ...........cccvevviereiriiniieiieiie e 22

. Disefio de tareas y Sesiones COCAUCALIVAS ........cueecvrerieerierieerierreereereesseeseessnessesseesseesseensns 23
7.1. Ejemplos de tareas y adaptaciones concretas (gimnasia y lucha) .........ccccocceveeeenineenn 23

» Tarea 1. Secuencia gimnAastica eXPresiva N PATC]a.. . rreerseersreresssesssesssessssesssesssessans 23




Perspectiva de género en la ensefianza de la gimnasia y los deportes de lucha

» Tarea 2. Lucha cooperativa de control y deSequilibIio ...ueeenesmssmesnssssssssesesssssssses 24

» Tarea 3. Proyecto de “Gimnasia para Todos” (Gymnastics for All) .......ueneenseereennns 25

7.2. Criterios para 1a evaluacion SIN SESZO0S.......ccueerveerreereerresireeireesreesreesseesssessresseesseessesssens 26
7.3. Actividades reflexivas para el alumnado...........cccceeveevierieniiieiieeeeeee e 26

> Diario de eXperiencia COrPOTal. s 26

> Carta @ MI YO AOCEINLE ..vururirrersnesssssessssssessssssssss s ssssss s ssssss st sssssss s sssssssssssssssasssases 26

LY B3 5T: IeT02 5 o o) 1 I 1w 13 (T TP PPN 27

» Diseo colectivo de una sesion COSAUCALIVA .....wuereerneurerreeseessessesssesseessesssessesssessssssessssanes 27

7.4. Conclusion del CApItULO ........ccuveviieriiiiecie ettt eb e et e et steestaesrbeeraeerseens 27

8. COMCIUSION ...ttt ettt ettt ettt et et e e et et e e st e st e et e st ensesseensenaeentenseeseensenseeneennas 28
AANIEXO .ttt ettt et et e h e bttt et ettt e b e bt s bt s ae e st e et et e bt e b e e aeeeaee 29
Cuestionario de autoevaluacion critica del futuro docente ..........ccceoevieiiiinneniincenicneeen 29

231 0) L0 4 2 i - PRSP 32
WEDS A€ COMSUILA ....couiiiiiieiiiieee ettt sttt ettt 34




