Fisioterapia en Atencion Temprana: Prevencion y Tratamiento. Teorico-practicas

INDICE

TP1: FISIOTERAPIA EN EL EMBARAZO Y EN EL PARTO........cccccevurveeruecrurens 7
INTRODUCCION ....oouiimiirrioeiieeeeseesiseseses sttt 7
1.-Recuerdo anatomo-fiSIOlOZICO ......ccuuieeiiieeiiieciie et 7
OBUIETIVOS .ttt ettt ettt ettt et e et e st e et e ene e teeneeeseeseeneesneenes 9
METODOLOGIA ......coooiiiii s 9
PROCEDIMIENTOS. ...ttt sttt sttt enee e nae s 10

1. Conciencia de 1a PeIVIS.....cccviieiiieeiieeeeeee e 10

2. Trabajo muscular principal...........ccccieeiiieiiiieeiieeee e 10

T 0111 SRRSO 10

4. Ejercicios desde la fiSToterapia........ccceevveeeiiieeiieeiiie et 10
BIBLIOGRAFIA ...t 16
TP 2: EVALUACION FISIOTERAPICA EN EL RECIEN NACIDO..........cevvennee 17
INTRODUCCION .......ooomiieieeeeeeeeee et seese s sesseseenees 17
EXamen NeUTrOIOZICO.......ccccviiiiiiieeiie ettt e e e e e tae e e eeeens 17
OBUIETIVOS .ttt ettt ettt sttt et st e bt e nteene e seensesneenseeneas 20
METODOLOGIA .....cooitiici e 20
TONO MUSCULAT PASIVO ..ottt ettt ettt et enaeenseeeene 20
Motricidad provocada: tono muscular aCtiVo.......cc.eeecveeeriieeriie e 24
REFLEJOS Y REACCIONES ...ttt 25
REFERENCIAS. ...ttt ettt sttt sttt et e esneenseeneas 34
TP3: FISIOTERAPIA PARA EL RECIEN NACIDO PREMATURO .................. 35
INTRODUCCION ......oooomiiiiieeeeeeeeeeseeee et sa s senees 35
OBUIETIVOS .ttt ettt sttt ee e bt et e e nee st enseeneenseeneas 36
METODOLOGIA ..ottt sttt sttt st 36
PRACTICA ..ottt 37
IMANEJO DASICO ..evvieiiieiiieeiie ettt ettt ettt ettt e et e s te et ee s b e ebaesabeenbeessneenseesnaaens 37
Tratamiento dentro de 1a inCubadora.........ccceeeuiiviiieiiieriieiieeeeee e 38
MovVilizaciones analitiCas. .........ceeveeeiieriieniieiieeie et etee et ete et e e esee e ens 40




Fisioterapia en Atencion Temprana: Prevencion y Tratamiento. Teorico-practicas

RESPITACION ....cuviiiiiiieeieeee et et e e e e et e e e e e e ensaeeenseeeenns 42
TRATAMIENTO POSTURAL/MOVILIDAD. ..ot 42
Movimientos fuera de 1a INCUDAdOTa . ......ccoovviiiiiiiiiiiiii 45

ESTIMULACION DE LAS APTITUDES MOTRICES BUCOFACIALES

INNATAS EN NINOS PRETERMINO (Fucile et al. 2002) ......oooeeeveeeeeeeeeennn. 48
REFERENCIAS ... e e e et e e e e e s e s es e s es e seseseses e seseeseseseesaseeens 54
TP4-TP5: FISIOTERAPIA PARA EL DESARROLLO MOTOR. .....ceeeueeeereeenenee 55
PRINCIPALES HITOS DEL DESARROLLO MOTOR EN EL PRIMER
ANO DE VIDA oot e e e s s e e e et e e e e e s e s e s eseesees e eeseseaeesens 56
ENFOQUE PARA TERAPIA. OBJETIVOS ...ttt 57
OBIETIVOS oo e e e e e e s e e e e err e 58
METODOLOGIA ..o e e 58
PROCEDIMIENTO (PARA CADA MOVIMIENTO).......covimiieeeeeeeeeeeeeeeeen 59
DESDE DECUBITO PRONO (DP) ...t 59
DESDE DECUBITO SUPINO (DCS) ..o 88
REFERENCIAS ..o e e e e e e e e e s e s e s e s e e eer e 92

TP6- TP7- TPS. FISIOTERAPIA EN ATENCION TEMPRANA EN NINOS

CON DEFICITS MOTORICOS. CONTROL MOTOR. ENTORNO...........ceoeunee. 93
INTRODUCCION .......ooomiiiieeeeeeeeeeeeeee et se s neeseseenanes 93
OBUIETIVOS .ttt ettt sttt et e et e bt et e eneenteenaesneenneeneas 95
METODOLOGIA ..o 96
MANEJO (handling) DEL NINO. ABORDAIJE ..........cccooiiiiiireeeeeeeeeeeeeeesen, 96

MANEJO DE CABEZA. ..ottt e 96
MANEJO DE BRAZOS Y MANOS .....ooiiiiieteeeeeseee et 99
MANEJO DEL CUERPO ..ottt 103
Nifio hipotdnico — Sedestacion NOrmal ...........cceeveriiniininienieieceeee e, 104
MANEJO DE LAS PIERNAS ..ottt 107
ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA ......ooiiiieeeeeeeeee e 109
De Bipedestacion a cuclillas para alcanzar 0 jugar...........coceevevveneenenieneeniennen. 109
Marcha del oso: Jugar, pasar pequefios obstaculos..........ccceeveeeiienieeiiienieenieenen. 110
De decubito prono a sedestacion............ccceeeeunennnes iError! Marcador no definido.




Fisioterapia en Atencion Temprana: Prevencion y Tratamiento. Teorico-practicas

Sedestacion, cuclillas y bipedestacion ...........ccccccveeeveeeriieeniee e 112
De sedestacion “a caballo” a bipedestacion ............cceevveeiienieniienieeieeiieeieeneen 113

ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA BASICAS CONTROL MOTOR:

ALIMENTACION, LENGUAJE, BANO Y VESTIR .....c..coocovovvimreieeeeereeeen e, 115
JUEGO ettt et ettt ettt 115
ALIMENTACION ....cooooomitmiiieiseeise sttt 115
Sostén MaNdIbUIAL ........cc.coiiiiiiiii e 115
Meter la cuchara y retirarla ...........ccoooveeiieiiieiieieceee e 118
LENGUAUIJE ...ttt 118
BANO ...ttt 118
VESTIRSE ..ottt sttt ettt sbeeae s 119

BIBLIOGRAFIA ..o 122




